Pe scurt: Sfaturile noastre Tranzi tle

\) Faceti-va timp pentru copilul J Stabiliti mici ritualuri (de ex. de la gradinita la scoala generala
dumneavoastra! o poveste de noapte buni).
@ @ S | suficient est Posibilitati de stimulare pentru copii cu doi
Jucati-va, pictati sau creati omnutsuficient este ani Tnainte de a incepe scoala:
lucruri zilnic cu copilul important!
dumneavoastral .
5 . . . Limba
Acordati atentie unei
@ Jocurile de societate grozave alimentatii sanatoase si
i i = rezentati-va la termenele .
sunt distractive pentru toata P ; Concentratie si
ST .
lumea. profilactice! perceptie

D
Insotiti activitatile cu limbajul! Aveti intrebari? — -
Motricitate grosiera

¢ . . . si fing
\) 30 de minute de media pe zi Discutati despre copilul

sunt suficiente. Nu va lasati dumneavoastra cu educatorii in
care aveti incredere!

copilul singur Tn lumea digitala! :
P g g Autonomie

@ Mergeti pe jos distantele N . N
Informatiile cu privire la inscrierea

scurte. Miscarea zilnica face la scoala si inceputul scolii le gasiti
pe pagina de internet a scolii
generale invecinate a d-voastra. invatare sociala

_ Reguli/rituale si
bine!



Dragi parinti!

n fiecare an oferim parintilor interesati o seara
de informare Tn care acestia pot face schimb de
idei pe diverse teme cu alti parinti, educatori si
invatatori.

Anul acesta scoatem pliantul pentru ca aceasta
seara nu poate fi oferita astfel.

Am dori sa profitam de aceasta ocazie pentru a
va oferi sfaturi cum sa va incurajati In mod
jucdus copiii, astfel incat copiii dumneavoastra
sa poata beneficia de un inceput de scoala bun.
Tn acest sens veti gdsi pe paginile urmitoare
multe idei pentru domeniile de dezvoltare:

- Limba

- Concentratie si perceptie
- Motricitate grosiera si find
- Autonomie

- Reguli/rituale si Tnvatare sociala.

Bucuria de a invata, motivatia si propria vointa a
deosebit de
importante pentru noi, deoarece acestea sunt

copiilor dumneavoastra sunt

cele mai bune premise pentru invatare.

Daca mai aveti fintrebari sau dorinte
suplimentare, va rugam sa nu ezitati sa va
adresati educatorilor sau catre una dintre scolile

primare din apropierea dumneavoastra.

Scolile primare si grdadinitele din Herne

Oportunitdti de sustinere pentru copii cu doi ani Tnainte de aincepe scoala

Limba

ANy

Limbaeste o cheie esentiala pentru comunicare. Dezvoltarealimbajului poate
fi promovata prin urmatoarele aspecte si actiuni:
e Tnviatadezi cu zi. Cumpdraturi, gitit, plimbare,...numind lucrurile si vorbind
impreuna despre acestea.
e Jocuripe degetesirime.
e Ascultare si cantare de cantece.
e Ascultare de piese acustice si discutie despre acestea.
e C(Citire cuvoce taresi discutie despre povesti.
Jucatiimpreundjocuri de societate (Memory, Nanu, Ratz Fatz, Obstgarten).
e Numireade obiecte, gasireade insotitor, folosirea singularuluisi a pluralului,
formulareade propozitiiinterogative.

Concentratie si

perceptie /

Exista diferite domeniiin perceptie: simt, miros, gust, auz, vedere. Trebuie abordate
toate domeniile. Acest lucru poate reusi binelajoacalalocul de joaca sau in gradina

) (catarare, joaca in nisip, latopogan, laleagan, lamersul cu trotineta, bicicletasi

patinele curotile).
In cadrul drumurilor cu masina sau cu autobuzul este adecvat jocul ,Ich packe meinen
Koffer,.../Impachetezvaliza,...“.

grosiera si fina

Motricitare \>

Copiii trebuiesafaca multa miscare, acest lucru creaza o baza importanta pentru
secventele de miscare ce trebuie invatate, care suntimportante pentru toata viata.
De asemenea este promovata sanatatea.
Exemple pentru promovarea motricitatii grosiere:
e Urcarea scarilor, fuga, aruncare si prindere, conducere vehicule, sarire,
balansare pe un picior, catarare.
Exemple pentru promovarea motricitatii fine:
o Taiere, lipire, creareade lucruri, tinerea corecta a creionului, insirareaaceva
pe fir, deschidere siinchidere nasturisi fermoare, coacere, folosirea
tacdmurilor, mesterire.

Autonomie

N
/

Avetiincredere in copil sa faca cevade unul singur!
e imbracare si dezbrdcare autonoma
e servireameseicu cutitsifurculitd sub supraveghere
e |egareasireturilor
e sd poarte singurghiozdanul pentru gradinita
e sadsedeplasezeincadrul circulatiei rutieresub supraveghere

Reguli/rituale si

Tnvitaresociali

Regulile siritualurile ofera sigurantasi creazaincredere!

Toatd lumeatrebuie sirespecte regulile! invatareade laexemple pozitive.
Servireamancarii impreunalamasa

Contactul bogat cu alti copii promoveazainvatareasociala.

Sfat:jocuri de societate, dupaamiezelalocul de joaca




