Kisa ve 0z: Tavsiyelerimiz

@

Cocugunuza zaman ayirin!

@,

Her glin cocugunuzla oynayin,
resim ya da el isleri yapin!

@

Guzel aile oyunlari herkesi
eglendirir.

©

Yaptiginizi ayni zamanda
cocugunuza anlatin!

&

Ekran karsisinda glinliik 30
dakika yeterlidir. Cocugunuzu
sanal ortamda yalniz
birakmayin!

\@ Kisa mesafelere yliriyerek
gidin. Gunluk hareket etmek iyi
gelir!

@ Ufak ritlieller uygulayin (6rnegin
yatmadan once hikaye
anlatin/kitap okuyun)

\@ Cocugunuzun yeterli uyku
almasi onemlidir!

@ Saglikh beslenmeye dikkat edin
ve ¢cocugunuzu dizenli olarak
korunma muayenelerine
goturin!

Guvendiginiz egitimcilerle
¢ocugunuz hakkinda konugun!

Sorulariniz mi var?

Okula kayit ve okul baslangiciyla
ilgili bilgiler semtinizdeki ilkokulun
internet sayfasinda bulabilirsiniz.

Gundliz cocuk yuvasindan okula

Gecis sureci

Okula gidecek ¢ocuklar icin iki sene
onceden baslayan destek olanaklart:

Dil

Konsantrasyon

ve algi

Kaba ve ince motor
becerileri

Kendi kendine yeterlik

kazanma

Kurallar/ritteller
ve sosyal 6grenme



Sevgili Ebeveynler!

Her yil ilgilenen ebeveynlere diger ebeveyn,
egitimci ve Ogretmenlerle degisik konular
hakkinda bilgi ahlsverisi olanagi bulunan bir

bilgilendirme toplantisini sunmaktayiz.

Bu yil maalesef bdylesi bir toplanti yapma

imkanimiz  olmadigindan elinizdeki  bildiriyi

hazirlayip ilginize sunuyoruz.

Boylelikle c¢ocuklarinizi okula baslangiclarinin

rahat olmasi i¢cin nasil kolay ve eglenceli

aktivitelerle destekleyebileceginiz konusunda

bazi ipucular vermeyi amaglamaktayiz. Bu
bildiride su gelisim alanlariyla ilgili bircok fikir
bulabilirsiniz:

- Dil

- Konsantrasyon ve algi
- Kaba ve ince motor becerileri
- Kendi kendine yeterlilik kazanma

- Kural/ritteller ve sosyal 6grenme.

Cocuklarin 6grenme sevinci, motivasyon ve kendi
isteklerini ozellikle Gnemsemekteyiz ¢clinkl bunlar
O6grenmenin en iyi dnkosulunu olugturmaktadir.

Bunlara ek olarak soru veya dileklerinizin olmasi
durumunda litfen g¢ocugunuzun egitimcilerine
ya da yakininizdaki ilkokula basvurabilirsiniz.

Herne’deki ilkokullar ve giindiiz ¢ocuk yuvalariniz

Okula baslamadan iki sene 6nce ¢ocuklari destekleme olanaklari

Dil

AN

Dil, iletisim kurmanin 6nemli bir anahtaridir. Cocugun dil gelisimi su aktivitelerle tesvik
edilebilir:
e Gunliik yasamda. Alis veris yapmak, yemek pisirmek, gezmek... ve bunlari yaparken
konusup esyalar ve goriinen seyleri adlandirmak ve haklarinda konusmak.
e Parmak oyunlari ve uyakh deyimler/tekerlemeler.
Sarki dinlemek ve séylemek.
Radyo oyunlari dinleyip hakkinda sohbet etmek.
e Kitap okumak ve hikayeler hakkinda konusmak.
e Birlikte grup oyunlari (Memory, Nanu, Ratz Fatz, Obstgarten) oynamak.
e Esyalarin adlarini séylemek, ilgili sifatlar bulmak, hem tekil hem ¢ogul bicimlerini
kullanmak, soru cimlelerini kurmak.

!

Konsantrasyon
ve algi

Alginin degisik alanlari bulunmaktadir: Hissetmek, koku almak, tat almak. Tim alanlara hitap
edilmelidir.

ocuk parkinda veya bahgede oynarken bu kolayca gerceklesebilir (tirmanmak, kumda
oynamak, sallanmak, trotinete veya bisiklete binmek, paten yapmak).
Araba veya otoblisle giderken ,,Cantamda Ne Var” oyunu oynanabilir.

Ince ve kaba
motor becerileri

L.

Cocuklar cok hareket etmelidirler, boylece 6grenmeleri gereken tiim hayat icin 6nemli olan

belirli hareket bicimlerinin temeli atilir. Ayni zamanda hareket etmek sagliga yararhdir.

Kaba motor becerilerinin gelistirilmesini saglayan érnekler:

e Merdiven ¢ikmak, kosmak, top vb. atip yakalamak, oyuncak arabalar vb. siirmek,
ziplamak, tek ayak Ustlinde durup dengeyi tutmak, tirmanmak.

ince motor becerilerinin gelistirilmesini saglayan érnekler:

e Bir seyi kesmek, yapistirmak, elle yapmak, kalemi dogru tutmak, bir seyi ipe dizmek,
digme ve fermuar acip kapamak, pogaca/kek pisirmek, catal bicak kullanmak, kiguk
tamiratlar yapmak.

L

Kendi kendine
yeterlilik

|

Cocugun kendi kendine bir sey yapabilecegine giivenmek!
e Kendi basina giyinip soyunmak

Blyuklerin yaninda catal bigcak kullanarak yemek

Ayakkabi bagciklarini baglamak

Kres ¢antasini kendi tasimak

Blyuklerin esliginde trafikte hareket etmek

)

Kurallar/rituller
ve sosyal
ogrenme

Kurallar ve ritteller hem glivenlik hem giliven saglar!

Herkes ayni kurallara uymak zorunda! Olumlu 6rneklerden 6grenmek.
Masada birlikte yemek yemek.

Sikca diger cocuklarla birlikte olmak sosyal 6grenmeyi gelistirir.

Tavsiye: Aile oyunlari, cocuk parkinda oynama vakitleri, derneklerde spor faaliyetleri.




