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Hopmu 3aKoHY Npo oTpMMaHHA 7 A O
A03BOJY Ha NPOXKUBAHHSA /l “ }T "
ANnA 6ixkeHu,iB 3 YKpaiHu

Bu npubynu oo HimeuunHu Ta wykaete npuxuctok. Jo 31.08.2022 poky Bu moxkeTe nepebysat B HimeuunHi 6e3
Bi3n. [lo Toro yacy Bu moxeTe BMpIiWIMTK, YN Xo4eTe B nogati 3aasy Ha OTPUMAHHA AOBrOCTPOKOBOro A03BOY Ha
NPOXuBaHHsA. Mpoueaypa Ta MOXKANBOCTI NOAAHHA 3a8BU NOACHEH] Ha BebCTopiHLi MiHicTepcTBa BHYTPILWHIX cnpaB
®PH yKpaiHCbKOIO Ta POCIACbKO MOBaMM:

BAMF — depepanbHe BigoMCTBO 3 NMTaHb Mirpauii Ta 6ixeHuis — I[Hbopmauia anna GixxeHuis 3
YKpaiHu — YacTo 3agaBaHi NUTaHHA Npo B'i34 3 YKpaiHKu Ta nepebyBaHHA Ha TepuTopii HimeuyunHn

TyT Bu oTpumacete 6a30By iHPpOpMaLLito 3a TeMaMM NPABO MNPOXKMUBAHHSA, }KUTNO, poboTa
Ta couianbHe 3abe3neyeHHs, MeauyHa gonomora Ta 6araTo iHworo.
ba3soBa iHpopmauisa (germanydukraine.de)

Bpowypa ,,JTackaBo npocumo B HimeuunHy”
YncneHHi nopaam, AKi nonerwatb nepeceneHUAm g0 HimeyynHu BupilleHHA NOBCAKAEHHUX
npobnem, 6poLypy cknageHo apabcebKoto, 60ArapcbKoto, HIMELBbKO, aHMNIACbKOI, MPeLLbKOLo,

iTaNiNCbKOIO, NOPTYraNbCbKOK, PYMYHCbKOI, POCIMCHKOIO Ta TYPELLbKOK MOBaMMu.
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/willkommen-in-
deutschland.html?nn=1362950

Mob6inbHuit gopatok «Micns npubyTTa. BKasiBHUK ans 6ixeHLiB"

MobinbHuWIA LO0AaTOK CNPAMOBaAHO Ha besnocepeaHi XUTTEBI NoTpebu HoBONPUBYANX A0
HiMeuyunHw, BiH € BKa3iBHUKOM A1 LWBUAKOIO Ta BCEOIYHOIO OPIEHTYBAHHA Y NepLUi TUXKHI.
https://ankommenapp.de/

Ny6nikayia ,,Micna npubyTtra. lonomora 30pieHTYBaTUCA ANA NOJANLLUOTO
NpOoKMBaHHA B HimeuuunHi“
Jonomora 30pieHTyBaTUCS AN HOBOMPMOYINX HIMELbKOO, aHTNiICbKO, GpaHLy3bKoto,

apabcbKoto, NawTo, Aapi, cepbcbKoto, anbaHCbKOK Ta MaKeLOHCLKOIO.
www.refugeeguide.de/downloaden-und-drucken/

Bpouwypa ,,KOHCTUTYLiA — OCHOBA HALWOro cNifibHOro NpoXusaHHa* (BAMF)
LLlo o3Hauae «piBHi NpaBa ANA XKiHOK Ta 4010BiKiB» Y HimeuyunHi? AK ganeko saxogutb cBoboaa
OYMKM Ta npecn? Akux 060B A3KIB CMlig 4OTPUMYBATUCA KOXKHOMY? Ha Ui Ta iHWIi nMTaHHA

6polypa HagacTb Bam Bignosigi. OKpiM TOro, XKiHKM Ta YONOBIKK, AEAKI 3 AKMX MirpyBaaum go
®PH, po3nosigatoTb, 3 YUM BOHU 0COBUCTO NOB A3y0Tb KOHCTUTYLIO Ta Ti cTaTTI.
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/
das-grundgesetz.html?nn=1367522



pouui

AK BixkeHLi abo WyKayi NpuUTyAKy, BU moxKeTe noaaTv B HiMeYuunHi 3aaBy Ha OTPMMaHHA maTepianbHOT
[0NOMOTY Bif, AepyKaBu. 3a 34ilMCHEHHA BUNAAT BiANOBIAAOTb AeKiNbKa ycTaHoB. MNicna npubyTTa go
HimeuunHn Bu moxkeTe nogatu 3adaBy Ha OTPMMAHHA BUNAAT A0 COLianbHOI cy»K6u B micTi lepHe.

3ayBaKTe, 6yab N1lacka, Wo Npo byab-AKi 3MiHK, AK, HANPUKANAA, BALLTYBAaHHA HA po6oTy abo nepeisg, Bu
NOBUHHI HeraiiHO NOBIAOMMUTH B BipAin couianbHoro 3abesneyeHHs.

AamiHicTpauia micta FepHe / Stadt Herne

Bipgain couianbHoro 3abesneueHHs / Fachbereich Soziales
HauptstraRe 241

44649 Herne

B nepwi gHi nicna npubyTtra Ao micta FepHe Bam cnig BiAKpUTM paxyHOK y 6aHKy. Bawi 6aHKiBCbKi pekBisnuTu Bu
MOBWHHI HaAaTK B BiaAiNi couianbHoro 3abesneyeHHs. 3rogqom By oTprmaeTte BunnaTv Ha Baw paxyHoK Ha
MoYaTKy KOXHOro MicAuA.

Y micTi FepHe € HacTynHi 6aHKK. Bu moxkeTe 0bpaTh cobi byab-aKMIA 3 HUX:

AL

www.geoportal.herne.de//migration/?es=C153

Micna oTpMMaHHA 4,03BOJY HA NPOXKMBAHHA BU nepexoauTte Ak KAiEHT 3 BiaAiny couianbHoro 3abesneyeHHs 4o
LleHTpy 3altHATOCTi abo 3a/1MLIaETECh 3aPEECTPOBAHUMMU Y BiAAINI coujianbHOro 3abesneyeHHs, nepenwoswmn 4o
nigpo3ainy 6asosoro 3abesneyeHHs.

Mpo ue Bac ByacHO NoBiAOMMUTL BigAin coljanbHoro 3abesneyeHHs, a Bam foseneTbea nofasaTv HOBY 3asBY Ha
OTpMMaHHA Bunaart!



Mpoi3a rpomaacbKnm
TPAaHCNOPTOM

Y micTi FepHe mappyTi 6araTbox BUMAIB FPOMaACbKOro TPaHCMOPTY NPOAAraloTh Yyepes yce micto. o
rPOMaZICbKOro TPAHCMOPTY HanexKaTb aBTObYCK, TPaMBai, METPO, EIEKTPUYKK Ta NOTATK.

MoaopoxKyum perynapHo rpoMaacbKMm TpaHCNopTom, Bu moxeTe 3aolwayKyBaTh rpoLli, AKLWO 3aMicTb
OKpPeMMX KBUTKIB KyrnyBaTUMeTe NPOi3HUIA Ha MicALb. J1loAN 3 HU3bKUM PiBHEM [0XOAiB, AKIi OTPUMYIOTb
[AEprKaBHY JOMOMOTY, MOXYTb NPUABGATH ¥ MicTi FepHe KBUTOK 3a MifbroBoto LiHO0.

AKWo Bu oTpumyeTe 6asoBe 3abesneyeHHn (Grundsicherung), Bu morkeTe B3ATH B couianbHii cny»kbi A03Bin Ha
NpuA6aHHA KBMTKa 3a NiNIbFOBOIO LLiHOO, TaK 3BaHOr0 «coLianbHOro KBUTKa» (,Sozialticket”):

AamiHicTpauia micta FepHe / Stadt Herne

Bipgain couianbHoro 3abesneueHHs / Fachbereich Soziales
HauptstraRe 241

44649 Herne

loanHW npuinomy: NoHexiNoK, BIBTOPOK Ta YeTsep 3 8.30 go 12.00

AKwWo Bu 3apeecTpoBaHi B LleHTpi 3aiHATOCTI, B MoXKeTe oTpnmaTh A03BiN Ha NpuAbGaHHA KBUTKA 3a NibroBoto
LiHOO B iHTerpauiiHomy nyHkTi (Integration Point):

IHTerpauiiiHuii nyHkT / Integration Point

Heidstr. 2

44649 Herne

FoanHW NpuMomy: NoHeAiNoK, BiBTOPOK Ta cepeaa 3 08.00 go 15.30, yetBep 3 08.00 go 17.00 Ta n'ATHMLA 3
08.00 po 12.30.

3 L03BO/IOM BM MoKeTe niTn A0 04HOTO 3 LeHTPiB pobOoTH 3 KAIEHTAMM Ta WOMIcALSA KynyBaTn cobi
KYNOH/3KeToH. Agpecu LeHTpiB poboTu 3 KnieHTamu By 3HanaeTe y NpocnekTi «Miit KBUTOK» ( ,,mein Ticket”).
3ayBarkTe, byab NackKa, Wo KBUTOK Bam f0BefeTbCs OnnaTUTK CamocTiliHO, 60 BiH BXe NPoAaETbcA 3a
NiNbroBoOO LiHOMO.

TaKoX 3BEpHITb yBary Ha Te, L0 AiA KBUTKa NOLUIMPIOETLCA AnLLe Ha micTo MepHe.

AKwWwo Bu xoueTe noixaTu y cycigHe micto, Bu NoBMHHI npuabaTtv foaaTkoBMI KBUTOK Zusatzticket!

Mam’aTaiite, 6yAb nacKa, Npo Te, Wo HeobXiaHO NpuAGaTH AICHUIT KBUTOK HA NPOI3A Ta MaTH ioro nNpm
cobi!
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MeaunyHe
ob6cnyrosyBaHHA

B HimeuumnHi KoxeH cam cobi obupae nikapsa. AKWwo Bu oTprmMyeTe BUNAATH Bif couianbHOI ciy»Kbum Sozialamt, Bam
HeobXiZHO OTPMMATM Ta/IOH Ha NPUIAOM A0 fliKaps, NepLu HixK Bu 3BepHeTech A0 NikapA. AKwWwo Baw nikap
nepeHanpasnse Bac go nikapsa-paxisLa, TO Big CiMeliHOro nikaps Bu oTpumaeTe Le HanpaBaeHHsA. Moro Tpeba
NoKasaTu B COLiaNbHil cnyX6i Ta oTpMmaTH ixHio 3roay. Jinwe nicna uboro Bu moxkeTe 3BepHYTUCA A0 Nikapa-paxisyA.

AamiHicTpauia micta FepHe / Stadt Herne

Bipgain couianbHoro 3abesneueHHs / Fachbereich Soziales
HauptstraRe 241

44649 Herne

MaH Kpadt / Herr Kraft: & 02323 16 3440
Nani Knaiiu / Frau Klein: @ 02323 16 3541
E-Mail: Fb41l-asyl@herne.de

Y BMMNaaKy, aKkwo Bu nepeiwnum Big couianbHoT cny»6u go LleHTpy 3anHATOCTi, Bam HeobxigHo camocTiliHo opopmuTn
MegMyHe CTpaxyBaHHA B MeAMYHii cTpaxoBili Kaci Ha Baw Bmbip Ta noBigomuTn npo ue B LleHTp 3aliHATOCTI.

Balia HOBa MeAMyYHa Kaca BUAAcTb Bam BAacHy KapTKy MeAMYHOro cTpaxysaHHsa. i Bu moxeTe nokasaTh Ha npuitomi y
nikaps. BiaTtoai Bam binble He 3Haf061ATbCA TaIOHM HA NPUIAOM A0 NiKaps.

3a HacTYNMHUM NocUNaHHAM By 3HalaeTe Kacu MmeaMyHOro cTpaxyBaHHA 3 ¢inieto B micTi MepHe:

https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/geschaeftsstellen/herne/

Lo pobutn y BunagKy xsopobu?

Bu 3axBopinu Ta Bam HeobxigHo nitn oo nikapa? MNpoTArom TUXKHA 3BEpTalnTecs A0 NPUBATHUX NiKAPCbKUX NPAKTUK Yn
NPUBATHMX NeAiaTPUUHUX NPAKTUK. TyT BM 3HallaeTe afpecH Nikapis, 40 AKUX Bu moxkeTe 3BepHyTUCA:

Nikapi 3aranbHOi MegULUHYU 3i 3HAHHAM iIHO3€MHOi MOBMU:

Nikap WrtedaH AnbTmanH / Dr. med. Stephan Altmann: Edmund-WeberstraBe 196, 44651 Herne.
% 02323/32116. AHrnilicbka moBa

Nikap Xamig Amipi / Dr. med. Hamid Amiri: GerichtsstraRe 19, 44649 Herne. @ 023 25/ 7 05 14.
AHrnificbKa, gapi, NywTy, ypAay, PociicbKa Ta icnaHCbKa MOBM

Nikap Atinna YintowyH / Dr. med. Atilla Cintosun: HeinrichstraRe 11, 44623 Herne. @ 023 23 /5 30 25.
TypeubKa moBa

Nikap Panbd JammxaitH / Dr. med. Ralf Dammhayn: HauptstraBe 304, 44649 Herne. & 023 25 /79 76 52.
AHrnicbka moBa

Nikap Bnagimip Apiarep / Dr. med. Vladimir Dridger: Unser-Fritz-StraBe 156, 44653 Herne.
@ 02325/512 26. pociiicbka moBa

Nikapi EnenHa Llepp, Onera MNanbuesa: Kénigstr. 27-29, 44651 Herne. @ 02325 / 3 31 34. YKpaiHcbKa Ta pociiicbKa
MOBM

Nikap AHac Enb-Cab6ax / Dr. med. Anas El-Sabbagh: BahnhofstraRe 13, 44623 Herne. & 02323 /518 93.
Apabcbka moBa



Nikapi MptoHebepr, Mepinr & LUTyHae / Dr. med. Grineberg, Mehring & Stunde: HauptstraRe 375, 44653 Herne.
% 023 25/702 70. AHrniicbka moBa

Nikap Bonbdranr Xetteep / Dr. med. Wolfgang Hettwer: Regenkamp 105, 44625 Herne. @& 02323 /456 13.
AHrniicbka Ta dpaHLy3bKa MOBHU

Nikap AHgpea Xodep / Dr. med. Andrea Hofer: Bielefelder StraRe 137, 44625 Herne. & 023 25 /94 07 77.
AHrniicbka moBa

Nikap ®apwbad XomaitoH / Dr. med. Farshbaf Homayon: HauptstraRe 34, 44651 Herne. @ 023 25/3 11 92.
AHrnilicbKa Ta nepcbKa MoBum

Nikap MaprTiH Hyccep / Dr. med. Martin Nusser: KirchstraBe 4, 44627 Herne. & 023 23 /96 30 01.
AHrnincbka Ta ¢paHLy3bKa MOBM

Nikap 3amip OtmaH / Dr. med. Samir Othman: RoonstraRe 35, 44629 Herne. @ 023 23 /8 27 27.
ApabcbKa Ta aHrnilicbka MoBU

Nikapi Wranaens & 3angnb / Dr. med. Steidel & Seidl: CastroperstraRe 357, 44627 Herne. @& 023 23 /3 14 80.
AHrnincobka moBa

Nikap MonanTta Bonbcbka — Ma3syn / Dr. med. Jolanta Wolska-Mazul: FlottmannstraRe 30, 44625 Herne.
% 02323/43070. Nonbcbka mosa

Nikapi-neaiaTpy 3i 3HaHHAM iHO3€MHOT MOBMU:

Nikap Ammap Haiiap / Dr. med. Ammar Najar: Edmund-WeberstraRe 193, 44651 Herne. @ 023 25/90 29 02.
AnbaHcbKa, apabcbKa, aHrnincbKa, Typeubka MoBa

Nikapi Wpagep & LWyneHbypr / Dr. med. Schrader & Schulenburg: NeustralRe 7, 44623 Herne.

% 02323/5 15 29. AHrniicbka moBa

MNenikym pypkias / Paedicum ruhrkidz, Cninka ¢daxisuis nikapis-negiatpis / Facharztverbund fir Kinder- und Jugend-
medizin und Kinder- und Jugendpsychiatrie, /lapc ®ornep / Dr. Lars Vogler, Tipo Biopk / Guido Birk, KpictiHe BaHTbe /
Christine Bantje:

®inis FepHe, BahnhofstralRe 104, 44629 Herne: pociiicbKa, TypelubKa, anbaHcbKa, aHrilicbka, apabcbka moBa

®inis BaHHe, Gerichtsstrasse 1, 44649 Herne: pociiicbKa, yKpaiHCbKa, TypeLbKa, aHMNiNCbKa, KYpACbKa, apabcebKa,

3 TPaBHSA iCMaHCbKa MoBa.

Y He Ay)Ke TepMiHOBUX BUNaAKax No3a roguHamm poboTtu cimeiHuUX Nikapis Ta nikapiB-cneuianictis 3BepTaiiteca go
CNyXK6M eKCTPeHoi MeANUYHOI gonomoru cimeiHux nikapis! 3atenepoHyBaTt Ao i€l cnyk6u Bu moxkeTe no BCin
HimeuuuHi 3a HaCTyNHUM HOMepOoMm:

Der Patientenservice

& Die Nummer mit den Elfen



MpaKTUKY eKCTPEHOT MeaMYHOT I0NOMOrK, NiBOPYY Bif, ro/IOBHOrO BXoAy A0 EBaHrenbcbKoi nikapHi FepHe / EvK Herne,
Ha Byauui Wiescherstralle 24 Bu morkeTe BiggigaT y BUNaaKy XBopoob, 3 AKMMM By 61 HaTOMICTb 3BEpHY/IUCL 40
Baworo cimeliHoro nikapa abo nikapsa-cneujianicta. Bu moxkete 3atenedpoHyBaTH A0 L€ CNyXKOM eKCTpeHoi meanyHoi
[onomoru 3a Homepom TenedoHy 116 117. Lleit Homep € gilcHUM no BCin HimewuuHi, BiH npautoe 6e3 Habopy Koga
MiCTa Ta 6E3KOLITOBHO.

FfoauHU Po60TU NPAKTUKU EKCTPEHOT MeAUYHOT AONOMOT!:
LLlonoHeginkKa, WoBiBTOPKa, wo4ersepra: 3 18.00 go 22.00
LLlocepeau Ta won’ ATHWL,: 313.00 go 22.00
LLlocy6oTun Ta WoHeqini: 3 8.00 oo 22.00

Micna HagaHHA MmeguyHOT gonomoru Bam cnifg, AOHECTU TaNoH Ha NPUIMOM Y NiKapsa A0 NiKapsa NPaKTUKKU eKCTpeHoil
MeanyHoT gonomoru abo Lei fikap NoBUHeEH 3aTenedoHyBaTV A0 COLianbHOI CyKOM Ta MONPOCUTH TX HagicnaTm
Momy uei TanoH.

MepauuHe 06cnyroByBaHHA Ajiteit no3a rogMHamm poboTM MmegUUHUX NPAKTUK Ta Ha BUXigHUX

[ns xsopux giten 3 micta lepHe nosa rogMHamm poboTn MeauYHUX NPAKTMK Ta Ha BUXigHMX NpaLtoe cnyxba
eKCTPeHOoi NeAiaTpUYHOI 4OMNOMOTrU NP AUTAYIN KAiHILi y MicTi BoXym Ta npu AnTAdin KniHiyi y micti Fenb3eHKipxeH-
Byp. B 06uaBi ekcTpeHi cnyxbu Bu moxkeTe 3atenepoHyBath 3a Homepom 116117.

Cny:kb6a eKcTpeHoi negiaTpUyHOi gonomoru
EKCTpeHuit ambynaHTHUIA Nnpuiiom gitei
Alexandrinenstr. 5

44791 Bochum

FfoauHu po6otu:

MoHeainok, BiBTOPOK Ta yeTsep: 19.00 - 21.00
Cepegaa Ta n'ATHMUA: 16.00 - 21.00
CyboTa Ta Hegina: 9.00-21.00

MpaKTuKa eKCTpeHOoi NeaiaTpUYHOT 4ONOMOrM Y KAiHiLi AN gitTel Ta nignitkis Nenb3eHKipxeH-byp
Adenauer Allee 30

45894 Gelsenkirchen

foauHu poboTu:

MoHepainok, BiBTOPOK, YeTsep: 19.00 - 22.00

Cepegaa Ta n'ATHMUA: 16.00 - 22.00

CyboTa, Heina Ta Ha cBATax: 9.00 - 20.00

MegauuHa gonomora nauieHTam y }KUTTEBO Hebe3neyHoMy CTaHi

Y TepMiHOBMX BUNAAKax, KOJIM € 3arpo3a XKUTTio, TenedoHyinTe, byab Nacka, y cayKoy NOpATYHKY 33 HAaCTYNMHUM

HOMepoMm: 112

TepMiHOBUMM MeONYHUMUM BUNAAKAMM, HANPUKAAA, €:



e  TpaBMM Ta TiIECHI YWKOAMXKEHHA

e [ocTpa Hebe3neka BYMHEHHA camorybcTea
e [lepeno3yBaHHA Yy HAPKO3aNEKHMUX

e AnepriitHuit/aHadinakTUUHUM WOK

e  HenpuTOMHMI CTaH YM KOMa

3a uMm Homepom Bac 3’egHatloTb 3 AMCMETYEPOM NOXKEKHOT CNYXKOU, AKa opraHisye ana Bac weMAaKy gonomory ana
NOPATYHKY KUTTA.

MNopapga: CnuTaiTe, byab Nacka, NpaLuiBHUKIB Yy MicLAaX Npuiiomy bixKeHuiB, Ae BM MeLIKaeTe, XTO Haa€ EKCTPEHY
MeanYHY A0MNOoMOry Yy micui npuitomy GixkeHuis!

EKcTpeHa anTeKapcbKa ciyba

Y anTekax TaKoX € HiYHa cny»Kba abo ekcTpeHa cnyKba. IHbopmaLito Npo poboTy eKCTPeHOI anTeKapCbKoi cyKomu Bu
OoTpMMaETe Linoao6oBo 3a TenepoHHUM Homepom 0800 0022 833 (6e3KOLWTOBHO NpY Habopi 3i cTaLioHapPHOro
TenedoHy).

3 mob6inbHoro TenedpoHa Habupaiite, 6yab nacka, Homep 22833 (69 ueHTIB/XBUANHY). Ha ABepAX anTek € BUBICKa Npo
Te, AKa HabMKYa anTeKa NPaLoE Y EKCTPEHOMY PeXMMI. ANbTepHaTUBHO BW MoyKeTe 3HalTM anTeKapCbKi eKCTPEHi
cny»6u 3a nocunaHHAm https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche.

Ui npakTMKK 06cnyroBytoTb YKpaiHCbKUX BidKeHL,iB:

https://www.kvwl.de/ukraine-krieg/praxen.htm

BaritHictb / Monoru

Y HimeuyuunHi KOXKHa BariTHa *KiHKa Ta MaTW MaloTb NPABO CKOPUCTATMUCA NOCAYramm akyLepKn 3a BUBOPOM NpoTArom
BOCbMM TUXKHIB 3 AHA HAPOAKEHHA AUTUHM YU A0 NPUNUHEHHA rOAYBaHHA rpyanto. AKylepKa — ue daxiselb 3
NUTaHb, NOB A3aHMX 3 BAriTHICTIO, NOfIOraMm Ta Nepiogom nicna nonoris. OnNaaTy BUTPAT Ha NOCAYTU akyLepKn bepe Ha
cebe coujanbHa cnyxxba. Bu moxerte y byab-aKuii MOMEHT 3aTesiedpOHyBaTH 40 aKyLLUEePKKU Ta MoNpocuTy ii npo
aonomory. BoHa NnpoKoHcynbTye Bac 3 ycix NUTaHb Wo40 BariTHOCTI, MONOriB, NiCAANOAOroBOro nepioAy Ta nicna
HbOrO:

- Xap4yeaHHA ma cnocib ¥cumms nid Yac eazimHocmi

- CMOCyHKU 3 napmHepoM ma CeKc

- [lidcomoeKa 00 HaPOOHEeHHA OUMUHU

- Moxcnusocmi nidzomoeku 0o nosnoezie

- CoyianbHa donomoeaa nid Yyac eazimHocmi ma nicaa nosaoezie.

AkywepKu B MicTi FepHe, y AKUX B moxKeTe KOHCYNbTyBaTUCA:

AHH-KaTpiH flaHacresens / Ann-Kathrin Landsgesell



NiHpa Xe6enb / Linda Habel
& 0179/9105696
EnektpoHHa nowrTa: hebamme-linda@web.de

TaHA Kanbb / Tanja Kalb
@0170/4043321

(KoHTaKTyBaTW BMK/IOYHO MO CMC)
EnektpoHHa nowra: tanja.kalo@web.de

MapioH Agamwescki / Marion Adamczewski
@ 0174/7390037
EnekTpoHHa nowrTa: madamczewski@t-online.de

Manropskata bpaHaTtHep / Malgorzata Brandtner
@ 0151/15313024
Mosu: HimeubKa Ta NONbCbKa

Bibke BeHTC
& 0151/10632130
EnektpoHHa nowrTa: wiebke.bents@web.de

MapioH KopTe
@0171/3887041

KOHTaKTHi gaHi iHWKX aKywepok Bu oTpumaere Big 06 eaHaHHA aKkyLwepoK-dpinaHcepis:

Meperka KOHTaKTiB aKywepoK: @ 01 63 /3 342756

Y nowyKy akywepku Bam gonomoske LeHTpanbHa TenedoHHa NiHiA ANA NOWYKY aKywepKu y mictax boxym/TepHe:

& (0234)97730-55

Cnyx6m KOHCcyNbTauii 3 NMTaHb BariTHOCTI Ta KOHGNIKTHUX CUTYaLi/NpUNUHEHHA BariTHOCTI

AKWo Bu BariTHi Ta Bawwe TenepilwHE }XUTTEBE CTAHOBULLE € AyKe HECNPUATAUBUM ONA HAPOOKEHHA ANTUHN, By
MOXeTe OTPUMATU KOHCYNbTaLio Y CAY}K6i KOHCYAbTaUil 3 KOHGAIKTHUX CUTYaLi/NPUNUHEHHA BariTHOCTI.

B micTi F'epHe € aBa micuA KOHCyAbTaLii:

Cnyx6a KOHCyNbTauil 3 NUTaHb BariTHOCTI Ta KOHPAIKTHMX cUTyaLiii/npuNUHEHHA BariTHOCTI
Biaain meHeaxmeHTa oxopoHu 3a0pos’a / Fachbereich Gesundheitsmanagement der Stadt Herne

LudwigstralRe 14
44649 Herne

@ 02323/163253

EnektpoHHa nowra: info-schwangerenberatung@herne.de

FfoauHu po6otu:



KoHcynbTauia EBaHreNbCcbKoi LLEPKBU 3 NUTaHb WAO6Y, NapTHEPCTBA, XKUTTEBUX KPU3 Ta KOHPAIKTHMX cUTyaUiil nig,
yac BariTHOCTi JMAKOHIYHOT Cy)K61 LepKOBHOro oKpyry FepHe

Evangelische Beratungsstelle fiir Ehe-, Partnerschafts- und Lebensfragen sowie
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle des Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Herne

Schaeferstr. 8

44623 Herne

@ 02323-53048

EnekTpoHHa nowra: info@evberatherne.de

foauHu po6otu:

3 noHeginka go n'atHmui 08.30 - 12.30, BiBTOpOK 3 9.30 A0 12.00

LWenneHHs y HimeuunHi

Kip
Bci ntogm, AKi MewKatoTb Y r'ypTOXMUTKaX, MOBMHHI MaTK iMyHITeT Big Kopy. Y Bac € imyHiTeT Big, Kopy, AKLWo Bu abo
OTPUMaAN 2 403U WeEeneHHs Big Kopy, abo B MUHY/IOMY Cami NepexBopinun Ha Kip.

i, aki BiaBioYyOTb AUTAYMIA CagoK abo LWKONY, MOBUHHI AOKYMEHTA/IbHO NigTBEpAUTM B HiMEYUMHI, LLO BOHM
oTpMMann 2 0o3un WenaeHHa Big Kopy. Lle o3HavaEe: 4itn, AKi BXKe oTpuManm WenneHHs B YKpaiHi, NOBMHHI e pa3
wenuTmnca B HimeyumHi, AKLLO Y HUX HEMAE 3 cOBOIO AOKYMEHTIB NPO WenaeHHA. HauioHanbHa Komicif 3 WwenseHHA B
HimeuumnHi Haronowye Ha TOMy, WO NOBTOPHE LWEN/IeHHA € abCONOTHO 6e3neYyHUMm ana aiteit 3 MeanuyHoi TOYKK 30py.

Covid-19

Ons nogein 3 YKpaiHu, aKi WyKaTb Y HAac NPUTY/IKY, € MOXK/INBICTb OTPMMATM 3aXMCHI LLEeNIeHHSA Big, KOpOHaBipycy.
AamiHicTpauia micta FepHe NPOMNOHYE 3p06UTH LLENIEHHA Bi4 KOPOHaBipycy 6e3KoWTOBHO. TaKoX Npono3uLii 3
LLLeNIEHHA Bif KOPOHaBIpyCy € B r'ypTOXUTKaxX Aaa bixeHuiB. [eAki 3 HUX NPONOHYIOTb LWENUTUCH Bif Kopy.

Bci iHWi BUAW WwWenneHHA NpoBOAATLCA Y NPUBATHUX NiKAapPCbKMUX NpaKTUKax (/likapi 3arasbHOT MeanumHmM Ta nikapi-
neaiatpu).

TaKOK MOXHa 3po6UTN 6E3KOLITOBHWUI TECT Ha KOPOHABIPYC Y NliKapiB Ta B YCiX 0QiLiMHMX NYHKTaX TECTYBAHHA.
KopucHi agpecu B iHTepHerTi:

[OBiAHMK ,AIK 4ONOMOrTM MOl TPAaBMaTU30BaHIN AUTUHI?* (HiMeLbKOI0)

[oBigHVK NpM3HaYeHnin ans H6aTbKiB AiTeil-6ixKeHLiB, AKi XO4yTb Ai3HaTUCA, AK iM LONOMOITU CBOIl
OVTUHI, AKa Nepekunna Kaxamsi nogii.
www.bptk.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/BPtK_Infomaterial/Ratgeber_FI%C3%BCcht-
lingseltern/20160408_BPtK_RatgeberFluechtlingseltern_deutsch.pdf




AHrniicbKoto
www.bptk.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/BPtK_Infomaterial/Ratgeber_FI%C3%BCcht-
lingseltern/20160408_BPtK_RatgeberFluechtlingseltern_englisch.pdf

LieHTpanbHa TenedoHHa NiHiA ANA NOWYKY aKylwepKu B mictax Boxym/TepHe

MNMoLWyK KOHTaKTIB aKyLepoK ANA ornaay Ta KOHCyAbTauii BariTHMX, NOAIOriB Y NiKapHi Ta BAOMa,
KOHCyNbTaLii Ta oriagis y nicaanosoroBuii nepiog,
https://www.hebammenzentrale-bochum.de/

Nackaso npocumo B Himeuunny
Baxxnuea iHpopmauis npo meguuHe obcnyrosyBaHHA Ta 6asosa iHpopmauin
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua



BuBuyeHHA HimeLbKOI
MOBMU

HimeupbKa moBa Mae 0cob/1MBe 3HaYeHHA A1A iHTerpauii. AKLWo By po3ymieTe HimeLbKy Ta PO3MOB/IAETE Heto, Bu
MOXKeTe LWBMALIE 3HAaXOAUTU HOBi KOHTaKTK Ta 3abe3nedysaTtu cebe.

Harikpaie Bu mokeTe BUBUMTM HiMeLbKY Ha Kypcax HimeLbKoi. [Ana uboro B moxeTe cKopucTatuca pisHumm
nponosuuiamu.

LleHTp goaatkoBoi ocsith ana gopocaumx (Volkshochschule Herne) opraHisye noyaTkoBi Kypcu HimeLbKoi, siKi Bu
MOKeTe BifBiAyBaTM 6E3KOLWTOBHO.

[na 3anucy Ha Kypcu 3BepHiTbeA, byap Nacka, y:

LleHTp popatkoBoi ocsith gna gopocanx / Volkshochschule Herne

FoauHu npuitomy:

LleHTp A04aTKOBOI OCBITU ANA AOPOCAUX B LEHTPi ANA KynbTypHUX 3axoais / VHS im Kulturzentrum
Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne

KabiHet 116: wosisTopKa 3 14.00 go 17.00

LleHTp A04aTKOBOI OCBITM ANA AOPOCANX B BYAUHKY «y 3eneHoro Kinbua» / VHS im Haus am Griinen Ring
Wilhelmstr. 37, 44649 Herne
KabineTt 104: wocepean 3 9.00 go 12.00

KoHTakTHa ocoba: Enizabert Lnotep / Elisabeth Schliter @ 023 23 16 2814
E-Mail: elisabeth.schlueter@herne.de

Yepes KOpoHaBipycHy NaHAeMmilo 3anuwiTbcs, 6yab nacka, nonepeaHbo Ha NPUIAOM Ta NpUXoabTe B Macui,
Mmatoum npu cobi cepTndikaTt BaKLMHALT UM HEraTUBHUIA TECT HA KOBiA,

3a NocuAaHHAM HUKYe By 3HanaeTe nponosuuii Woao BUBYEHHA HIMELLbKOT MOBU:

www.herne.de/PDF/Bildung/Deutsch-sprechen-Ubersicht_Juni.pdf

HimeubKy moBy By TakoK MoxkeTe OnaHyBaTW Ha iHTerpauitHomy MOBHOMY Kypci. [lna yyacTi B iHTerpauiinHomy
Kypci Bam HeobxigHui no3sin PenepanbHOro BifoOMCTBa 3 NUTaHb Mirpau,ii Ta 6ixkeHuis (BAMF).

Bu moxkeTe piatm HAaCTyNHUM YUHOM:

1. Bigiwnitb, 6yab Nacka, 3anoBHEHUM popmynap Aaa AONYCKY A0 y4acTi B iHTerpauiiHomy Kypci Ha
HacTynHy agpecy:

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
Regionalstelle Bochum

Herr Erdogrul

Alleestralle 165

44793 Bochum



Micna oTpMmaHHA gonycky Big ®enepanbHOro BiAOMCTBA 3 MMTaHb MirpaLii Ta 6ixeHuis noiHpopmyiTe npo e
Baworo KoHcynbTaHTa B LleHTpi 3aliHATOCTI. KOHCYAbTaHT 3anuwe Bac Ha npuitom y LleHTp BU3HaYeHHA piBHA
BONOAIHHA HimeubKoto Einstufungszentrum (HerEin) micta FepHe ans BM3HauyeHHA Bawworo piBHA BOMOAIHHA
HiMeLubKoto.

AKWo Bu He 3apeecTpoBaHi B LleHTpi 3altHATOCTI, noabaiTe, 6yab nacka, Npo 3anuc Ha npuiiom 6esnocepesHbo B
LleHTp BM3HAYeHHsA PiBHA BONOAIHHA HIMELbKOI 33 HUXKUYE3a3HAYEHOH a4pPecoto eNeKTPOHHOT NOWTK Ta
[04aiTe 40 NIMCTa Konito AOMYCKY A0 MOBHMX KypciB Big PeaepanbHOro Bigomctea 3 NUTaHb mMirpadtii Ta
birKeHL,iB:

E-Mail: herein@herne.de

2. Bu OoTpMMaEeTe eneKTPOHHOO MOLWWTO 3anpoLweHHA Ao LleHTpy ana BusHaveHHA Baworo pisHA
BOJIOAIHHA HIMELbKOIO Ta 3aMMCy Ha iHTerpaLiiHnin Kypc.

AamiHicTpauia micta FepHe / Stadt Herne

Biagin wkinbHOi OCBiTM Ta NigBULEHHA KBanidikawii /
Fachbereich Schule und Weiterbildung

LleHTp BU3HAYEHHA PiBHA BONIOAIHHA HimeubKoto /
Herner Einstufungszentrum (HerEin)

HauptstraBe 241, Bxig B

44649 Herne

@ 02323/164657

EnekTpoHHa nowrTa: herein@herne.de

www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Integrationskurse/

Byab nacka, 36epiraitte Bci AOKymeHTM y Bawiii nanui, a came: AonycK Ao y4yacrTi B iHTerpauiiiHomy Kypci,
[OBiAKM Npo BiABiAaHi Kypcu Ta cepTudikatu.

KopucHi agpecu B iHTepHeTi:

MiHi-cepian gna npakTUKKM HimeubKoi «lMovyaTKoBMI WAAX B HimeuumHi»
[ob6ipKa KOPOTKMX Bige0 NPo NOBCAKAEHHI CUTyaL,ii 406pe 3p03yMinoto HimeLbKoo
MOBOIO 3 HAaCTYNMHUMUN MOBNEHHEBUMM BNpPaBamMm.
www.goethe.de/Irn/prj/wnd/deu/mse/deindex.htm




Dob6ipKa cniB Ta peyeHb anna bixkeHuis

3py4YHa y BUKOPUCTaHHI Ni1aTdopma (4oCcTynHa TakoXK AK A0AaTOK Y cMapThOHI) ana
BUBYEHHSA HiMeLbKOI.

https://www.refugeephrasebook.de/



BiaBiayBaHHA WWKOAU

B HimeuuuHi Bci #iTv Ta nianiTkm Bikom Big, 6 Ao 18 pokis 30608 A3aHi BigBiAyBaTH WKONY. Lle 03Hayae: BCi A4iTH Ta
NigNiTKM NOBUHHI WoHarimeHwwe 10 pokis, B byab-AKOMY BUNAAKY A0 AOCATHEHHA HUMMK 18-piyHOro Biky
BiABiZyBaTM LLIKOAY. 3 TOrO MOMEHTY 5iK Balua cim’a 3apeecTpyBasiach B Biaaini peectpauii micta lepHe, Bawa
ANTUHa 3060B A3aHa XOAUTU A0 LIKOAM.

MepBMHHA KOHCY/IbTALA LWOAO0 HAaBYAHHA B WKOAI NPoBOANTECA KOMYHaIbHUM iHTErpauiiHUM LeHTPOM.
MpaLiBHMKKU/NpaLiBHUL KOHCYbTYIOTb HOBONPMBYIMX BATLKIB 3 MUTAHb LLKINLHOT OCBITU Ta NpodeciiHoT
niAroToBKM Balmx aiteit Ta fonomaraioTb Bam 3anmcati Bawux giteld y wkony.

3anuwitbcsa, 6yAb 1acKa, HA NpUItom NS 3aNUcy A0 LKOAU 33 OAHUM 3 HaBeAeHUX HUKYe TenepoHHUX
HomepiB!

ApmiHictpauia micta FepHe / Stadt Herne

Bigain wWKinbHOi OCBiTM Ta NnigsuweHHA KBanidikauii / Fachbereich Schule und Weiterbildung
KomyHanbHUI iHTerpauinHuii ueHTp micta FepHe / Kommunales Integrationszentrum Herne
Rademachers Weg 15

44649 Herne

2 02323163850 0der02323163857
www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Kommunales-Integrationszentrum/

®iHaHCcOBa gonomora B pamKax NnakeTy A,O0NOMOru1 Ha OCBiTy Ta y4acTb Y 3aX04aX Ky/ibTypu Ta A03BiNNA:
BaTbKW 3 HU3bKMM PiBHEM A0XOAIB MOXYTb NOAATH 3aABKY Ha OTPMMAaHHSA BMMNIAT Ha OCBITY Ta y4acTb Y 3axo4ax
KY/IbTYpPU Ta A03BiNNA gns aitei, Aki BiagiayoTb wWKony. PiHaHcoBy Aonomory B oTpumaeTe Ha HacTynHi noTpebu:

e Marepianu ana WKonu: ana npuabaHHA MaTepianis AN LWKOAW, TaKUX K PaHeLb, KHUXKKU, KalIbKyNAaATop
Towo, Bu otpumacete 70 eBpo o 1 cepnHa Ta 30 eBpo A0 1 N1OTOro NOTOYHOIO POKY.

e BuTpatu Ha npoi3A: AKWO Bawa AnTUHA KMBe JaneKko Big WKoau, To Bam komneHcyoTb i Bawy yactky
BMTPAT Ha NpUABaHHA MiCAYHOrO NPOI3HOro (LWoKonaaHui KBUTok Schoko-Ticket).

e 3aHATTA 3 peneTMTOPOM: AKLLO NPOTATOM LUKiIbBHOrO POKY CTaHe 3p0o3yMino, Wo Bawa aMtnHa He pgocArae
6aaHWX pe3ynbTaTiB HaBYaHHA, TO Bam KOMMNEHCYOTb BUTPATU HA AOUINbHY Ta HeobXigHY NO3aLLKiNbHY
NiAroTOBKY 3 PENETUTOPOM ANA ANTUHU.

e  EKckypcii Ta 6aratogeHHi Noi3gKuM 3i LWWKONOK: KOMMEHCYHOTLCA GAaKTUYHI BUTPATH.

e  CninbHi 3 iHWKUMHK AiTbMK 06igU AUTUHM Y WIKOAI: Bam KomneHcytoTb 2o 1 eBpo 3a 0big,.

e YyacTb y couiasibHUX Ta KY/IbTYPHUX 3aX0AaX: Ha 3aHATTA CNOPTOM, MY3UKOIO, KYNIbTYPHI 3aX04M Un
[03BinNA nig yac KaHikyn Bam suginaiotb 10 eBpo womicaua (3aranom Le 120 eBpo Ha pik).

AKWoO BM xoueTe oTpMMaTH AeTanbHy iHGOpPMaL,ito NPO MOKAMBI BUNANATM Ta NOLATH 3aABKY Ha GpiHaHCOBY
Aonomory, 3BepTaiTecs, byab Nacka, 33 agpecoto:

ApmiHictpauia micta FepHe / Stadt Herne

Bigain couianbHoro 3abesneuenHs / Fachbereich Soziales

Oinosnpo6bHULUTBO MNaKeT 4ONOMOrM Ha OCBITY Ta y4acTb Y 3aX04ax Ky/bTypu Ta 4o3Binna (BuT)
HauptstraRe 241

44649 Herne

@ 02323163399

FoanHu poboTn: NOHeAiNoK, BiBTOPOK Ta yeTsep 8:30 — 12:00
www.herne.de/Familie-und-Bildung/Schulische-Bildung/Finanzielle-Unterstiitzung/




®
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Aornap 3a AiTbMU T

[ns po3BUTKY Ta iHTerpau,ii Bawwnx aiteit y HimeyumHi € BaXKnnMBUM, W06 BOHM Mann KOHTAKT 3 O4HONITKAMM Ta

MOT/In rpaTh pasomM. MNpouec rpm gonomarae Bawmm Aitam no-HOBOMY BigKpuBaTh A1a cebe HaBKOIMLLHIN CBIT,
ONpaLboBYBaTH NEPEXKNTI AOCBIA, Ta BPAarKEHHA Ta CMiJIKYBAaTUCA O4MH 3 O4HUM. Y LbOMY NPOLLECi BOHU
3a3BMYall AyKe WBUAKO HAaBYAOTbCA HiMeLbKOT MOBK Y dopMi rpu.

Y micTi FepHe € pi3Hi nponosuuii 3 gornaay 3a Bawumu gitbmu. AKwo Bu xoueTte, w06 Bawa guTnHa
BigBigyBana autaumnit cagok (KiTa), Bu moxkeTe 3a ,ONOMOroto Hagiratopa 3 nowyky antaumx cagkis (KiTa-
Navigator) noaaTu 3aaBy Ha MicLe B AUTAYOMY CagKy 3a Bawmm Bnbopom:

Ofed0]

E https://herne kita-navigator.org/suche/

OKpim TOro, A0 AOCATHEHHA AUTUHOK TPUPIYHOTO BiKY Y Bac € MOXKMBICTb CKOPUCTATUCA NOCYraMy NPUBATHUX
BMXOBaTENbOK/HAHb abo BigaaTM ANTUHY A0 AEHHOT ANTAYOI rPpynK, Ae 3a AiTbMU A0MNAAaI0TL AeKiNbKa
NPUBATHUX BUXOBATEbOK/HAHb.

[na oTpumaHHsa iHbopMaLlii Ta 3anumcy y rpyny 38epHiTbCa 40 NPMBATHUX BUXOBATE/IbOK/HAHb MicTa MepHe:

Herner Tageseltern e.V.
Horsthauser Strafle 171
44628 Herne

Ten.: 02323 3986054
EnektpoHHa nowrTa: info@herner-tageseltern.de
3

Ofi

Aboy

https://www.herner-tageseltern.de/

Biaain y cnpasax giteii, nignitkis Ta cimi / Fachbereich Kinder-Jugend-Familie
ManeHbKuit gutaumnii cagok micra FepHe / Kleine Kita Herne

Rathausstr. 6

44649 Herne

Ten.: 02323 16 3176
EnektpoHHa nowra: stephanie.habermehl@herne.de



OKpim TOro, € pi3Hi irpoBi rpynu ans Aiten, AKi LWe He OTPUMANN MICLLE Y ANTAYOMY CagKY.

3 NUTAHHAMM WOA0 LMX NPONO3ULLii Bu moskeTe 3BepTaTUCA L0 HACTYMHUX KOHTAKTHUX OCi6:

Biaain y cnpasax giteii, nignitkie Ta cimi / Fachbereich Kinder-Jugend-Familie
KpictiHe Minbk / Christine Milk

Rathausstr. 6

44649 Herne

®02323163166
EnektpoHHa nowrta: Christine.milk@herne.de

Biaain y cnpasax giteii, nignitkis Ta cimi / Fachbereich Kinder-Jugend-Familie
3abiHe Erep / Sabine Jager

Rathausstr. 6

44649 Herne

® 02323163597

EnektpoHHa nowTa: Sabine.jaeger@herne.de

| 3pewwToto y Bac TakoX € MOXK/IMBICTb BpaTh y4acTb B Kypcax HiMeLLbKOT MOBM Ta iHTerpau,inHnx Kypcax 3
[ornagom 3a gitemu!

CiMm’T 3 HU3bKMM piBHEM A0X0AiB MalOTb MOM/IMBICTb MOAATM 3asBY HA OTPUMAHHA MaTepiasnbHOI NIATPUMKN B
pamKax yyacTi ZiTel B 3axo4ax Ky/abTypu Ta 403Binns. 3 Lielo meToto 3BepTaiiTeca, byab acKka, A0 HACTYNHOI
yCTaHOBM:

ApmiHictpauia micra lepHe / Stadt Herne

Biaain couianbHoro 3a6esneueHHn / Fachbereich Soziales

AinoBnpo6HMUTBO MaKeT AONOMOrMU Ha OCBITY Ta y4acTb Y 3aX04aX Ky/bTypu Ta A03Binna
(BuT)

HauptstraRe 241

44649 Herne

@ 02323163399

foanHU poboTU: NOHEeAiNOK, BIBTOPOK Ta YeTsep 3 8:30 go 12:00
www.herne.de/Familie-und-Bildung/Projekte-und-Férderungen/Bildungs-und-Teilhabepaket/



[NpoXXMBaHHA Y

6aratokBapTMpHOMY BYAUHKY

BaraTo ntogein pisHUX Hauii NPOXKMBaAIOTL CMiNbHO B MicTi FepHe. Tam, Ae cninbHO NPOXKMBaKTb baraTo N aen,
CYTO BaXX/IMBO, W06 KOXKEH 3BaXKaB Ha Te, L0 HAaBKO/IO XMBYTb 1 iHWI togn. ToOMy iCHYIOTb NeBHi NpaBuna Ta
0608 'A3KM, AKi NONETrLLYIOTb CiIbHE NPOMKMUBAHHA:

Yac BigNOYMHKY

KorkHa ntognHa notpebye Tpoxu BiANoUYMHKY. ToMy AoTpuMyiTech, byab acka, BCTAHOB/IEHOTO 3aKOHOM Yacy
BiANOYMHKY Big, 22-1 roAMHKN BeYopa A0 6-1 roAnHKN paHKy. B uei yac Bam He MOXKHa, HanpuKaag, 3aiimaTnca
Takolo poboTolo, WO CTBOPIOE BaraTo Wymy, cnyxaTe My3umKy Tak, Wob ii 6yano yyTHO Anwe y Bawiin KimHarTi.

MpaBuna NpoXKMBaHHA B 6YAUHKY

[na 6yanHKiB, Ae Ntoan BUHAMMaloTb KBAapTUPW, iCHYIOTb NpaBuaa NpoxuBaHHA. Li npaBuna, Hanpuknag,
peryntooTb Te, KON Ta KUM NPUBMpPatoTbCa KopMaop, NPUMILLEHHS Nig, 4aXOM Ta NigBasibHe NPUMILLEHHS.
[OisHalTecs, konun By BignoBiganbHi 3a npnbupaHHs.

He 3anuwalite, 6yab nacka, peyen CTOATU UM NeXKaTu Y KOPpUAO0PI UM Ha CXOAMHKOBOMY MaliaaHuuKy. Lie
3aBaXKa€E CyCifiaM, NepeLlKoAXKAE NPOXOAY Ta B HAMTipLWOMY BUMNALKY XTOCb MOXKE OTPUMATH YLLUKOAKEHHSA
yepes ui peyi.

Y CKNafoBuX NPUMILLLEHHAX Ta NigBasax Bam He MoHa 36epiraT 3anantoBasibHi PeYOBUHMU, AK, HANPUKAAA, ras
4M MasyT. BigmoBTecs Bi4 BUKOPUCTAHHA BOTHIO Y 3aKPUTUX MPUMILLLEHHSAX, LWOO HiXTO He nocTpakaas!

AKLWOo BOAONPOBOAHI Ta ra3oBi TPyO6M MatoTb NEBHI MOLKOAMXKEHHA Ta MPOMYCKatoTb BOAY Ta ras, oapasy
noiHdopmyiTe Npo Le Baworo opeHA0AaBLA, TOMY LLO BiH NOBUHEH YCYHYTH Lii NOLWKOAMKEHHA. AKWo y Bac €
NMUTaHHA WOAO NpaBa OpeHau Xutna, Bu morkete, Hanpuknaa, 3BepHyTUCA 32 NOpagamu A0 CriloK opeHAapis
AK KOMMETEHTHUX KOHTaKTHUMX ocib. MpoTe iHoAj iXHi npono3uuii He € 6e3KOWTOBHUMMU.

CmitTa

JoMallHe CMITTA perynsipHoO BUBO3UTLCA KOMYHAIbHUMM cnybamu. Bukngalite Balwe cMiTTa BUKAIOYHO Y
cMiTTeBI 6aKu, aAKi a4na uboro nepenbaveHi. He 3anunwaiite cmitTa nexkaTu y Bigkputomy Buraagi um
PO3KMAAHUM AECb Y iHWMX MicUAX: HanNpWKag, Ha TpoTyapi 6ina Aoporu, y ABopi UM Kopuaopi. 3BarkaiTe Ha Te,
Wob He NnepenoBHIOBATU CMITTAM BXKe MOBHI CMITTEBI 6aKMW. AKLLO CMITTEBI OaKM BXKe 3aMoBHEHI,
3atenedoHyiTe, 6yab nacka, Ao Baworo opeHgoaasus. MepenoBHeHi CMITTEBI BaKK, Y AKMX HE 3aKPUBAETLCA
KPULLKa, He BUMOPOKHIOIOTLCA KOMYHANAbHUMM CNyK6amuM. Tak camo CMITTA, IKe cTaBUTbCA 6ina cmiTteBoro
6aKy, KOMyHanbHi cnyXK6u He 3abupatoTs!

Y AKi AHi KOMYHanbHi cNyXX6KM NPUIKAKAIOTL 332 Bawmm gomaluHim cmittam, Bu gisHaetech B iHTepHerTi 3a
NOCUNAHHAM:

http://www.entsorgung-herne.de/abfallkalender/




B micTi FepHe € cmiTTeBI 6aKKM pPi3HUX KOIbOPIB. Y LUbOMy € ceHC. Aaxke B HimeuunHi cmitta copTtyeTtbea. Ans

yTUAI3aLji BennkorabaputHMx npeameTiB 3 Baworo 4omorocnogapcTsa, ki He BMiLLAOTbCA Y CMITTEBUIA Bak,
By moxkeTe BUKAUKATU CyKOYy BUBO3Y BENMKOrabapuUTHUX BiAXo4iB: HAaNpuKnaga, ctapmux mebnis. Hapasi 36opu
33 BUKUK CNy*KOW BUBO3Y Be/IMKOrabapuTHUX BiAX0AiB CTaHOBAATb 25 €BPO 33 OAMH NPUi3g, 415 BUBO3Y
npegmertiB iHTep epy 3 MakcMmanbHo 4 KimHaT. Lo cymy cnig cnnatutn, Koam Bu nogaeTe 3asBKyY Ha BUBI3.
Cnykby BMBO3Y BE/IMKOrabapuUTHUX BiaxoaiB Bu He MoxKeTe BUKAMKATU No TenedoHy abo eneKkTpoHHiIn nowTi.
Mopgatn 3aaBKy Bu moxkeTe B agMiHicTpauito micTa l'epHe B 0aHE 3 HABEAEHMX HUXKYE MiCLb:

Biaain HagaHHA nocayr HaceneHHio / Fachbereich Biirgerdienste
Friedrich-Ebert-Platz 5

Rathaus Wanne

RathausstraRe 6

Ytunisauyia cmitra micta FepHe / entsorgung herne
LleHTp po6oTn 3 KnieHtamu / Kundencenter entsorgung herne
Shdstralle 10

KopucHi agpecwm B iHTepHeTi ANA NOWYKY KBapTUpW:

AIKWwo By WyKaeTe KBapTUPY, 3BEPHITLCA 40 OA4HOr0O 3 TOBAapUCTB 3 YNPaBAiHHA KBapTUpamu
Ta 34a4i B opeHAy 3a HacTynHUM nocunaHHAm - Wohnungsgesellschaften in Herne:
www.herne.de/Wirtschaft-und-Infrastruktur/Bauen-und-Wohnen/Wohnen
/Wohnungsunternehmen/Wohnen-in-Herne-Wohnungsunternehmen-mit-Sitz-in-Herne/

IHWIi nopTanu ana nowyKy KeapTup Bu 3HaligeTe B iHTepHeTi 3a NOCUIAHHAMMU:

https://www.immobilienscout24.de

E https://www.immowelt.de/suche/herne/wohnungen



PoboTa
B Himey4yuHi

MowykK pob0oTK Ta NpauEeBAALITYBAHHA B iHWIM KpaiHi € AN 6inbWOCTi Ntoaei Henerkum BUNpPobyBaHHAM, 3
AKUM Tpeba ycniwHo BNOpaTUCh.

Bu xouete npautoBati B HimeuumHi? Toai Bu noBMHHI maTu yAaBy Npo KBanidikaLiiHi xapakTepuctukmn npodecin
Ta npoodeciliHy chepy. XTo xoue oTpumaTu npodeciiHy nNigroToBKy, NOBMHEH 3ibpaTt iHbopmaL,ito Npo pisHi
dopmm NpodniAroTOBKM Ta NOPALOK NOLAHHA LLOKYMEHTIB Ha OTPUMAHHSA MicLA Ha Kypcax npodeciiHoi
NiaAroToBKU.

AreHTcTBO Ta LleHTpu 3aiHATOCTI cTBOPUAM iHPOPMaLiiHi NYHKTU. TyT HaAatoTb A0LUiNbHY Aonomory BixkeHuAM.
KoHTaKTHi 0cobu, AKi NpaLooTb TaM, MatoTb CheLia/ibHUI 40CBIL MiXKKYNbTYPHOTO CNiNIKyBaHHA. BOHM MOXKYTb
LLe KpaLlie 3po3yMmiTh Ta BpaxyBaTu Baluy cutyauito Ta 3pobutn Bam BignosigHi npono3suuii woao gonomoru.

Kyau Bam cnig, 3BepHyTuca B micri FepHe:

IHTerpauiiiHuii nyHKT / Integration Point
Heidstr. 2
44649 Herne

lfoguHu poboTK: 3 NoHeainKa Ao n'atHuui 3 8.00 go 12.00 rogmHm
YeTtBep: goaatkoso 3 12:00 go 16:00 roamHm
https://www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Herne/DE/IntegrationPoint
/Integration%20Point-Knoten.html

MpauiBHMKM Ta NpaLiBHAULi IHTerpawiiHoOro NyHKTy micta lepHe NpoKoHCYAbTYOTb Bac womo:

e Mpoueaypu BU3HAHHA WKiNbHOT OCBiTM Ta NpodeciiHOI NiAroTOBKM

®  3anucy Ha iHTerpauinHi Ta MOBHi Kypcu

®  [04aTKOBMX MPONO3MLII OTPUMATU KOHCYbTALIO B MicTi lepHe Ta

®  NiATPUMKM LLNAXOM OPIEHTOBAHOIO Ha MOLWYK POBOTU Kerc-MeHeAXKMEHTY. ([eTafbHO aHani3yeTbcA
Bawwa ocobucTa cuTyauia Ta noTeHuian.)

Okpim Toro, Bam nponoHytoTb:
e OrnAA HaABHMX MOXJIMBOCTEN OTPUMAHHA KBanidikaw,ii
®  MiATPUMKY Y HAaNUCaHHI pe3lome
e npodeciHy opieHTaL,0

e  po3p0obKy NnaHy iHTerpauii

LLlo6 Bam Big, noyaTKy BCe BYN0 3p03YyMiN0, MU AONYHAEMO HALLIMX YCHUX NepeKnaaadis.



KopucHi agpecu B iHTepHerTi:
3aranbHa iHpopmauisa 3a Temoto «Mpaytosatn B HimeuumnHi»:

E https://www.arbeitsagentur.de

=
=

https://jobboerse.arbeitsagentur.de

www.make-it-in-germany.com/de/fuer-fachkraefte/arbeiten/ratgeber
/zugang-zum-arbeitsmarkt

Bu3HaHHA iHo3emMHUX NnpodeciiHux KBanidikauin:

& www.herne.de/Rathaus/Buergerservice/Dienstleistungen
/Dienstleistungen-Detailansicht_41921m.htl

Jopatok «BusHaHHA B HimeyunHi» App "Anerkennung in Deutschland"

Yepes HOBUI A04aTOK BixKeHLi MOXYTb OTPMMaTH iHPOPMaLLito MPO MOMK/IMBOCTI BUSHAHHA
iHO3eMHUX NpodeciiHMX KBanipikaLin.
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/




B nepwi TMXKHI Ta micaui 8 HimeyunHi Bam, HanesHoO, BCe 34aBaTUMeETbCA YyKUM. Te, Wwo y Bac Ha baTbKiBLWMHI
6yN0 Tak 3p0O3yMino Ta NPOCTO, TYT, HANEBHO, BiAOYBAETLCA NO-iHLIOMY.

LykainTe iHbopMaLito, HACKINbKM Lie MOXKINBO, Ta KOPUCTYMTECS NPOMO3MLLIAMM LLLOAO KOHCY/IbTaLin.

B l'epHe € 6baraTo opraHisauii, sKi oxoye Ta 6€3KOLWTOBHO A4OMNOMOXKYTb Bam, AKLLO B He 3moXKeTe 3HaNTH
Bignosigi Ha Bawi nuTaHHA.

Tyt Bu pisHaeTecb Npo Te, Kyan Bam B nepluy yepry 3sepTaTtmca 3 MTUTaHHAMM.

KoHcynbTauiHi cny»k6u Ha micui:

MirpauiitHa cnyx6a y cnpasax monogi (JMD) / KoHcynbTauis gna piteii Ta monogi Bikom Big 12 ao 27 pokis
Y pasi NUTaHb 3 HACTYMHUX TEM:

e  |HTerpauiliHi Kypcu gns monogi Ta nogablli Kypcu HimeLbKoi MoBU

e  BusHaHHA npodeciiHnx KBanidikaLii Ta CBIgOLTB NP0 3aKiHYEHHA WKOAN
e [podopieHTauin (npakTUKa/npodeciiiHa niarotoska/BuLLa OCBITa)

e [liaTpuMKa nig Yac 3aNOBHEHHA 3aABOK Ta IMCTYBAHHA 3 OpraHaMmu Baagu
e [lpono3uuii woao Ao3sinnA

BnarogiiHuii poHg sonomoru HyxkaeHHUM Arbeiterwohifahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte (AWO)
Bahnhofsplatz 12, 44623 Herne

@ 02323993799 15
FoauHu npuitomy: B noHeAinok auwe 3a nonepegHim sanucom! Cepega 13.00 - 16.00

www.awo-ruhr-mitte.de/beratung-hilfe/integration-migration
/standorte-und-ansprechpartner-in-herne

KoHcynbTauia 3 nuTaHb mirpauii gna gopocaumx mirpantis (MBE) 3 HacTynHux Tem:

e [ligTpMmKa NpuM 3BEPHEHHAX 4,0 OpraHis BAagm

o  KoHcynbTaujia B pasi BUHUKHEHHS nNpobaem B couianbHilA, ocobucTiit coepi, B chepi 340poB’a Ta
NcUXiYHOro 340p0oB’A

e |Hdpopmauia Ta NiATPMMEKA Nig, Yac peecTpal,ii Ha MOBHI KypcH, Ha 3axoAax NiABULLLEHHA KBanidikauil, Ha
MoYyaTKy HaBYaHHA Y LWKOAI, BULLLOMY HaBYa/IbHOMY 3aKaAi Ta Npu npuiomi Ha poboTy

e |Hdpopmauia Npo iHWI MOKAMBOCTI MNiIATPUMKHN

BnaroaiitHnii poHa aonomoru HyxkaeHHUM Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte (AWO)
Bahnhofsplatz 12, 44623 Herne

=& 02323993799 18

Mpwuiiom nuwe 3a nonepegHim 3anucom!

www.awo-ruhr-mitte.de/beratung-hilfe/integration-migration
/standorte-und-ansprechpartner-in-herne



Himeubkuit Yepsonuii Xpect / Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Berliner Platz 4, 44623 Herne

® 0232596915 23

Mpwuitom nuwe 3a nonepegHim 3anucom!

https://www.drk-herne.de/angebote/migration-und-integration/migrationsberatung-
mbe.html

-qE €speiicbKka 6narogiitHa opranisauia / Jiidische Wohlfahrtsorganisation (JWO), ®inian Fepxe
Westring 151, 44629 Herne
@ 0232394618 90

[=] T 0151 54702278

@ 0151 40480012

Mpuitom: nuwe 3a nonepegHim 3anucom!

[=]3

www.jg-bochum.de/projektl.html

N/NIAHB Pyp / PLANB Ruhr

HauptstralRe 208, 44649 Herne

@ 0232556991 61

@ 0232556991 63

@ 0172 6859135

Mpwuiiom nuwe 3a nonepegHim 3anucom!

https://www.planb-ruhr.de/migration-integration/herne/migrationsberatung-fuer-
erwachsene-zuwanderer-mbe

IHWI NYHKTU KOHCYAbTaLii 6iXKeHLiB NPONOHYOTb NiIATPUMKY Ta A0MNOMOTY, KOU:

®  BUMHMKaIOTb NMUTaHHA WOAO NpoLeaypU OTPUMaHHA NPUTYAKY, NpaBa nepebysaHHA y PPH Ta
BO33'€AHaHHA cimel

® € HaMmip BMiXaTn y TpeTi KpaiHM Ta NOBEPHYTMUCA HA3aL4,

®  LiKaB/ATb NUTaHHA OXOPOHW 340p0B A, GiHAHCOBI, coljianbHi Ta 0COBUCTI NUTAHHA

KoHcynbTauia ana 6ixkeHuis:

BnaroaiitHnii poHa aonomoru Hy>kaeHHUM Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte (AWO)
Am Bahnhofsplatz 12, 44623 Herne

@ 02323993799 17 oder 0 23 23 9937990 14

Mpuiiom: nuwe y cepeay 3a nonepegHim 3anucom!

www.awo-ruhr-mitte.de/beratung-hilfe/integration-migration/standorte-und-
ansprechpartner-in-herne



Cninka Kapitac lepHe / Caritasverband Herne e. V.
Schulstr. 23, 44623 Herne

@ 0232392960 24

@ 023239296090

@ 0232392960932

Mpuitom: nuwe 3a nonepegHim 3anucom!

www.caritas-herne.de/beraten-und-helfen/integration-und-migration/

Tosapucrtso BinbHoi couianbHoi poboTtn / Gesellschaft freie Sozialarbeit e.V. (GFS)
Hauptstr. 295/ Mozartstr. 1, 44649 Herne

@ 0232595920

@ 023259592 22

@ 023259592 23

@ 023259592 24

www.gfs-ev.de/index.php?id=yan-yana

Llentp OaumH ceit / Eine Welt Zentrum
Overwegstr. 31, 44625 Herne

@ 0232399497 20

% 0232399497 14

www.ewz-herne.de/was-wir-tun/beratungsstelle-fuer-opfer-von-menschenhandel.html

:' YKPaiHCbKOO:
MicTo XepHe - gonomora YkpaiHi (www.herne.de.translate.goog)



MyYHKTU KOHCyAbTauii N8 XKiHOK

NiaTPMMKaA Ta KOHCYNbTaLifA ANA KIHOK 332 HACTYMHUMMU TEMaMM:

e Poborta Ta npodecis
e Cim'a
e JloMallHE HAacCUNbCTBO

Blopo 3 NUTaHb reHAepHOI piBHOCTI Ta pisHomaHiTHOCTi / Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt
Berliner Platz 5, 44623 Herne

@ 02323 16 2629

www.herne.de/Stadt-und-Leben/Frauen/

TenedoH gonomoru y BunagKax Hacunbctea npotu xiHoK / Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Mpono3unuia aHOHIMHOI Ta 6€3KOLWTOBHOT KOHCY/IbTaL,ii A/1A KiHOK, AKi 3a3HaNN YK A0Ci
3a3HaloTb HacuAbCTBa (24 roANHN, PISHUMKU MOBaMK)

@ 08000116016

www.hilfetelefon.de

TenedoH gonomoru BaritTHum y ckpytHomy ctaHoBuw,i / Hilfetelefon Schwangere in Not
Mpono3uuia aHOHIMHOI Ta 6@3KOLWTOBHOT KOHCY/IbTaLil ANA BariTHUX XKIHOK, AKi noTpanuan y
CKpYTHe cTaHoBuwe!

(24 roannu, pisHUMKM moBamu)

@ 08004040020

www.geburt-vertraulich.de/startseite/

KoHcynbTauis ans xKepTB HACUNbCTBA:

bine kinbue / WeiBer Ring

Biagin y micti FepHe (KOHCYNbTaLil0 MOXKHa TAaKOXK OTPMMATU aHI/IIACbKOIO)
herne@mail.weisser-ring.de

& 0232394433

Csitno y TiHi / Schattenlicht

KoHcynbTauia ana }KiHOK Ta KOHTAKTHUA NYHKT
StraRBburger StraBe 39, 44623 Herne

%2 02323981198




3aranbHa iHpopmauia ana XKiHoK-6ixeHLUiB:

DopatokK "RefuShe"

Jopnatok morkHa 6e3KoLWTOBHO 3aBaHTaxunTK B Google Playstore, ae nerko 3po3ymisiolo MoBoto
noaaeTbcs iHbopMmaLis NPo, MiXK iHWKMM, CNOCIO }KUTTA Ta CycniNbCTBO B HiMeYYMHI, OCHOBHI
LiHHOCTI, TaKi AK PiBHONPABHICTb Ta CAMOBM3HA4Y€HHSA, A TAKOX € NPOMNO3ULLT Zonomorun gna
YKIHOK, L0 3arasioM MOXKYTb B6yTM KOPUCHMMM ANAa BCiX BirKeHLiB.
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.upsource.appff

IHTerpauiiiHMit nowyk
NiaTpuMmKa Ta KOHCybTauia y:

®  MOLWYKY iHTerpauiiHMX KypciB Ta NoganblUNX KYPCiB HimeLbKoT MOBM
®  MUTAHHAX MOXIMBOCTEN IHAUBIAYANbHOTO PO3BUTKY
ey pasi, AKWo Bn onunweTe Ham Bawy ocobucTty npobaemy B cuTyalLii 3 NpubyTTAM Aa NPOXKMBAHHAM

ApmiHicTpauia micta FepHe / Stadt Herne

Bigain wWKinbHOi ocBiTM Ta NigBuweHHA KBanidikauii / Fachbereich Schule und Weiterbildung
KomyHanbHwuii iHTerpauiitHmnii uentp micta NepHe / Kommunales Integrationszentrum Herne
HauptstraRe 241

44649 Herne

@ 02323 16 4705

EneKktpoHHa nowrTa: integration@herne.de
www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Integrationsscout/

[DeTanbHuii onuc HanpamieB KOHCYbTauii:

http://www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Beratung-Kontaktstellen/

NigTpumKa gna cimeit:
E E Be6cTopiHka Familienportal.herne

= MolwyKoBMI NOPTAA aKTya/ibHUX NPONO3MLiN Ans BariTHUX, 6aTbKiB Ta Cimel 3 ManeHbKUMM
AiTbMK aecb 00 3 poKiB, HANPUKAA4, Kypcu NigroToBKKU A0 NonoriB, Kade chninKyBaHHA 3 iHWMMHK
6aTbKamu, Npono3uuii 3 NiATPUMKM 6aTbKiB Ta giTel, iHpopmaLis Woa0 MOXKANBOCTEN
opraHisauii gornagy 3a 4iTbMu
www.familienportal.herne.de




IHLWi KOPUCHiI agpecu B iIHTEpHEeTi:

3aranbHi:

Integreat-App

OcHoBHa BebcTopiHKa Ana bixKeHLUiB y micTi FepHe 3 BeaiKum obcarom iHdopmalLlii npo uen
pErioH.

https://web.integreat-app.de/herne/de

Beb6cTopiHKa MocibHUK 3 npoxusBaHHA B HimeyuuHi

BebcTopiHKa HiMmeLbKoto, aHrNiMCbKO0, apabCcbKol Ta NepcnacbKoo moBamu, ae baraTo
iHbopmaLii Npo NPOXKMBAHHA, HABYAHHSA, 3aKOHU, POBOTY Ta iHWI TeMu, AK, HaNpPUKNaa,
meamyHe 06CNyroByBaHHsA Ta HaM XKUTNa
https://handbookgermany.de/de/leben.html

ApmiHictpauia micta FepHe / iHTerpauin:

[=] 3]
O[T

OdiuitHa BebcTOpiHKa agMmiHicTpauii micta FepHe. TyT Bu 3HaligeTe noBHy iHpopmauito npo
aAMiHicTpauito micta lepHe.
http://www.herne.de

IHTerpauia B FepHe
http://www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/

MNnaH micta FepHe gna mirpaHTiB
http://www.geoportal.herne.de/migration/

Hoswuii nouatok Neubeginn.ruhr

Be3KoWTOBHNI NOpPTan MasieHbKUX OrO/IOWEHb A/1A MiCLLEBUX MELLKAHLLiB Ta birKeHL,iB 3
BE/IMKOIO Ki/IbKICTIO aKTya/bHUX LLiKaBMX HOBMH Ta MPONO3ULLM, HaNnpPUKNaa, WoA0 BUBYEHHS
HiMmeubKOi Ta A03BiNNA

https://neubeginn.ruhr/



MicbKa 6i6bnioTeka lepHe
MicbKi 6ibnioTekn B LeHTpi l'epHe Ta FepHe-BaHHE NPOMNOHYOTb BiXKEHLAM, LYKaYam NPUTY/RY

Ta nepeceneHuUAM BiZIbHUI J0CTYN A0 HociiB iHbopmauii y cdepi po3sar, 3HaHb Ta iHdopMmaluii.
06unaBi 6ibnioTeKM MOXKHA BUKOPUCTOBYBATHM AIK MicLiA, A& NPOBOAATL Yac Ta HaBYaAOTLCA

(moxknuBicTb Nepeknagy Yepes Nyra-nepexknasaya)
www.herne.de/Familie-und-Bildung/AuRerschulische-Bildung/Stadtbibliothek/Bibliothek-

international/



