Schwimmen rettet Leben

Das eigena und das anderer Menschan.

Helten Sio dabei!

Lintarstiitran Sk de Leheerinnen und Lehver dabei, indam Sa (hr
Kind regalmél am Schavdmmuntanicht der Schose teilnshmen
CEEL ]

Gehen S mel Fren Bincam n:-gp':hrl'._'l'll;; schwimmen: urgd malden S
i i ainam der zahireichen Kimsa n unsener Stadt an.

Vomengig =1 edoch der Schwammuniericht in der Schule, Alle ande-
fEn AnpEhiien Yarsienen sch ledioech s Enparoung und nehi Ss
Ersale for don Schulbason

Schwimmkurse in Herne

Hier kinnen Sie sich inforrmieran

5. Maphun, Wili Erdmann ({02325 4 63 38
5.C. Wilong Heme, Somja Hereich (02323 4 57 52
C. Wastfala, Petra Festaring (02323 6 08 70
LS0 Wanng-Eicki, Knsiin Wartanmessr, [UE5325] b5 59 37
502, Holias YWanne-Ecked, Kann Dwilos, (0325 79 34 B3
Herner Turmckib § HTC), Renats Tiate, (02323 2 34 34
5G. Frisdnich der GroBe (Frauen), Margol Wilkag. (023588) 8 08 18
86 Friednch der Grofe vBnner), Theo Wiling, ((2368) 8 08 18
DLRG, Gudnn Becker, (02323 60845
FreziesEla Snnanns, A Feesisd 30, (07E05) B2 6 23
LAGO - D Thermo, Am Roviorpark 40, (02323 55 92 00
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Folos; Thomas Schmidl

Wir lernen Schwimmen

infarmaticnen fir alle Eltern
und Erzishungsberechiigen in der

stadt



Wha wichbg es ist, das Schesmman zu behamechan, zoigl die traunge
Tatsache, dass Ertrinken nach Verkehvsuntilen de zwesthaafoste To-
daq irachn b Endem &1 10 den e Lnl dahran =1 e Jahl oler
ertrunbonen Menschon doutich angestiegen. in Normdrhain- Westtalon
arirankan 2003 (bar 100 Monschen, vor alisrn Kingsr bis 15 Jahron,

Lesder k52 e nichi mehe salbatversiiindich, dass Kinder schwimmen
wfennen. St eiragen Jahven siesgt die Zahi der Kinder, tBa nicht
pehraimmen kdnngn, Uber 40% der Bince wrmer 14 Jahngn kinnen
gar richit ooer e Schiechl Schwamimien, wols bl Gher 80%
Myratisrishriesgrund hiben.

Sefrermmen 1 mehr gl sina rene Yorsichismaiinehme zur Unladhvenid-
lurg. E= gt Sicheshad und wirk! sich pose aol die kndlches Enhesck-
lung aus, Ihr Kind Kkl sich dadurch sichor, stark und i

Schvermiman kit die Muskulatur, verbessert die Susdeue: und das
Reomdnatonsermibpan, steigert die Laiungsiangket und siickd dis
Apipmhraoaita,

W Efoern nen Kindern Spad am Element Wasser senmililen, kession
gxy auch ainan wichigen Baitag fur Gasundhetswirsona,

. weil Schwimmen SpalB macht

Wasser it 10 Kinder das reingte Vergmigen, ob am Strend,
Semwimmibad ooer am Bacesss. [he Faspnabon I0r das nasas Fle-
moni achoind immer noch in U 2U stockon, auch wonn dio Evoluon
uns Al Landratien hal wenden fssen

Hichi zuldig st Schwsdmemsn aine der balebiesien Freizeitbeschil-
fipungen, quer dunch Bie Altsrsiippen. JUsammen SChadimimsn
macht nichl nue Spofl, eg stikd auch das Gemainschaltapefihl, Wer
nichl schvamman kann, siehl spncieedolich schnell am Fand und



