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.«» clinkii yiizme saghkhdir

Yiizme kazalardan korunmak icin bir onlemdir. Ylizme bilmek
cocuklara gliven verir ve gelismelerini olumlu etkiler. Boylece
¢ocugunuz kendini daha glivenli ve gii¢li hisseder. Yiizme kaslari
gelistirir, dayanma guctinii artinr, koordine yetenegini gelistirir,
Iarala%lmelerl trafik yoénetim ve direnme giictini artirir,

.. clinkii yiizmg
Ylizmenin ne
ytzme bilmedikleri i

kazalarindan sonra ikinci sirada olmasidir. Bogularak

olen kisi sayisi son bes yilda 6nemli derecede artmstir. .« linkii yiizme keyflidir

Bunlarin ¢cogu 15 yasindan kuiglik cocuklar olmak tizere Suyun sundugu eglence olanaklarini cocuklarina 6greten
Nordrhein-Westfalen Eyaletinde 2003 yilinda 100'den ebeveynler ayni zamanda cocuklarinin saglkl yasamalari icin de
fazla kisi bogularak 6lmustir. Maalesef her cocugun onemli katkida bulunmaktadirlar. Su, sahilde, ylizme havuzunda
yuzme bilmesi dogal degildir. Yiizme bilmeyen cocuk veya gollerde cocuklari en iyi bir sekilde eglendirmektedir. Her
sayisi son yillarda artmaktadir. 14 yasindan ktictk yas grubu ytizerek zamanlarini cok iyi bir sekilde degerlendirebilir.
cocuklarin ytizde 40'indan fazlasi ytizme bilmiyor veya Diger insanlarla birlikte ytizmek hem keyflidir hem de birliktelik
cok az ytizme biliyorlar. Bu cocuklarin ylizde 60'indan duygularnni kuvvetlendirir. Atasoziinde ifade edildigi gibi

fazlasi gocmen kokenli cocuklardir. “ylizmesini bilmeyen kenarda kalir ve kendisini dislanmis hisseder”.



