lyi bir baslangi¢ ??icin ipuglari:
1. Bagimsiz ¢cocuklar okulda daha kolay bulurlar.
2. Dizenli bir ginllk rutin, gtinliik okul hayatini kolaylastirir.

3. Kendine gliveni artirin:
“Okula gitmek ve ders calismak artik senin isin! Bunu yapabilirsin!"

4. Her ¢cocuk bireyseldir, her birimizin gliclli ve zayif yonleri vardir!
Surekli karsilastirmalar stres yaratir!

5. Dijital medya, egitici oyunlar olsalar bile, gercek 6grenme deneyimler-
inin yerini tutmaz. Cocuklar hareket etmek ister ve hareket etmelidir.
Bir seylere dokunmaniz / deneyimlemeniz ve onlari sadece bir ekran-
da gbrmemeniz gerekir.

6. Cocugunuzun endiselerini dinleyin ve duygusal durumuna goz kulak
olun. Cocugunuzu yardim almasi ve herhangi bir sorunu oldugunda
size ulasmasi igin cesaretlendirin.

7. Bir ebeveyn olarak sikisip kaldiginizda yardim alin.

Herhangi bir sorunuz varsa litfen bizimle iletisime ge¢mekten ¢ekin-
meyin. Sizin icin oradayiz: telefonda, e-posta ile ve kisisel gériismede.

€™ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Familien- und Schulberatungsstelle
Wilhelmstr. 88

44649 Herne

Tel. 02323 163640
Familien-Schulberatung@herne.de

(Februar 2021)

Her sey farkl, her sey yeni ... ?!
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Doldurulmus okul konisi
sik sirt gantasl,

tim bunlar ¢cocugunuza

sunlari gosterir: -
Simdi bir seyler basliyor & -/'

Ozel, yeni bir : \!;' 4 ﬁ’r§
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Hayatin asamasi. |
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Ama sonra bu gercekten her &(

|

sey farkli ve her sey yeni mi?
Hayir, her sey degil...

Konu ¢ocuk 6grenimi oldugunda okula donis bir "sifir saat" degildir. Cocu-
klar dogar dogmaz 6grenir ve gelisirler ve yasadiklari cevreden, érnegin aile
ve kresten destege ihtiyag duyarlar. Bu sekilde bakildiginda okul, uzun yillar
boyunca neredeyse her giin size eslik eden "sadece" yeni ve 6zel bir
o0grenim yeridir.

Gec¢miste, okula hazir olma hakkinda konusulurdu. Bu, agacta asili meyveler-
le karsilastirmayi 6nerir. Sadece meyve olgunlastiginda yenebilir. Artik buna
okul yetenegi deniyor, bu da ¢ocuklarin okula beraberlerinde getirmeleri
gereken farkli beceriler anlamina geliyor. Bu yetenekler, tipki meyvenin
olgunlugu gibi degil, belirli bir yasta kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Aksine, bu
becerilerin bircogu gelistirilebilir ve gelistirilmelidir.



Okul uygunlugu

Fiziksel saglk dahil olmak Uzere bir¢ok 6n kosul, kayit slirecinin bir par-
casli olarak kontrol edilir: normal isitme ve gérme, yasa uygun fiziksel ve
zihinsel gelisim, kaba motor beceriler (merdiven tirmanma, tek basina
giyinme ve soyunma, dengeleme, scooter veya bisiklete binme gibi) ,
ince motor beceriler (basit sekilleri kesmek, kalem tutmak, manken ¢iz-
mek, cizgileri izlemek gibi).

Cocuk okula basladiginda her seyin miikemmel olmasi gerekmez. Bu al-
anlarda blyuk sorunlar varsa, okula baslamadan dnce terapinin bir par-
¢asli olarak bunlar tzerinde calisabilirsiniz (6rnegin konusma terapisi,
ugrasl terapisi vb.). Terapiler (erken midahale degil) cocuk zaten okulda
veya 0gretmenler okulda olsa bile devam edebilir.

ders cercevesinde ilerleyin.

Harfler ve sayilar
Ebeveynler cocuklari oldugunda cok
gurur duyarlar.

Birkac harf veya onunki

Zaten uzun bir yol sayiyorlarsa veya basit
art gorevler yapiyorlarsa adlari yazabilme. Bu, ¢ocuklarin okul 6grenimi-
nin icerigiyle ilgilendiklerini ve farkli ve yeni bir seyler 6grenmek
istediklerini gostermektedir, ¢linkl birkag yildir KiTa'ya katilmaktadirlar.
KiTa ayrica 6zel bir hazirhk teklifi sunar.

Okul 6ncesi cocuklari cesaretlendirmek ve onlara meydan okumak icin.
Bir cocuk sayilara ve harflere ilgi duyuyorsa, ebeveynler onlari onlarla
ilgilenmekten alikoymamalidir. Ancak siirekli pratik yaparak bilginizi ge-
nisletmek soyle dursun, bunu olmaya zorlamamalisiniz. Bir cocuk zaten
“her seyi” yapabiliyorsa, birinci sinifta sikilma ve okula gitmenin artik
ilging olmamasi riski vardir.

Dil

Okulda galismanin énemli bir anahtari

yapabilmek icin, ayni zamanda sinif arkadaslari

ve 6gretmenlerle iletisim kurmak dildir.

Baskalarinin bana ne dedigini anlamakla ilgili

soyle ve benden ne istiyorlar, ama ayni zamanda
benden kendini ifade edebilmek. llgiyi artirmak dilde
degil, ayni zamanda yazih dilde, 6rnegin konusmalar
Yoluyla Cocugunuzla birlikte, kitaplara bakmak ve
ylksek sesle okumak.

“Yeni” bir birliktelik

En az okuma, aritmetik ve yazma 6grenmek kadar énemli olan okulun yeni
o0grenme yerinde kendini iyi hissetmek ve sosyallesmektir. Okula gitmekten
zevk alan ¢ocuklar daha fazla nese ve basari ile 6grenirler. Liitfen ¢ocuklari
korkutmayin, hatta onlari engelleyen ve onlara yik olan okulu tehdit et-
meyin.

Cocuk, KiTa'ya katilarak, ebeveynlerinden ayrilmayi, KiTa'nin stireg ve kurall-
arina uyum saglamayi ve bir gruba entegre olmayi 6grenmistir. Okulda bu
durum diger cerceve kosullariyla devam eder. Daha fazla bagimsizlik gerek-
lidir, clinkli ebeveynler olarak okul kapisinda veda etmek zorundasiniz.
Okulda farkli bir uyum yetenegi gereklidir: cocuk isaret etmelidir ve ayni
anda yalnizca bir kisi konusabilir. Beklemeli ve dinlemeli. Ne yapmak
istedigini secemez. Baskalarinin belki de kendilerinden daha hizli veya daha
iyi bir seyler yapabilecegi gercegiyle basa ¢ikabilmeli.Okul bahgesinde en
kiicuk cocukla birliktesiniz ve bircok baska ¢ocukla tanisiyorsunuz.

Merak, hayal kirikliklarina dayanma, azim, ¢aba sarf etme, kendi
ihtiyaclarini erteleme, duygusal istikrar, uzlasma yetenegi gibi beceriler ¢ok
onemli temel bilgilerdir ... ve bunlari daha okula baslamadan 6grenebilir-
siniz!



