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Herhangi bir sorunuz varsa litfen bizimle iletisime gegmekten ¢cekinmeyin.

Sizin icin buradayiz: telefonda, e-postayla ve kisisel bir gériismede.

€™ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Familien- und Schulberatungsstelle
Wilhelmstr. 88

44649 Herne

Tel. 02323 163640
Familien-Schulberatung@herne.de
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Oyna...




Ana sey oynamaktir ...
Oyun oynamak biz yetiskinler icin - ve ¢ocuklar igin glizel bir eglencedir?

Oyun oynamak ¢ocuklar i¢in ciddi bir istir ve yemek yemek ve icmek ka-
dar 6nemlidir. Cocuklar dogal olarak meraklidir. Oynarken diinyayi kesfe-
derler. Anne ya da babada gordiklerini taklit edip deniyorlar. Cogunlukla
cocuklarin ilgisini ceken glinliik seylerdir. Yeni seylere dokunmak ve on-

lari kendileri denemek isterler. Oynamak ve 6grenmek el ele gider.

Vecteezy.com

Yetiskinler oyunlari diisiindiiklerinde, bunu ¢abucak 6grenmeyle iliskilen-
dirirler. Ve ¢ocugun cok sey 6grenmesi icin bir cok malzeme de satin
ahnir. Cocuk odalari dolu ve ¢ocuklar bazen bolluktan se¢im yapmakta
zorlaniyor. Yetiskinin fikirleri (6grenme, bilgi verme) ortak oyunda
¢ocugun fantezi diinyasiyla (bir seyler denemekten mutlu) karsilastigin-
da, hayal kirikhgl ve oynamak icin isteksizlik olabilir. Daha iyi oynamaniza

yardimci olmak icin iste

Ebeveynler igin oyunun 10 altin kural

1. Cocugunuza oynamasi icin yeterince zaman ve huzur verin.

2. Kendinizi ve ¢cocugunuzu asiri kalabalik bir randevuya programlama-
yin takvim.

3. Cocugunuzun oyununa ciddi bir ilgi gésterin. Dinle
Ornegin, cocugunuz size ne insa ettigini acikladiginda hemfikirsiniz.

4. Cocugunuzu oyun oynarken elestirmeyin veya gelistirmeyin. Mix

Cocugunuza nasil yapilacagini gostermek icin oyuna dahil olmayin.
"dogru" bir sey yapmak.

5. Cocugunuzu odasina itmeyin. Kiiglik cocuklar sadece glivendikleri biri
etrafta oldugunda oynayabilir.
Tek basina oynamak, sadece 5 yasina geldiginde cocuklar icin gercek-
ten ilging hale gelir.

6. Birlikte oynarken cocugunuzun tonu ayarlamasina izin verin.
Cocugunuza naslil oynanacagini séyleme.

7. Cocugunuza ayni anda ¢ok fazla oyuncak vermeyin.

8. Oynarken ¢ocugunuzu tim zorluklardan kurtarmayin.

Cocugunuzun kendisi i¢in bir seyi nasil yapacagini bulmasina izin
verin. Bu cesur ve gururlu yapar.

9. Temizlik ve glivenlik konusunda cok fazla endiselenmeyin.

Cocugunuzun miimkin oldugunca denemesine izin verin.

10. Cocugunuzun toparlamasina ve diizenli tutmasina yardimci olun.
Iki kisi toplamasi daha eglencelidir.



