Strateji 5: degerler olmadan adlandirma:

Ornek: Cocugunuz ayakkabilarini ¢ikardiktan sonra yerine koymaz ve o-
dasina kosar ve oynamaya baslar. Ancak, dnce ayakkabilarini kaldirmalarini
ve sonra odalarina gitmelerini istiyorsunuz.

Olumlu (sakin ses): "Max, odana ortaligl toplamadan girdigini gériyorum.
Koridora gelin ve ayakkabilarinizi yere birakin ki izerlerine diismeyesiniz."
Olumsuz (heyecanl ses): “Maaax !! Hemen buraya gelin! Ayakkabilarini
kaldir. Bunu sana daha 6nce kag kez séyledim? Boyle olmuyor, kurallari bi-
liyorsun!?"

Coziim:

Tum stratejiler ilgili duruma uyarlanmalidir. Gelisimlerine bagh olarak,
cocugunuzun HAYIR'i islemesi icin anlayisiniza ihtiyaci vardir. Bu bir 6gren-
me egrisidir ve zaman alir. Cocugunuzu duygusal olarak elinizden alin ve bu
glnlik krizlerde ona eslik edin. Bu deneyimlerden sonraki eylem icin 6nem-

li stratejiler 6grenir.
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Herhangi bir sorunuz varsa ltutfen bizimle iletisime gegmekten ¢cekinmeyin.

Sizin icin oradayiz: telefonda, e-posta ile ve kisisel gbriismede.
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"Ben istiyorum ...!" -
Haylr neden bu kadar 6nemli ve zor!

Iki ile dort yasindakilerin duygusal diinyasi genellikle bir hizli tren gibidir.
Cocuk ne kadar hareketli ve bagimsiz hale gelirse, her seyi kendi basina
yapmak ister: giyinmek, yemek yemek, oynamak, kendi basina karar
vermek vb. Her giin yeni, ilgin¢ deneyimlerle doludur ve onlarda bir
seyler yapma arzusu uyandirir. Fikirlerini kendiliginden gerceklestirir. Bu
fikirler, mantigini degil, i¢sel ihtiyaclarini ve ilgi alanlarini takip eder! Bu
genellikle catismalara ve yanlis anlamalara yol acgar, ¢link{ karsilanma-
yan ihtiyaclar hemen siddetli duygulari tetikler.



Hayir, dur veya bekle dersem ne olur?

Kigik cocugun gelisimindeki 6zel bir zorluk, bir HAYIR ile basa ¢cikmaktir.
Bir yandan, NO bir sinirlama gérevi gériir. Sizi durdurur ve daraltir. Ote
yandan, bir HAYIR, cocuga glivenlik ve oryantasyon da sunar. Cocugunuz
fikirlerini uygulamaya basladiginda, tamamen onlara odaklainir ve aklin-
da sadece amaglari vardir. Olgunlasmamis beyin yapisi nedeniyle, bu
yastaki eylemlerinin sonuglarinl heniiz degerlendiremez. Bir ¢cocuk
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kendiliginden hareket eder ve amacina odaklanir. “Istiyorum...!” ifadesin-
in ardindan “HAYIR!” gelirse, ¢ocuk siddetli duygularina kapilacak ve di-

rencle tepki verecektir.

Su anda duygularina hapsolmus durumda ve davranisini yansitamiyor
veya hemen degistiremiyor. Aglama; ¢iglik atma, neseneleri firlatma vb.
ile korku, 6fke ve umutsuzluk bosalir. *“Neden ...2" Sorusu simdi yardimci
olmuyor. Cocugunuz duyguwyiikiiidir ve bu sekilde buharini disari atar.
Cocugun simdi6zellikle biz yetiskinlerden neye ihtiyaci var? Destegimiz,
yani hedeflenen ortak diizenleyici yardim.

Ortak dlizenleyici yardim ne anlama geliyor? Sakinlesmeye yardimci
olmak ve ¢ozim ve uzlasma bulmada destek olmak.anlamina gelir.
Gocugun durumu (empati), rahathg, fiziksel temasi, jest ve mimiklerle
empati kurmasi've gerekirse sevimli havlu, emzik vb. kiiglik yorganlarla
empati kurmasi yararhdir.

Cocuklari 6fkeleri sakinlesene kadar yalniz birakmak, davranislari igin
ozlr dilemek kadar bunalticidir. Genel olarak su gecerlidir: Cocuk bir 6fke
nobetinden 6grenemez ve uzun gigliklarla “B plani” gelistiremez. Mantik-
sal agiklamalar giiven verici degildir. Aksine: cocugunuz daha da sinir-
lenir. Ayrica o anda sizi dinleyemez ve mantikli"hareket edemez.

Insanlarin kendilerine yardim etmesine yardimci olmak:
Bu bes strateji, 6fke ndbetlerini azaltmaya ve giinliik yasamda bitmek
bilmeyen tartismalardan kaginmaya yardimci olacaktir: N

Strateji 1: Duygular adlandirmak

Bir cocuk istedigi dondurmayi alamadigi icin slipermarketin zemininde
ofkeden cigliklar atarak yatiyor...

Baba: “Kizgin oldugunu ve agladigini gériyorum c¢iinkl simdi dondurma
istedin ve simdi calismiyor. Kizgin oldugunu anliyorum."

Etkisi: Cocuk bu durumda duygularinin anlasildigini 6grenir. Bu seni sakin-
lestirir, boylece babanla alternatif ¢c6ziimler bulunabilir. E

Strateji 2: Tartismak yerine tekrar edin

"Baba ben dondurma istiyorum!" Cocugunuzun simdiden dondurma yedigi-
ni ya da bu kadar cok sekerlemenin sagliksiz oldugunu diistinseniz bile...
Cocugunuzun diledigini tekrarlayin: "Ah, dondurma istiyorsun!"

Etkisi: Cocugunuz anlasildigini hissediyor ¢linkli babamin beni dinledigini
hissediyor. Anlasildi emin olun. Daha sonra alternatif ¢oziimler bulunabilir.

Strateji 3: dikkatinizi dagitin ve yénlendirin I
Cocuk: "Baba, simdi biraz dondurma istiyorum!"

Baba: “Evet, simdi biraz dondurma istedigini biliyorum. Ama simdi
¢alismiyor, birazdan 6gle yemegi olacak."

Niye sorusuyla yonlendirin: “Bir daha biliyor musunuz? Dondurma icin iyi
bir zaman mi?"

Cocuk: "Sonral?"

Baba: "Evet, 6gle yemeginden sonra tatl igin bu iyi bir fikir."

Etkisi: Cocugunuz ciddiye alindigini hissediyor. Ayni zamanda, sinirlarina
ragmen isteklerine de bir ¢6ziim oldugunu 6grenirler. N

Strateji 4: "Hayir" kelimesinden kaginin.

"Dur!", "Bekle!", "Dur!" gibi kelimelerle degistirin. Sessiz dinleme artik
mumkiin degildir. Ama ani bir 6fke cigligi var. Alternatif kelimeler, ¢catisma-
da olumlu isbirligini tesvik eder.



