iste sizin icin en 6nemli ipuglar:

e Cocugunuzun ilgisini ve isaretlerini toplayin ve buna goére yanit verin.
Sizin refakatginiz olmadan cocuk bedenindeki algisini siniflandiramaz ve
onunla nasil basa ¢ikacagini bilemez. Sinyaller alinmazsa veya hatta goz
ardi edilmezse, cocuk zamanla viicudundan gelen uyaranlari da
gdérmezden gelir.

e Cocugunuza zaman taniyin! Cocugunuz baski altina girmesine izin
veremez. Sindirim sistemimiz ¢ok hassas bir organdir.

e Dogru yonde atilan kiiglik adimlari bile onaylayin ve gocugunuzun
“basarilarini” dort gézle bekleyin. Asiri armaganlara gerek yoktur,
aksine konuyu ¢ok anlamli kilar ve baski olustururlar.

e Bir seyler ters giderse cocugunuzu azarlamayin veya cezalandirmayin.
Hicbir cocuk bunu bilerek yapmaz!

e Cocugunuza olabildigince fazla bagimsizlik taniyin: Cocugunuza kendini
arindirmak icin ne yapilmasi gerektigini gosterin. Cocugunuzun mimkin
oldugunca yardim etmesine izin verin, 6rnegin parmak izi getirin,
tuvalet kagidi getirin, vs. Onlara kendi baslarina giyinmeyi ve soyunmayi
Ogretin.

e Diger cocuklarla karsilastirmaktan kacinin ve ¢cocugunuza her seyi kendi
yolunda dogru yaptigini hissettirin.

Herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa lttfen bizimle iletisime
gecmekten ¢cekinmeyin.
Sizin icin buradayiz: telefonda, e-postayla ve kisisel bir gortismede. .

€™ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

(Marz 2021)

Familien- und Schulberatungsstelle
Wilhelmstr. 88

44649 Herne

Tel. 02323 163640
Familien-Schulberatung@herne.de

Bebek bezinden - lazimligin Ustiine
Veya: tahtin rahat yolu
Yemek bir miicadele haline geldiginde ...

) Stefan M. Schwarz

Bir cocugun giivenli ve bagimsiz bir sekilde tuvalete gitmesi ve ¢op
tenekesinde daha fazla yer olmasi ne kadar giizel.

Cocuk gelisimindeki diger bircok konuda oldugu gibi (6rnegin, konusmayi
o6grenmek), bu noktaya giden yol bireyseldir. Ne yazik ki, stirekli 6zenli
uygulama, kurumaya veya daha hizli temizlenmeye yardimci olmaz,
ayrica herhangi bir "gizli" numara ve her derde deva yoktur. Bununla
birlikte, bircok ebeveyn, kurumasi ve temizlenmesi icin 6zlemle zamanin
gelmesini beklemektedir. Gegmiste, bu gelisim adimi anaokuluna bir bilet
olarak bile goriluyordu, tutarli bir yetistirmenin gozle gorilir basarisi
olarak goruliiyordu. Tanriya slikir buglin durum boyle degil. Yine de
erken kurumaya dair efsaneler ve peri masallari hala var. Bugilin, mesane
ve bagirsak kontrolliniin rekabete dayanamayacagini ve gerceklestirme
baskisi olmadigini biliyoruz! Aksine: ¢ok erken ve ¢ok kati tuvalet egitimi
cocuklarin gelisimini kalici olarak bozabilir.



Bir cocugun kuru kalmasi, biiyik élgide beyninin ve sinir sisteminin
bunun icin yeterince olgun olup olmadigina bagldir. Mesaneden veya
bagirsaklardan gelen uyaranlar dogrudan beyne ulasmali, burada dogru
sekilde islenmeli ve uygun adimlarla uygulanmalidir. Bagirsak ve
mesanenin gonilli kontroll bu nedenle 18 aylik olana kadar miimkiin
degildir. Bilingli algilama siireci ve buna bagli olarak lazimhga olan ilgi, 2
ila 3 yas arasindaki cogu cocukta baslar. "Ne yazik ki," mesane oldukca
nazikce kendine dikkat ¢ceker ve daha sik ve diizensiz bir sekilde bosalir.
Ote yandan “biiyiik is” cocuklar tarafindan acikga algilanabilir.

Mesane ve bagirsagl bosaltmak icin dogru zamanlama, farkli uzunluklar
alan ve birbiri Gizerine insa edilen farkli adimlarda gelisir.

ilk adimda ¢ocuk viicudunda bir

seyler oldugunu hissediyor ve

gorlyor: Onlar zaten dikizlerken

"cis" diyorlar. Endiselenmeyin )

veya hayal kirikhigina ugramayin, "
bu bir aksilik degil, dogru yonde

atilan ilk adimdir. Cocugunuzu “
her seyi dogru bir sekilde

tanidig1 ve adlandirdigi konusunda cesaretlendirin. Litfen lazimhgi
hemen altina itmeyin, cocugu rahatsiz edebilir veya baski altina alabilir.

Bir sonraki adimda ¢ocuk "¢is veya Aa" belirtilerini daha erken ve daha iyi
taniyabilir. Cocuk huzursuz olur, ayrica cevap verebilir ve mesanesini
veya bagirsaklarini huzur icinde bosaltabilecekleri bir yer arayabilir.
Bununla birlikte, cocuk heniiz tam olarak kontrol altinda degildir ve artik
duramaz. Artik lazimhgi veya tuvaleti sunmak yardimci olabilir
(mimbkinse koltuk kiigtltme ile). Bazilari tekliflere ragmen hala bebek
bezi istiyor.

Sizin tarafinizdan yapilan tiim baski ve sikayetlerin burada higbir faydasi
yoktur, bu gelistirme adimi zaman alabilir. Ornegin, bu konuyla ilgili
resimli kitaplarin yardimiyla, diskilarina ve tuvalete giderek artan ilgiyi
destekleyin.

Cocuk diirtli sinyallerini ne kadar iyi
hissederse, sizin desteginizle o kadar hizli ¢is
yapabilir veya lazimliga veya tuvalete "bliylk
mesele" verebilir. Biz yetiskinler icin
tamamen normal ve giinlik olan sey,
¢ocugunuz icin heyecan verici ve yenidir.
Kiguk aksilikler ve i1slak pantolonlar
kaginilmazdir. Bu siire zarfinda, yeterince
kiyafetinizi hazirlayin veya ¢cocugunuza kendi
basina giyip ¢ikarabilecegi bebek bezi

pantolonu konusunda yardim edin.

ilk basta cocuk diskisini kendisinin bir pargasi olarak deneyimliyor ve biz
yetiskinler ovdigimiizde sinirlenmis bir sekilde tepki veriyor, ama sonra
burnumuzu kaldirip her seyi cabucak tuvalete atiyoruz. Cocugunuza
onlari yikamadan 6nce atiklarina bakmasi ve hayranlik duymasi igin
zaman verin. Cocuk bu diisiinceden ancak yavas yavas uzaklasir ve simdi
bizim temizlik ve yikamayla ilgili eylemlerimizi isteyerek taklit eder.

Ug ila dért yas arasindaki cogu cocuk, mesanesini giin icinde zaten
glvenli bir sekilde bosaltabilirken, geceleri idrarlarini tutmak icin
genellikle biraz sabra ihtiya¢ duyarlar. Gegici bir ¢6ziim olarak bir bebek
bezi veya su gecirmez ped Onerilir. Gegmiste mesane kontrollinlizli can
pantolon, gece uyanma ve diger yontemlerle egitmeye calisirken, bugiin
¢cok daha rahatsiniz ve ¢ocuklara ihtiya¢ duyduklari zamani veriyorsunuz.



