3. Cocugunuzun aglamakta gliclik ¢ekip cekmedigini anlayin, sizlanir, Hakklnda §ey
cighk atar veya 6rnegin sallincaga tutunur.

Kurallar ve Sinirlar ...

4. Duygularini anlat ve sabirli ol !l Daha kiiguk.
Cocugunuzun bir HAYIR'I islemesi ne kadar uzun siirer. j\

5. Cocugunuzun ilgisini baska bir nedene cevirin veya ¢ocugunuza
bundan sonra ne yapabilecegini sorun. Onu bagla bir yarismada
sakac bir sekilde veya hareket ederek yonlendirmek itibaren.

- TUm bunlar gocugunuzun bir sinirlamaya uymasina ve daha hizh

olmasina yardimci olur katilmak.

Aynisi burada da gegerlidir: Cocugunuzu isbirlikci davranislarindan o6tiri
oviin ve onlarla bir seyi ne kadar iyi yapabileceginin tadini ¢cikarin.

Herhangi bir sorunuz varsa litfen bizimle iletisime gegmekten ¢ekinmeyin.

Sizin icin buradayiz: telefonda, e-postayla ve kisisel bir goriismede
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gocugunun

Erken yaslardan itibaren ve her yerde kurallarla karsilasiyoruz. Evde, aile-

€™ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin. . .. ..
de, iste, anaokulunda ve okulda, siipermarkette, otobliste varlar... Sosyal

oy kurallar, organizasyon kurallari, yasaklar, emirler ve cok daha fazlasi var.
Familien- und Schulberatungsstelle g y y ¢

Wilhelmstr. 88

44649 Herne

Tel. 02323 163640
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Ayrica her gin sinirlarla karsilasiyoruz. Cogunlukla sinirlari sinir bozucu
ve kizgin buluyoruz, ¢inki sinirlarin sinirlayici ve sinirlayict ile bir ilgisi
vardir. Bir seyi (6rnegin ulusal sinirlar, engeller, diyetler... vb.).
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Neden kurallar var?

Kurallar bize nasil davranacagimizi soyler. Diinya ne kadar karmasiksa,
belirli bir durumda tam olarak ne yapacagimizi bilmemiz igin kurallara o
kadar ¢ok ihtiyacimiz olur. Kurallar, araba kullanirken trafik kurallari gibi
bazen bizi sinirlasalar bile, bize ve ¢ocuklara glivenlik, istikrar ve yonlen-
dirme saglar.

Biz yetiskinler, gelisimimiz sirasinda kurallara ve sinirlara alistik. Verilen

bircok kurali kabul ediyoruz. Bebek olarak dogdugumuzda, kurallari belirli

bir sekilde anlamadan dogariz ve daha sonra ilk nefesten, cevremizdeki
yasamin nasil isledigini kurallar ve sinirlar yoluyla 6greniriz.

Bilmeniz énemli:

Cocuk ne kadar kiiclikse, bilgiyi
islemede o kadar yavas olur, yani kurallar, (program) degisiklikleri, vb.
Anlasilmasi ve tepki vermesi daha uzun sirer.

Cocuk ne kadar kiiclikse, duygulari o kadar fazla tasar ve cocuk
duygularini o kadar az agiklayabilir ve catisma veya stres zamanlarinda
mantikh davranabilir.

Klguk cocuklar genellikle bilgisayarlara ve benzerlerine ¢ok asina ol-
malarina ve bu nedenle ¢ok yetiskin ve mantikl gérinmelerine ragmen,
sinirlar ve kurallar belirlerken sasirtici bir sekilde kontrolsiiz ve olgun-
lasmamis tepki verirler. Eller ve ayaklarla, yliksek sesle bagirarak veya
kendilerini yere atarak, HAYIR veya baska bir sinir ayarina tepki verirler.

Kurallari olustururken , Trick 17"

=

Kurali olusturdugunuz hedefi kendiniz disiiniin
(ne degismeli, neyi sevmiyor, cocuk ne yapmali ...).

Cocuga kuralin ne oldugunu acikca soyleyin (sakin ses, dostca ses,
g0z goze, cocukla ylizlesin).

Ornek: "igeri girdiginizde ayakkabilarinizi ¢ikarin ve telefonu kapatin
kancadaki ceket. "

Cocuk icin kural bir kez daha tekrarlayin (1 - 2 x gerektigi gibi)

Sonra ¢ocuga kuralin ne oldugunu sorun. - Bdylece yapabilirsiniz
Cocugun kurali (talimati) anlayip anlamadigini kontrol edin

Onemli: Cocugunuz kurala uydugu zaman &viin ve takdir edin.

Sinirlarla basa ¢ikmak igin "Trick 18"

(Hayir deyin, yasaklari séyleyin)

1.

Mimkinse: Cocugunuzu sinir ayarl icin hazirlayin
(6rnegin bir HAYIR, bir durak, bir degisiklik, bir durdurma, bir
Ayrilin, eve gidin).

Cocugunuza soyleyin: Simdi 5 dakikaniz var, o zaman hadi eve
gidelim yoksa simdi 2 kez daha sallayabilirsin, o zaman diger ¢cocugun
sirasi gelir vb. Cocuk ne kadar iyi durursa hazirlanirsa, bir sinir
belirlemesi o kadar kolay olur saklamak.



