
ي المزيد من ال
معلومات حول التسجيل ف 

على  تجدونها  سةاالدر  ايةالمدرسة وبد
الابتدائية   مة لمدرستكالصفحة الرئيسي  

. المجاورة

 العبور 

 إلى المدرسة الابتدائية  الحضانة  من مركز 

 

دخول  من  قبل عامي   لأطفال لدعم ا امكانيات
 درسة مال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ة )على سبيل   داوم على   طقوس صغي 
ةة ي  قصة ليل: المثال  (مسلي 

الحصول على قسط كاف من النوم     
 ! مهم  

ي صحي و ل انتبه 
احرص  تناول نظام غذائ 

 ! حضور مواعيد الفحص على

 

 

 

 أسئلة؟ مهل لديك

 

 

 

 

  

  نصائحنابايجاز:  &باختصار

   ! وقتا لطفلك طاع

  ةارسم أو اعمل الأشغال اليدوي   ,العب   
 ! مع طفلك ا يومي  

متعة  الق تحق   رائعة  ةجماعي   ألعاب 
 للجميع

 ! ادثةمحالمع  الفعل حاول مصاحبة  

ي اليوم لوسائل ال  دقيقة  30  
   معل ف 

ي العالم  . ةكافي  
ك طفلك وحده ف  لا تير

 ! الرقمي 

ة السي  ل   .على الأقدام  مسافات قصي 

 ! مرين اليومي مفيد الت  

 

 

 

 

المهارات الحركية 
 الجمالية والدقيقة 

 
كي   وال  ملحظة الير

يات رب  الم منهم فيمن تثق  مع حدثت
 !بشأن طفلك  ي   والمرب  أ 

 لا ا
 

اتعتماد على الذ  

/ الطقوس  نظامال
 ةالاجتماعي مهاراتوال

        ة        اللغ



 
 

 
 الآباء الأعزاء!  

 

ي كلم نظ  ن
ة  للآباء المهتمي   أمسي  عام  ف 

تبادل الأفكار حول    يتم خلالها  معلومات
والمربيي     الآخرينمواضيع مختلفة مع الآباء 

  . والمربيات والمعلمي   والمعلمات
 

ي هذا العام  بما أنه لا يمكن  
  ههذ ظيمنتف 

ةمس الأ   ر. هذا المنشو  بإصدار   قمنا  ي 
 

  ارشادات مالفرصة لنقدم لك  ز هذهانتها نود  
مرح  شكل على  مة تشجيع أطفالكحول كيفي  
 
 
عند  موفقةمن بدء بداية  وا نحتى يتمك

 . العديد من  ون ستجد الدخول المدرسي
ي الالأفكار 

تطوير    تخص   التالية فقراتف 
 : مجالات

 اللغة -
كت   وال  -    ملاحظةالتى

 ة والدقيقة ي  ة الإجمالالمهارات الحركي   -
 الا  -

 
 اتعتماد على الذ

 ة. الاجتماعي   مهارات/ الطقوس وال ظام ن  ال -
 

الخاصة   ة رادالإحفت   و علم والت  إن متعة الت  
، لأن هذه  عندنا ة خاصة لها أهمي   ملأطفالك

وط الأساسي    . علمة للت  هي أفضل الشر

أي أسئلة أو طلبات أخرى،   م إذا كان لديك
ي الات

دد ف  المربيي    صال بفالرجاء عدم التى
ي  أو بإحدى الم والمربيات

دارس الابتدائية ف 
  كم. منطقت

 

  لحضانة          ا  الابتدائية ومراكز  كممدارس
نه  ي هت 

 ف 

 درسة مالدخول من  قبل عامي   طفال الدعم لل  إمكانيات
 ة: من خلال الجوانب والإجراءات التالي   تطوير اللغةيمكن دعم هم. افت  لل للغة هي مفتاح أساسي ا 

ي الحياة اليومية. التسوق والطبخ والذهاب للت     •
 معًا.  نها يث عالحدو بأسمائها ة الأشياء  تسمي  مع مراعاة هة ... ف 

.  اصألعاب الأ  • ي
   بع والقواف 

ي الأ سماع  •
 . ترديدها و  غان 

 .  حولها ث  يحدوال المسموعة اتللمشحي  الاستماع  •

 . ها ث عنيحدالبصوت عالٍ و قراءة القصص  •

   . بستان الفواكه( لعبة  ،Ratz Fatz لعبة  ،Nanu لعبة،, لعبة الذاكرة) جماعية ألعاب •

.  تكوين , لجمعاستخدام المفرد وا  ,العثور على رفقاء, ة الأشياءتسمي   •  جمل ذات طابع سؤالي

ي  
 . يجب معالجة جميع المجالات ة. الرؤي ,معالس   ,قذو  الت  ,  الشم ,الإدراك: الإحساس الملاحظة هناك مجالات مختلفة ف 

  أثناءهذا بشكل جيد   نجحيمكن أن ي 
 
ي ا الل

ي الحديقة )التسلق،لباحة عب ف 
ي الرمل أو ف 

ح ,اللعب ف  اللعب  , التأرجح ، لقالتى 
ي ..." مثالية  . (حذاء بالعجلاتو  والدراجة  السكوتر ب  .رحلات السيارة أو الحافلةأثناء تعتتر لعبة "سأحزم حقيبتى

ة اللم عل مهم   أساس على خلقساعد وهذا ي الاكثار من الحركة,الأطفال  علىيجب   ي المهم  كي تسلسل الحر ي 
 كما يتم  ا.  لهك  حياةال ف 

 .حةص  ز التعزيبذلك 
 : ةة الإجمالي  زيز المهارات الحركي  على تعأمثلة  

 . سلقالت  , وازن على رجل واحدةالمت, الوقوف القفز, المركباتقيادة , مي والقبضالر  , الجريرج, د  صعود ال •
 : أمثلة على تعزيز المهارات الحركية الدقيقة 

ي   ياء الأش وإدخالسحب  ,إمساك قلم بشكل صحيح ,أعمال يدوية ,لصق ,قص •
  ,اباتار والسح  فتح وإغلاق الأزر   ,خيطف 

 .   القيام بالحرف اليدوية,  استخدام أدوات المائدة ,عجن

ي الطفل ليفعل  
 ! شيئًا بنفسه ثق ف 

 فردي بشكلالملابس ولبس خلع  •

اف الأكل بالس    •  كي   والشوكة تحت الإشر

 ء حذا خيط الربط   •

 بمفرده  حمل حقيبة رياض الأطفال  •

ي  نقلت  ال  •
اف  المرور تحت  شوارعف   الإشر

 !قةالث   انخلقيالأمان و  انمنحيوالطقوس   ظامن  ال 
 . ةماذج الإيجابي  علم من الن  الت  ! يجب على الجميع الامتثال للقواعد  

 الأكل معا على المائدة  
ا   التواصل  . ةالاجتماعيالمهارات ز يعز  مع الأطفال الآخرين  كثت 

  ة,جماعي  نصيحة: ألعاب 
 
ي البعد عب  الل

 .ورياضات النوادي ,باحةالظهر ف 

        ة       اللغ

كت     ملاحظة ال و  التى

ة  المهارات الحركي  
قيقة ة والد  الإجمالي    

 

 الا 
 

اتعتماد على الذ  

 

/ الطقوس   نظامال
 ةالاجتماعي راتمهاوال


