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1 Uber UWE

Das gesunde und gute Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen ist von grundlegender Bedeutung
fur die Gesellschaft. Es ist ein gesellschaftliches Anliegen, allen Kindern gleichwertige Lebenschancen
zu bieten. Insbesondere die Stadte und Gemeinden sind bemuht, lokale Lebensbedingungen zu
schaffen, die sich positiv auf die Entwicklung der Kinder auswirken. Sie kdnnen Rahmenbedingungen
fur ein gelingendes Aufwachsen schaffen, indem sie die Lern- und Lebensumwelten der Kinder so
gestalten, dass auch die Benachteiligten gute Entwicklungschancen haben®. Die gesellschaftliche
Bedeutung gelingenden Aufwachsens ergibt sich nicht nur aus dem Wohlbefinden von Kindern und
Jugendlichen und einer guten Kindheit, sondern auch aus der Pragung fur ihr gesamtes Leben, also
fur ihre zukinftige Personlichkeits- und Identitatsbildung, ihre Lebensqualitéat, ihre Produktivitét, ihre
Wohlfahrtsabhéngigkeit sowie ihre Integrations- und Partizipationsfahigkeit in vielen gesellschaftlichen
Bereichen.

Wahrend der spaten Kindheit und der Adoleszenz erleben Kinder und Jugendliche signifikante kogni-
tive, soziale und emotionale Veranderungen. Sie entwickeln wichtige Fahigkeiten und Kompetenzen,
z.B. sich zu konzentrieren, zu lernen, Freundschaften und andere soziale Kontakte zu pflegen sowie
Uberlegte Entscheidungen zu treffen. In dieser Zeit entwickeln sie ein Bewusstsein dafir, wer sie
selbst sind und wie andere sind. Dies ermdglicht ihnen auch einzuschétzen, ob sie in ihrem sozialen
und schulischen Umfeld dazugehoren. Die Erfahrungen, die Kinder und Jugendliche in der Familie, in
der Schule, in der Wohnumgebung und an ihren Freizeitorten sammeln, sind fiir sie ein Leben lang
pragend’. Die Verflugbarkeit von starkenden, schiitzenden und unterstitzenden Ressourcen, wie eine
gesunde Ernahrung und ausreichend Schlaf, ein positives Schulklima, Bindungen und Beziehungen
mit Gleichaltrigen und Erwachsenen sowie regelmallige fordernde Freizeitaktivitaten, kbnnen das
Wohlbefinden, die Resilienz und den zukinftigen Lebensweg von Kindern und Jugendlichen positiv
beeinflussen.

Das Zentrum fir interdisziplindre Regionalforschung (ZEFIR) arbeitet mit dem Monitoring-Instrument
UWE (Umwelt, Wohlbefinden, Entwicklung). Kern des Instruments i st
U WE Die Befragung erhebt explizit die subjektive Sicht der Kinder und Jugendlichen auf ihr gegen-

! El-Mafaalani, A./ Kurtenbach, S./ Strohmeier, K. P. (2015): Auf die Adresse kommt es an: Segregierte Stadtteile als Problem-
und Mdglichkeitsrdume begreifen.
Hurrelmann, K./ Grundmann, M./ Walper, S. (2008): Handbuch Sozialisationsforschung.

3 Pollock, G./ Ozan, J./ Goswami, H./ Rees, G./ Stasulane, A. (Hg.) (2018): Measuring Youth Well-being. How a Pan-European
Longitudinal Survey Can Improve Policy.
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wartiges Leben. Sie bietet ihnen eine Mdglichkeit den Erwachsenen mitzuteilen, wie ihre Erfahrungen
innerhalb und auBerhalb der Schule sind. UWE gibt den Kindern und Jugendlichen eine Stimme, denn

sie sind die Experten ihrer Lern- und Lebensumwelten.

Die UWE-Befragung umfasst flinf Bereiche, welche fur das gelingende Aufwachsen und das Wohlbe-
finden von Kindern und Jugendlichen ausschlaggebend sind. Diese Bereiche sind die soziale und
emotionale Entwicklung, Gesundheitsaspekte, Beziehungen im sozialen Umfeld, das Freizeitverhalten
nach der Schule und die Schulerfahrungen. Der vorliegende Bericht enthalt die Ergebnisse zu den
genannten Bereichen und stellt sie der Kommune zur Verfigung, um fir die Kinder und Jugendlichen
bedarfsorientierte und zielgenaue MafRnahmen fur die kinftige Gestaltung des Umfeldes in der Stadt
abzuleiten. Dem folgenden Schaubild ist zu enthehmen, welche Konstrukte diesen fiinf Bereichen

zuzuordnen sind:

ﬁ
Soziale und Gesundheits- Beziehungen Freizeit- Schulerfahrungen
emotionale aspekte verhalten
Entwicklung
Konstrukte Konstrukte Konstrukte Konstrukte Konstrukte
Eigenschaften Personen nach Schulische
. . eines wichtigen Schulschluss Selbsteinschatzung
Empatiie o Gesundhet Erwachsenen Orte nach Schul- Schulklima
Sozialverhalten 0 Beeintrachtigun- Beziehungen schluss o
gen 27U Erwachse- Schulzugehdrigkeit
ichere Or .
0 Guter Schlaf nen Sichere Orte Mobbing
. i Organisierte Frei-
Anzahl wichti- 20
0 Schlafenszeiten ger Erwachse- Zeitaktivititen
o Frihstuck ner Unorganisierte
o Fastfood / SURig- Zugehbrigkeit Freizeitaktivititen
Partizipation keiten zu Gleichaltri- Freizeitwiinsche
Mahlzeiten mit gen

Allgemeine Zufrie-
denheit

Im Schaubild sind die zu den Berechnungen herangezogenen Konstrukte eingefarbt. Die

Erwachsenen

Enge Freund-
schaften

Freizeitbarrieren

einge-

farbten Konstrukte sind dem Wohlbefinden-Index zugeordnet, die blauen Konstrukte werden fir die
Zuordnung zu den einzelnen Ressourcen genutzt. Aber auch zu den farblich nicht gekennzeichneten

Aspekten konnten die Kinder und Jugendlichen Aussagen treffen, die im Bericht aufgegriffen werden.

Anhand dieses ressourcenorientierten Ansatzes werden zentrale schitzende, starkende und unter-
stlitzende Faktoren herausgearbeitet, welche in engem Zusammenhang mit dem Wohlbefinden von
Kindern und Jugendlichen stehen. Eine Zusammenfassung unterschiedlicher Konstrukte ermdglicht
es, ein umfassendes Bild des allgemeinen Wohlbefindens und der darauf wirkenden Ressourcen zu

zeichnen.
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2 Erklarungen zur Ergebnisdarstellung

1 Fir die UWE-Erhebung wurden an den weiterfihrenden Schulen Ihrer Kommune die Schullei-
tungen, die Lehrerkollegien, die Eltern sowie die Kinder und Jugendlichen tber die Erhebung
informiert. Zwischen Mé&rz und Mai 2019 wurde der UWE-Fragenbogen von allen Kindern und
Jugendlichen, welche an der Befragung teilnehmen durften, wéhrend der Unterrichtszeit aus-
gefullt.

1 In den Ergebnissen nach Schulformen wurden die Haupt- und Realschulen zusammengelegt,
um Angaben der einzigen Hauptschule zu anonymisieren.

In diesem Bericht werden Mittelwerte bzw. prozentuale Anteile der Gesamtstadt abgebildet.
Die Anzahl der Kinder und Jugendlichen, welche an dieser Befragung teilgenommen haben,
unterscheidet sich zwischen den Klassenstufen aufgrund der verschiedenen Schiilerzahlen
und Teilnehmerzahlen.

1 Wenn fir einzelne Fragen oder Konstrukte Antworten beziehungsweise Werte flir insgesamt
weniger als funf Kinder und Jugendliche vorliegen, werden die Ergebnisse aus datenschutz-
rechtlichen Grinden nicht abgebildet.

1 Insgesamt werden gerundete, ganzzahlige Ergebnisse dargestellt. Rundungsbedingt summie-
ren sich Prozentwerte daher nicht immer zu 100 Prozent auf.

1 Bei einzelnen Fragen sind Mehrfachantworten madglich. In diesen Féllen kann die Summe der
Prozentwerte mehr als 100 Prozent ergeben.

1 Manchmal haben nicht alle Kinder jede Frage beantwortet, daher unterscheiden sich die Fall-

zahlen.

i eingefarbte Konstrukte, Grafiken oder Tabellen sind im Wohlbefinden-Index enthalten
(vgl. S. 15).

1 Blau eingefarbte Konstrukte, Grafiken oder Tabellen bilden die einzelnen Ressourcen ab (vgl.
S. 18).

1 Schwarz eingefarbte Konstrukte, Grafiken oder Tabellen bilden alle weiteren Ergebnisse ab.

Insgesamt wurde die Befragung an allen 13 weiterfiihrenden Schulen (eine Hauptschule, vier Real-

schulen, funf Gymnasien und drei Gesamtschulen) durchgefihrt.

Anzahl der Teil- Anzahl der Teil- Anzahl der Verteilung
nehmer in der nehmer in der Teilnehmer
Stufe 7 Stufe 9 insgesamt
insgesamt 825 926 1.751
davon Papier 589 663 1.252 72%

davon Online 236 263 499 28%
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3 Ergebnisse auf einen Blick

f  84% der Siebtklassler weisen ein positives Wohlbefinden auf’. Der Anteil des niedrigen Wohl-
befindens liegt fur diese Kinder und Jugendlichen bei 16%. In der Jahrgangsstufe 9 zeigen
80% der Befragten ein positives Wohlbefinden, wahrend der Anteil des niedrigen Wohlbefin-
dens fur diese Teenager bei 20% liegt.

1  Wir unterscheiden finf Ressourcen, die in besonderem Mafl3e pragend fir ein hohes Wohlbe-
finden sein kdénnen. Die Ressourcenausstattung der Kinder und Jugendlichen ist, je nach
Ressource, sehr unterschiedlich ausgepragt. 88% der Siebtklassler verfligen in ausreichen-
dem Mal’ Uber die Ressource Erndhrung und Schlaf. Der Anteil der ausreichenden Ressour-
cenausstattung fur die Neuntklassler liegt bei 83%. In Stufe 7 verfligen 83% der Kinder und
Jugendlichen Uber qualitativ hochwertige Beziehungen zu Erwachsenen. In Stufe 9 trifft dies
auf 81% der Befragten zu. Der Anteil der hohen Ressourcenausstattung fir Beziehungen zu
Gleichaltrigen liegt in der Stufe 7 bei 95% und in der Stufe 9 bei 96%. An irgendeiner organ-
sierten Freizeitaktivitdt nehmen 73% der Kinder und Jugendlichen in Stufe 7 und 66% der
Teenager in Stufe 9 teil. Uber ausreichend positive Schulerfahrungen verfiigen 71% (Siebt-
klassler) bzw. 66% (Neuntklassler).

1 Nahezu alle Ressourcen hdngen mit dem Wohlbefinden zusammen. Die Ressource Schuler-
fahrungen hat den grof3ten Einfluss auf das Wohlbefinden. An zweiter Stelle steht die Res-
source Ernahrung und Schlaf, gefolgt von Beziehungen zu Gleichaltrigen und Beziehungen zu
Erwachsenen. Einzig die organisierten Freizeitaktivititen weisen keinen signifikanten Zusam-
menhang zum Wohlbefinden auf.

1 Eine groRRe Bedeutung fur das Wohlbefinden hat der Familienkontext. Kinder und Jugendliche
aus Familien mit zwei Erwachsenen haben einen um 10 Prozentpunkte héheren Anteil an po-
sitivem Wohlbefinden als Kinder, die mit einem Erwachsenen zusammenleben.

1 Das Wohlbefinden differenziert nach den drei Schultypen Realschulen, Gymnasien und Ge-
samtschulen® ergibt Folgendes: Der Anteil des hohen Wohlbefindens liegt flir Realschulen bei
81%, fur Gymnasien bei 84% und fir Gesamtschulen bei 78%. Stéarker sind die Differenzen
zwischen den einzelnen Schulen; diese werden aber nicht in diesem Bericht ausgewiesen.

1 Hohere Differenzen im Wohlbefinden bestehen zwischen den Ortsteilen in Herne. Das Ver-
besserungspotenzial zeigen die Anteile des niedrigen Wohlbefindens. Der Anteil fur ein nied-
riges Wohlbefinden ist in Bornig/Holthausen (24%) und Baukau-Ost (24%) am hochsten. In
Baukau-West (12%) und Holsterhausen (13%) fallt der Anteil des niedrigen Wohlbefindens am
geringsten aus. Insgesamt liegt das niedrige Wohlbefinden in finf der ausgelisteten dreizehn

Ortsteile uber dem Durchschnittswert aller Ortsteile (18%).

* Geringes Wohlbefinden enthalt den Anteil der Kinder und Jugendlichen, die unterhalb der Skalenmitte liegen. Die meisten
Skalen haben einen Wertebereich von 1 bis 5, die Skalenmitte liegt dabei um den Wert 3. Ein Skalenwert unter 3 gibt somit
Auskunft dartiber, wie hoch der Anteil der Kinder und Jugendlichen ist, die tendenziell ein niedriges Wohlbefinden aufweisen
oder Uber eine geringe Ressourcenausstattung verflgen. Ein Skalenwert Gber oder gleich 3 beschreibt somit ein tendenziell
positives Wohlbefinden oder eine hohe Ressourcenausstattung.

° In den Ergebnissen nach Schulformen wurden die Haupt- und Realschulen zusammengelegt, um Angaben der einzigen
Hauptschule zu anonymisieren.
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4 Demographische Angaben

Ergebnisse fiir lhre Stadt

Rucklauf
Anzahl der Anzahl der Riicklauf
Kinder Teilnehmer

Die Zahlen zeigen die absoluten und anteiligen

insgesamt 2.711 1.751 65% Werte aller Kinder der angegebenen Klassenstu-

Stufe 7 1.308 825 63% fen, die an der Befragung am Befragungstag bei
lhnen in der Schule teilgenommen haben.

Stufe 9 1.403 926 66%

Geschlecht Madchen Jungen

Die Kinder und Jugendlichen wurden darum gebeten,

ihr Geschlecht anzugeben. Auf die Option A idersfi insgesamt 52% 48%
wurde bewusst verzichtet. Stufe 7 50% 50%
Stufe 9 54% 46%
. Alter
Durchschnittsalter 13 Jahre _ _ . .
der Stufe 7 Kinder wurden gebeten, ihr Alter in Jahren anzugeben. Es wird
Durchschnittsalter 15 Jahre das Durchschnittsalter der Klassenstufen berichtet.
der Stufe 9
Zusammenleben
Ein Zwei Mehr als
Da insbesondere erwachsene Familienmit- zwei
Erwachse- | Erwachse- E h
glieder Rollenbilder vorleben, wurde gefragt, ner ne rwachse-
ne
mit welchen Erwachsenen die Kinder die
meiste Zeit zusammenleben. Eine erwachse- insgesamt 14% 52% 33%
ne Person sind typischerweise Familien Al-
) ) ) ) Stufe 7 14% 54% 33%
leinerziehender. Nur in wenigen Ausnahmefal-
len ist die erwachsene Person nicht Mutter Stufe 9 15% 51% 34%

oder Vater. Zwei erwachsene Personen sind
typischerweise die Eltern des Kindes. Dies
kénnen aber auch andere Kombinationen z.B.
aus einem Eltern- und einem Stiefelternteil
sein. Zu Familien mit drei oder mehr Erwach-
senen gehoren bspw. neben den Eltern auch

erwachsene Geschwister oder GroRReltern.
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R Geschwister
Keine Eins Zwei als
Zwei . . . )
Um Familienkonstellationen abzubilden, wurden die
insgesamt 24% 40% 21% 15% Kinder und Jugendlichen gefragt, mit wie vielen
Kindern sie in ihrem Zuhause zusammenleben
0, 0, 0, 0,
Stufe 7 21% w0 22% Lo (sich selbst nicht mitgezahit).
Stufe 9 27% 40% 19% 14%
Migrationshintergrund
el Vorhanden
Um Informationen zum Migrationshin- vorhanden
tergrund zu erhalten, wurde gefragt, ] e 520
in mt
ob die Kinder und Jugendlichen sgesa ° 0
selbst oder ein Elternteil in Deutsch- Stufe 7 50% 50%
land geboren sind. Auch konnte an-
. Stufe 9 47% 53%
gegeben werden, ob jemand als
Fluchtling nach Deutschland gekom-
men ist.
insgesamt Stufe 7 Stufe 9 Sprachen
Es wurde gefragt,
Deutsch 92% 91% 93% welche Sprachen die
i 0, 0, 0,
Engl!sch 10% 8% 12% Kinder zu Hause
Polnisch 6% 5% 6%
Russisch 4% 4% 4% sprechen. Es waren
Turkisch 24% 25% 24% Mehrfachantworten
Kurdisch 4% 4% 5% maglich.
Arabisch 6% 6% 7%
Sonstige 9% 9% 9%
Deutsch-Lesekompetenz
AWi e schwierig ist es f¢r dich auf Deutsch zu

(Die Kinder und Jugendlichen haben bei der Beantwortung dieser Frage nicht nur die Bildungssprache, welche

beispielsweise in Schulbichern verwendet wird, im Kopf, sondern auch ihre Umgangssprache.)

sehr schwierig schwierig einfach sehr einfach
insgesamt 0% 2% 24% 73%
Stufe 7 0% 3% 28% 69%
Stufe 9 1% 2% 21% 76%
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5

Das Wohl befinden von Kindern und Jugendl i chenmw-
kus. Dieses wird im UWE-Kontext als Vorhandensein von positiven Emotionen und Kognitionen sowie
der Abwesenheit von negativen Emotionen, Kognitionen und Beschwerden definiert’. Wohlbefinden ist
somit das Resultat kognitiver Erfahrungen und emotionaler Erlebnisse. Der Wohlbefinden-Index’ der
vorliegenden Studie basiert auf sechs Konstrukten der sozialen, emotionalen und gesundheitlichen
Entwicklung: Optimismus, Selbstwertgefiihl, Lebenszufriedenheit, Abwesenheit von Traurigkeit, Ab-
wesenheit von Sorgen und dem subjektiven Korperbild. Jedes Konstrukt setzt sich aus mehreren er-
hobenen Fragen zusammen. Der setzt sich im Detail aus den folgenden Fragen

Zusammen:

Mir geht es ofter gut als schlecht.
Ich glaube, ich werde mehr gute als schlechte Dinge erleben.

Ich sehe meistens mehr die Sonnenseiten im Leben.

Meistens mag ich es, wie ich bin.
Ich kann auf vieles stolz sein.

Vieles an mir ist gut.

Meistens ist mein Leben so, wie ich es mir wiinsche.
In meinem Leben ist alles richtig gut.

Ich bin zufrieden mit meinem Leben.

Ich fuhle mich oft unglucklich.
Ich bin haufig traurig.

Meistens fiihle ich mich allein.

Ich mache mir Sorgen, gehénselt oder geérgert zu werden.
Ich mache mir viele Sorgen, dass mich andere Menschen nicht mégen kdnnten.

Ich mache mir Sorgen darlber, was andere Kinder tiber mich sagen kénnten.

Mir gefallt normalerweise, wie ich aussehe.
Meistens bin ich mit meinem Gewicht zufrieden.

Ich fiihle mich in meinem Korper wohl.

® Becker, P. (1994): Theoretische Grundlagen. S.13-49 in: Andrea Abele & Peter Becker (Hrsg.): Wohlbefinden. Theorie i
Empirie i Diagnostik.
" Seligman, M. / Csikszentmihalyi, M. (2000): Positive Psychology: An Introduction. American Psychologist 55 (1): 5-14.

steht
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Ein Konstrukt besteht aus drei Fragen. In der Sozialwissenschaft wird damit gewahrleistet, dass sub-
jektive Konstrukte zuverlassig gemessen und untersucht werden kénnen. Dabei muss mindestens die
Halfte der Fragen, also zwei von drei Fragen, beantwortet sein, damit die Antworten sinnvoll in einem
Konstrukt ausgewertet werden kénnen. Fir die Beantwortung der einzelnen Fragen steht den Kindern
eine funfstufige Antwort-Skala zur Verfligung: 1 = stimmt gar nicht, 2 = stimmt eher nicht, 3 = unent-
schieden, 4 = stimmt eher und 5 = stimmt voll. Da die Items mit Antwortmdglichkeiten von eins bis funf
abgefragt werden, sollen auch die Konstrukte einen Wertebereich von eins bis funf aufweisen. Zwei
Konstrukte sind dabei gesondert zu beriicksichtigen: Die drei Fragen zur AT r a u r und Hiedrei fi
Fragenzu ASor g e n i findgrsV¥oalbefinden-Index in der Richtung geandert werden, damit die
Aussagen Wohlbefinden messen. Denn nur die Abwesenheit von Traurigkeit beziehungsweise die

Abwesenheit von Sorgen bringt ein hohes Wohlbefinden zum Ausdruck.

Die Ergebnisse der sechs Konstrukte werden im Wohlbefinden-Index kombiniert, wobei alle Konstruk-
te mit dem gleichen Gewicht und zahlreichen Einzelwerten zwischen eins und funf eingehen. Zur In-
formationsvereinfachung werden die Daten gruppiert dargestellt. Die S&ulen bilden somit die Werte
von 1 bis unter 1,8, von 1,8 bis unter 2,6, von 2,6 bis unter 3,4, von 3,4 bis unter 4,2 und von 4,2 bis 5

ab. Die Vertelungdes I ndex verl 2&2uft von 1 Aminimal es nnWohl bef
denhi.
Wohlbefinden Stufe 7 (n = 810) Wohlbefinden Stufe 9 (n =917)
Mittelwert: 3,8 Mittelwert: 3,6
100 + 100+
90 90
80 80
70+ 70
e 607 - 60
c c
@ [+}}
Y 504 8 50
o a a
401 19 40
33
30 30 25
22
20 18 20
10 7 10 °
3 2
O T T I T T 0 T T T T T
1 (Min) 2 3 4 5 (Max) 1 (Min) 2 3 4  5(Max)
Wohlbefinden Wohlbefinden

Saulenbreite 0,8 (1-1,8-26-34-4,2-5) © ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
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Wohlbefinden - Index nach Ortsteilen

Mittelwerte

Unserkritzi€range!

@ ZEFIR, Daten: UWE 2019

Horsthausen

Hernnel
357.6)

3476

5 maximaler Wert
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Wohlbefinden - Index nach Ortsteilen A

Anteile der Werte 1 bis unter 3 in Prozent

20

Unser Fritz/Crange
17

Bornig/Holthausen
19 24

© ZEFIR, Daten: UWE 2019



UWE-Stadtbericht 2019 Seite | 14

6 Die Ressourcen

Ebenso wie andere wissenschaftliche Studien®, vermutet auch UWE einen direkten Zusammenhang zwi-
schen dem von Kindern und Jugendlichen selbst-berichteten Wohlbefinden und dem Ausmal zur Verfi-
gung stehender Ressourcen. Unter Ressourcen sind unterstiitzende Beziehungen, bereichernde Aktivita-
ten und situative Bedingungen zu verstehen. Sie werden als starkende Faktoren fur das Wohlbefinden
der Kinder und Jugendlichen angesehen. In der vorliegenden Studie werden die wichtigsten entwick-
lungsrelevanten Ressourcen in den Blick genommen, die den Kindern und Jugendlichen helfen, positive
Entwicklungen und ein positives Wohlbefinden zu fordern®. Sie sind auf das alltagliche Leben der Kinder
und Jugendlichen bezogen. Ressourcen sind demnach positive Erfahrungen und Beziehungen, bzw.
Verhaltensweisen, die im Alltag von Kindern und Jugendlichen gegenwartig sind. Diese Ressourcen stel-
len Hebel dar, mit welchen das Wohlbefinden verandert werden kann. So kénnen Schulen und Kommu-
nen ihre Bemihungen gezielt bindeln, um Umgebungen und Bedingungen fir das Aufwachsen von Kin-
dern und Jugendlichen bestmdglich fir eine positive Entwicklung zu gestalten. Es werden finf Ressour-
cen dargestellt. Dazu gehoren Ernahrung und Schlaf, Beziehungen zu Erwachsenen, Beziehungen zu
Gleichaltrigen, Freizeitaktivitdten und Schulerfahrungen. Die Ressourcen setzen sich im Detail aus fol-

genden Fragen zusammen:

1 Erndhrung und Schlaf
Wenn du an eine normale Woche denksté
€ an wienTagenddst du ein Frihstick?
an wie vielen Tagen isst du S¢Cigkeiten, Chips

D

an wie vielen Tagen isst du mit deinen Eltern o

[N

€ an wie vielen Tagen schlafst du nachts gut?

1 Beziehungen zu Erwachsenen
zu Hause/ in der Schule/ in der Nachbarschaft/ woanders gibt es eine erwachsene Person,...
.. der ich wirklich wichtig bin.
.. die daran glaubt, dass ich erfolgreich sein werde.
.. die mir zuhort, wenn ich etwas zu sagen habe.

.. mit der ich Gber meine Probleme reden kann.

1 Beziehungen zu Gleichaltrigen
Ich bin ein Teil einer Gruppe von Freunden.
Ich denke, ich passe meist zu den Kindern, mit denen ich zu tun habe.
Wenn ich mit anderen Kindern in meinem Alter zusammen bin, fuihle ich mich dazugehorig.
Ich habe mindestens einen richtig guten Freund oder eine richtig gute Freundin, mit dem oder mit der ich re-
den kann, wenn mich etwas stort.
Ich habe einen Freund oder eine Freundin, dem oder der ich alles erzahlen kann.

Es gibt jemanden in meinem Alter, der mich wirklich versteht.

8 Otto, A. (2015): Positive Peerkultur aus Schilersicht. Herausforderungen (sonder-)padagogischer Praxis. Reihe Studien zur Schul-
und Bildungsforschung, Band 50.
° Seidel, T. / Krapp, A. (2014): Padagogische Psychologie. 6. Auflage.

oder
der

hn
ande
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1 Freizeitaktivitaten
Wenn du an die letzte Schulwoche denkst:
An wie vielen Tagen hast du an folgenden organisierten Angeboten teilgenommen?
Lernangebote, z.B. Nachhilfestunden, Sprachkurse
Kunst- oder Musikunterricht, z.B. Mal- und Zeichenkurse, Tanzunterricht, Chor, Instrumenten- Unterricht
Jugendgruppen, z.B. Pfadfinder, in Vereinen, etc.
Einzelsport mit einem Trainer oder Ubungsleiter, z.B. Schwimmen, Reiten, Ballett, Turnen,
Mannschaftssport mit einem Trainer oder Ubungsleiter, z.B. FuRball, Basketball, Handball

1 Schulerfahrungen
In meiner Schule gehen Lehrer und Schiiler respektvoll miteinander um.
In meiner Schule gehen Schiiler respektvoll miteinander um.
In dieser Schule kimmern sich die Menschen umeinander.
Die Schiiler in dieser Schule helfen sich gegenseitig, selbst wenn sie keine Freunde sind.
Bist du selbst schon gemobbt worden?

Bei jeder einzelnen Ressource muss mindestens die Halfte der Fragen beantwortet sein, damit ein Fall in
diese Ressource aufgenommen wird. Bei drei Fragen missen also mindestens zwei von drei Fragen
beantwortet sein. Bei vier Fragen mussen ebenfalls mindestens zwei von vier Fragen beantwortet sein.

Wie auch der Wohlbefinden-Index, sollen die Ressourcen einen Wertebereich von eins bis funf aufwei-
sen. Da fir die Beantwortung der einzelnen Fragen jedoch nicht immer eine flnfstufige Antwort-Skala zur
Verfligung steht, wie z.B. ABi st du sel bst schon etemgabuhd
nein, mussen diese zunachst auf den Wertebereich von eins bis funf transformiert werden. Daflr wird
eine Linear-Transformation verwendet, welche die Antwortmdglichkeiten auf diesen Wertebereich trans-
formiert. Zur Informationsvereinfachung werden die Daten gruppiert dargestellt. Die Saulen bilden somit
die Werte von 1 bis unter 1,8, von 1,8 bis unter 2,6, von 2,6 bis unter 3,4, von 3,4 bis unter 4,2 und von
4,2 bis 5 ab. Dies gilt gleichermal3en fir alle Ressourcen. Die Verteilung der Ressourcen verlauft von 1

fimi ni male Ressourcenausstattungf thuinsgi5 Amaxi mal e

wor de

Resso
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Ernéhrung und

Schlaf Konstrukte

Gemeinsame
Mahlzeiten
Guter Schlaf
Frihstick

Fastfood/
SuRigkeiten

Siebtklassler und Neuntklassler mit Wer-
ten im Bereich 5 (Max), verfigen in sehr
hohem Male Uber die Ressource Erndh-
rung und Schlaf. Das heif3t, sie essen
héufig gemeinsam mit Erwachsenen,
schlafen oft gut, haben regelméaRig ein
Frihstick und essen nicht (bermafig
viele SuRigkeiten bzw. viel Fastfood.
Kinder mit Werten im Bereich 1 (Min)
verfuigen nur in sehr geringem MaRe Uber
diese Ressource.

Beziehungen Konstrukte
ZUu
Erwachsenen
Beziehungen zu
Erwachsenen

Haus
der
der -

o

zZu
in
in

schaft
woander

o™ D

oy

Jugendliche, die hohe Werte aufweisen,
verfigen Uber eine maximale Ressour-
cenausstattung. Sie haben mindestens
einen Erwachsenen in ihrem Leben, dem
sie wirklich wichtig sind, der daran glaubt,
dass sie erfolgreich sein werden, der ihnen
zuhdrt, wenn sie etwas zu sagen haben
oder mit dem sie Uber ihre Probleme reden
kénnen.

Beziehungen Konstrukte
zu Gleichaltri-
gen

Zugehorigkeit zu

Gleichaltrigen

Enge Freundschaf-
ten mit Gleichaltri-
gen

Eine maximale Ressourcenausstattung
besteht bei Siebt- und Neuntklasslern, die
sich z.B. als Teil einer Gruppe von
Freunden sehen, die denken, dass sie
meist zu den Kindern passen, mit denen
sie zu tun haben oder die mindestens
einen Freund haben, dem sie alles
erzahlen konnen. Jugendliche mit einer
minimalen Ressourcenausstattung ver-
fugen kaum Uber diese Beziehungen.

Prozent

Prozent

Prozent

100+

904

80

70

60

50

40

30

20

100 4

90+

80

70

60

50

404

30

20+

100

90

80+

70+

60+

50

40

30+

20+

1 (Min)

Ern@hrung und Schiaf Stufe 7 (n = 809)

Mittelwert: 3,8

2 3 4
Ernahrung und Schlaf
Saulenbreite 0,8 (1-1,8—-2,6-34-4,2-5)

Erwachsene Stufe 7 (n = 798)

Mittelwert: 3,6

5 (Max)

1(Min) 2 3 4
Beziehungen zu Erwachsenen

Saulenbreite 0,8 (1-18-26-34-42-5)

Mittelwert: 4,4

0

1(Min) 2 3 4
Beziehungen zu Gleichaltrigen
Saulenbreite 0,8 (1-1,8—-2,6-34-42-5)

5 (Max)

Beziehungen zu Gleichaltrigen Stufe 7 (n = 808)

5 (Max)

Prozent

Prozent

Prozent

Seite | 16

Erndhrung und Schiaf Stufe 9 (n = 913)
Mittelwert: 3,6

100
90
80
70
60

50

40+

30

204

1 (Min) 5 (Max)

2 3 4
Ernahrung und Schiaf
© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

Erwachsene Stufe 9 (n = 904)
Mittelwert: 3,6

100
90+
80+
70
60

50

40

30

20+

1

1(Min) 2 3 4
Beziehungen zu Erwachsenen
© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

5 (Max)

Beziehungen zu Gleichaltrigen Stufe 9 (n =912)
Mittelwert: 4,4

100 -
90
80
70+ o7
60-
50
40+
30

20

1 (Min) 2 3 4
Beziehungen zu Gleichaltrigen
© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

5 (Max)
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Ressource Ernahrung und Schlaf nach Ortsteilen

Mittelwerte

3163

UnserEritz/€range
37! \West
N
T Bonnig/Hoelthausen
Holstehausen 372 3476 882
Salllf

\Wanne:
31617

1 minimaler Wert

Rohlinghausen
31617 3 Skalenmitte

© ZEFIR, Daten: UWE 2019 5 maximaler Wert

Seite | 17
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Ressource Ernahrung und Schiaf nach Ortsteilen

Anteile der Werte 1 bis unter 3 in Prozent

Horsthausen
17

Baukau
Ost
18

Baukau
West
12

Unser Fritz/Crange

Bornig/Holthausen
10

Sodingen
17

Rohlinghausen

50 %

© ZEFIR, Daten: UWE 2019
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Ressource Beziehungen zu Erwachsenen
nach Ortsteilen

Mittelwerte
3156

@st

Fritz/Crange 855
WeEst
38
IHM%%@ Bonnig/Hoelthausen
3153 3154 8461

1 minimaler Wert

Eickel
247

31611

3 Skalenmitte

© ZEFIR, Daten: UWE 2019 5 maximaler Wert

Seite | 19
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Ressource Beziehungen zu Erwachsenen A
nach Ortsteilen

Anteile der Werte 1 bis unter 3 in Prozent
20

Unser Fritz/Crange
\ 14

Sadi Bornig/Holthausen
e ﬂ

15

© ZEFIR, Daten: UWE 2019
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Ressource Beziehungen zu Gleichaltrigen
nach Ortsteilen

Mittelwerte
A%3774

UnseqEiitz/Crange
499 West

481

NViitte Sodingen Bonnig/kelthausen
RHolstenhausen A%36) 2%38 481
AV

1 minimaler Wert

4%38]

3 Skalenmitte

© ZEFIR, Daten: UWE 2019 5 maximaler Wert

Seite | 21
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Ressource Beziehungen zu Gleichaltrigen
nach Ortsteilen

Anteile der Werte 1 bis unter 3 in Prozent

Horsthausen
4

Baukau
Ost
5

Unser Fritz/Crange
7

Wanne

Sud

8
Rbhnghause

© ZEFIR, Daten: UWE 2019

Bornig/Holthausen

8
ﬁ 50 %

Sodingen
4
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Freizeitaktivita- Konstrukte
ten
T Teilnahme an
{;éi - organisierten
./

Freizeitaktivitaten

(z.B. Lerngruppen, Kunst- oder Musikun-
terricht, Jugendgruppen, Einzel- oder
Mannschaftssport)

Kinder, deren Werte sich in der ersten
Séaule wiederfinden, verfiigen Uber keine
bis wenig organisierte Freizeitaktivitaten
(nie bis ein Mal pro Woche). Jugendliche,
deren Werte in der flinften Saule abgebil-
det sind, zeigen eine hohe Ressourcen-
ausstattung (mehrfache Teilnahme pro
Woche).

Insgesamt nehmen 73 Prozent der Siebt-
klassler an irgendeiner organisierten
Aktivitét (Lernangebote, Kunst- oder Mu-
sikunterricht, Jugendgruppen, Einzelsport
oder Mannschaftssport) teil, wéhrend 27
Prozent der Jahrgangsstufe dies nicht tun.

Die Werte zu
zen mit den Werten der ersten Kategorie
in der oberen Abbildung.

66 Prozent der Neuntkléssler gehen einer
organisierten Aktivitat nach, wahrend 34
Prozent dieser Jugendlichen an keiner
organisierten Aktivitat teilnehmen.

Schulerfahrun-  Konstrukte
gen
\ Schulklima
) Mobbing

Eine maximale Ressourcenausstattung
besteht, wenn Kinder und Lehrer, aber
auch Jugendliche untereinander respekt-
voll miteinander umgehen, sich die Men-
schen an der Schule umeinander kim-
mern oder sich die Lernenden in der Schu-
le gegenseitig helfen, selbst wenn sie
keine Freunde sind und wenn sie nicht
gemobbt werden. Bei Mobbing und einem
schlechten Schulklima ist die Ressource in
geringem Malf3 vorhanden.

Ani efit:

Prozent

Prozent

Prozent

Organisierte Freizeitaktivititen Stufe 7 (n = 780)

Mittelwert: 1,5

100

904

804

70

60

504

404

304

20

1 (Min) 2 3 4
Organisierte Freizeitaktivitaten

Saulenbreite 0,8 (1-1,6-26-34-42-5)

5 (Max)

(o] isierte Aktivitaten il

Stufe 7 (n = 780)

100

904

80

70

60

50+

404

30+

20

nie min. 1x
Teilnahme an Schultagen pro Woche

Schulerfahrungen Stufe 7 (n = 787)
Mittelwert: 3,5

100 -
90
80
704
60
50

40+

304

20 15

1

1 (Min) 2 3 5 (Max)
Schulerfahrungen

Saulenbreite 0,8 (1-1,8-26-34-4,2-5)

Prozent

Prozent

Prozent

Seite | 23

Organisierte Freizeitaktivititen Stufe 9 (n = 900)
Mittelwert: 1,4

100
20
20+
70+
80
50
40+
304

20+

1 (Min) 2 2 4
Organisierte Freizeitaktivitaten

©® ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

5 (Max)

Organisierte Aktivitdten insgesamt Stufe 9 (n = 904)

100
90+
80
70
60
50
401
30

20

nie min. 1x
Teilnahme an Schultagen pro Woche

©® ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

Schulerfahrungen Stufe 9 (n = 907)
Mittelwert: 3,2

100
90+
80
704
60
504
40
304

20 16 16
12

1 (Min) 2 &) 5 (Max)
Schulerfahrungen

© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
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Ressource Organisierte Freizeitaktivitaten
nach Ortsteilen

Horsthausen
1.47

Mittelwerte

Baukau
Ost
1.47

Unser Fritz/Crange

Bornig/Holthausen
1857

Sodingen
1.48

1 minimaler Wert

Rohlinghausen

3 Skalenmitte

© ZEFIR, Daten: UWE 2019 5 maximaler Wert
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Keine Teilnahme an organisierten Freizeitaktivitaten A
nach Ortsteilen

Anteile in Prozent

Vit Sodingen Bornig/Holthausen
33 28 i

© ZEFIR, Daten: UWE 2019
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Ressource Schulerfahrungen nach Ortsteilen

Mittelwerte

3129

@st

UnserlEritz/Crange Baukau 3:32
West

3122

Bornig/Hoelthausen
Sodingen : ‘
Mitte: 322

Holsterhausen 3141 3129
3145

1 minimaler Wert

Réhlinghausen: Bickel

= 3:311
3138 3 Skalenmitte

© ZEFIR, Daten: UWE 2019 5 maximaler Wert

Seite | 26
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Ressource Schulerfahrungen nach Ortsteilen A

Anteile der Werte 1 bis unter 3 in Prozent

3il

Unsen

Bonnig/ielthausen
37

© ZEFIR, Daten: UWE 2019
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7 Soziale und emotionale Entwicklung

Soziale und emotionale Kompetenzen sind entscheidend fiir eine erfolgreiche Entwicklung der Kinder.
Soziales und emotionales Wohlbefinden ist mit grof3er Motivation und Leistung in der Schule verbunden.
Sie haben aber auch Auswirkungen auf die gesamte Lebensspanne. Das psychische und physische
Wohlbefinden im Kindes- und Jugendalter beeinflusst die Hochschulausbildung, die Berufstatigkeit und

den gesunden Lebenswandel positiv.

Ergebnisse fiir lhre Stadt

Optimismus

Optimismus Stufe 7 (n = 810) Optimismus Stufe 9 (n = 916)
thlmlsml{s beZIeht Mittelwert: 3,8 Mittelwert: 3,6
sich auf die Erwartung,
.. ; 100 100
positive Erfahrungen in
der Zukunft zu ma- 90+ 90
chen, zB A Mrgens o 80+
denke ich meist, es o
wird ein guter Tag. f 707
Interpretation: .~ 60- £ 60
1 (Min) minimaler Op- E N 504
timismus bis 5 (Max) £ an o 0
maximaler Optimismus. 40 39 33
29
, 30 26
30
24 20
20 0
10+ ,
10+ ,_I
3 5 0 T T T T
0 1 T ‘ ; 1(Min) 2 3 4 5(Max)
1(Min) 2 3 4 5(Max) Gt
Optimismus
Saulenbreite 0,8 (1-1,8-26-34-42-5) © ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
Empathie
Empathie Stufe 7 (n = 818) Empathie Stufe 9 (n = 917)
En_]pat_hle ist die Fahig- Mittelwert: 4,0 Mittelwert: 3,9
keit, die Geflihle ande-
100 100
rer zu verstehen und
nachzuempfinden, z.B. 901 90
AWenn jeman o e
schlecht behandelt
wird, dann stort mich 70+ 707
das. f ~ 60 — 60
Interpretation: S S
; o S 501 47 S 50-
1 (Min) minimale Em- 2 o
. . o o 42
pathie bis 5 (Max) 40 404
maximale Empathie.
30 30
20 20
10 10
1
0- 0-
1(Min) 2 3 4 5(Max) 1(Min) 2 3 4 5(Max)
Empathie Empathie

Saulenbreite 0,8 (1—18-2,6-34—42—-5) © ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
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Sozial-

verhalten Sozialverhalten Stufe 7 (n = 807) Sozialverhalten Stufe 9 (n = 915)
Mittelwert: 4,1 Mittelwert: 4,0

Sozialverhalten bezieht

sich auf Handlungen, e 1007

die anderen zugute- 90- 90

kommen, z.B. - 80

Al ch habe

aufgemuntert, der 70 70+

traur.lg war — 60- ~ 601

Interpretation: g > g

1 (Min)  minimales 2 e 2 507

Sozialverhalten bis 5 40 40+

(Max) maximales Sozi- .

alverhalten. 50 80

Hinweis: Die Jugendli- 20+ 20+

chen mussten sich in - ] " 104

den drei zugrundelie- 0 ;

genden Fragen konkret 0- - 0- )

- N . 1(Min) 2 3 4 5(Max) 1(Min) 2 3 4 5(Max)
positionieren. Fir die Sozialverhalten Sozialverhalten
Vergleichbarkeit mit Saulenbreite 0,8 (1-1,8-2,6-34-4,2-5) © ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
den anderen Dia-
grammen wurden die
Werte erst danach in
eine flnfstufige Skala
Uberfihrt. Daher ist der
Wert 3 kaum ausge-
préagt.

Selbstwertgefihl
Selbstwert Stufe 7 (n = 811) Selbstwert Stufe 9 (n = 916)
SerStwert beZIEht SICh Mittelwert: 3,9 Mittelwert: 3,8
auf das Selbstwertge-
. . 9 100 100
fuhl, das eine Person
von sich hat, z.B. 90 90
A\/I_elsten§ mag ich .es, - 80
wi e ich bin
Interpretation: 707 70
1 (Min) minimales . 60 o 60
Selbstwertgefiihl bis 5 g g
(Max) maximales S 907 ” g 909
o o
Selbstwertgefiihl. 40- 40 38
31
30 2 30
20 20

20- 20

10 . 5 10 . 7

0 : L ‘ . 0 . I . . ‘

1(Min) 2 3 4 5(Max) 1(Min) 2 3 4 5(Max)
Selbstwert Selbstwert

Saulenbreite 0,8 (1-18-2,6—34—42-5) © ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
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Lebenszufriedenheit
bezieht sich darauf,
wie zufrieden Kinder
mit ihrem Leben
sind, z.B. AVeistens
ist mein Leben so,
wie ich es mir win-
sche. fi
Interpretation:

1 (Min) minimale
Lebenszufriedenheit
bis 5 (Max) maxima-
le Lebenszufrieden-
heit.

Traurigkeit kann die
Anfangssymptome

einer Depression
messen, z.B. Al
fuhle mich oft un-
gl ¢cklich.

Hinweis: In dieser
Abbildung  dricken
die minimalen Werte
keine Traurigkeit
und die maximalen
Werte hochste Trau-
rigkeit aus. Fur den
Wohlbefinden-Index
wird das Konstrukt
umgepolt, da die
Abwesenheit von
Traurigkeit ~ hohes
Wohlbefinden zum
Ausdruck bringt.

Prozent

Prozent

100+

90+

80+

707

60+

50+

40+

301

207

Lebenszufriedenheit Stufe 7 (n = 806)

Mittelwert: 3,7

34
81

24

100

90

80

70+

60

50+

40

30

20

10

T T T T T
1 (Min) 2 3 4 5 (Max)
Lebenszufriedenheit

Saulenbreite 0,8 (11,8 — 2,6 —3,4 — 4,2~ 5)

Traurigkeit Stufe 7 (n = 809)

Mittelwert: 2,3

36

26
23

T T T T
1 (Min) 2 3 4
Traurigkeit
Saulenbreite 0,8 (1-1,8-26-34-42-5)

5 (I\‘/Iax)

Prozent

Prozent

100

901

80

70

60+

501

40

301

20+

101

Seite | 30

Lebenszufriedenheit Stufe 9 (n = 918)

Mittelwert: 3,5

28

31
26

100

90+

80+

704

60

90+

40+

301

201

10+

1 (Min) 2 3

4 5 (Max)

Lebenszufriedenheit
© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

Traurigkeit Stufe 9 (n = 917)

Mittelwert: 2,5

28 g | 28

1(Min) 2

3
Traurigkeit

4 5 (I\;Iax)

© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
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Sorgen Stufe 7 (n = 808)
Sorgen kénnen die

Seite | 31

Sorgen Stufe 9 (n = 916)

Mittelwert: 2,2

beginnenden Symp-
tome von Angstzu-
stdnden anzeigen,
z.B. Alch
Sorgen dartber,
was andere Kinder
von mir sagen konn-
ten. A

Hinweis: In dieser
Abbildung driicken
die minimalen Werte
keine Sorgen und
die maximalen Wer-
te hochste Sorgen
aus. Fur den Wohl-
befinden-Index wird
das Konstrukt um-
gepolt, da die Ab-
wesenheit von Sor-
gen hohes Wohlbe-
finden zum Aus-
druck bringt.

Mittelwert: 2,2

100
90
80
70
60

50 46

Prozent

40
30
22

204 17

101

100

90+

80+

704

60+

50+

Prozent

40+

30+

20

T T T
1 (Min) 2 3
Sorgen

45

22

4 5 (Max)

Saulenbreite 0,8 (1-1,8-2,6—-34-42-5)

1 (Min) 2 3 4

T T T T
5 (Max)
Sorgen

® ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

Partizipation

Die néachsten Fragen beziehen sich auf freiwillige Mithilfe. Freiwillige Mithilfe bedeutet, sich fur jemanden

oder etwas einzusetzen, ohne dass man daflr bezahlt wird, z.B. in einer Organisation, Kirche, Moschee,

Synagoge, Schule oder Gemeindeeinrichtung, wie einer Bicherei, einem Tierheim, Altenheim oder Ge-

meindezentrum. Damit sind nicht alltagliche Dinge, wie z.B. Mill Rausbringen oder Abtrocknen gemeint.

Planst du, dich in Zu-
kunft freiwillig einzu-

r) Hast du dich jemals Bringst du dich derzeit
r schon freiwillig einge- freiwillig ein?
Ny D bracht?
{ p Vergangenheit Gegenwart
4
By
Ja Nein Ja Nein
Stufe 7 22% 78% 67% 33%
Stufe 9 21% 79% 68% 32%

bringen?
Zukunft
Ja Nein
32% 68%
39% 61%
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Allgemeine Zufriedenheit

Seite | 32

stimmt gar stimmt eher unentschieden stimmt eher stimmt voll
nicht nicht
Stufe | Stufe | Stufe | Stufe | Stufe | Stufe | Stufe | Stufe | Stufe | Stufe
7 9 7 9 7 9 7 9 7 9
Ich bin zufrieden mit
€ meiner Fi 1% 2% 2% 4% 5% 8% 14% 19% 78% 67%
€ meiner S¢ 4% 10% 9% 10% 19% 23% 34% 36% 35% 20%
€ meiner 2% 3% 5% 6% 8% 11% 21% 27% 63% 53%
Wohnumgebung
€ meinen FI 1% 1% 2% 2% 5% 8% 20% 24% 72% 65%
€ meiner 2% 3% 3% 5% 7% 11% 20% 23% 67% 58%
Gesundheit
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8 Gesundheitsaspekte

Die allgemeine Gesundheit von Kindern und Jugendlichen wird maRgeblich durch einen gesunden Le-
bensstil beeinflusst. Es ist wichtig, den Kindern richtungsweisende Informationen zur Verfigung zu stel-
len, um ihnen die Mdglichkeit zu geben, einen gesunden Lebensstil zu entwickeln und angemessene
Lebensentscheidungen zu treffen. Guter nachtlicher Schlaf kombiniert mit gemeinsamen Mabhlzeiten zu
Hause oder mit einem gesunden Frihstiick sind bedeutende Faktoren fiir eine positive gesundheitliche

Entwicklung.

Ergebnisse fiir lhre Stadt

Korperbild Stufe 7 (n =797) Korperbild Stufe 9 (n = 915)
Das Korperblld bezieht Mittelwert: 3,6 Mittelwert: 3,5
sich auf die Art und (O (o0
Weise, wie die Kinder 90 00
und Jugendlichen sich
selbst  wahrnehmen, £ 807
z. B. Al ch b 70- 70
mit meinem ( - 504
Interpretation: E E
1 (Min) minimale Zu- o 501 o 501
friedenheit mit dem = 40 .
eigenen Korperbild bis 34
i 30+ 301
5_ (Max) Imaxm.1ale Zu- 2 n |
friedenheit mit dem 204 19 20+
eigenen Korperbild. 1 o oM
10 10
0 T T T T T 0 T T T T T
1(Min) 2 3 4  5(Max) 1(Min) 2 3 4 5(Max)
Koérperbild Kérperbild
Saulenbreite 0,8 (1-1,8-26-34-42-5) ® ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
AMeine Gesundheit ist meistens gut. i
stimmt gar nicht | stimmt eher | unentschieden stimmt eher stimmt voll
nicht
Stufe 7 2% 4% 11% 28% 56%
Stufe 9 4% 6% 13% 29% 48%

AHast du k°r pgesuhdheatlicae Poothleme, die dich davon abhalten Dinge zu tun,
die andere Kinder tun?i

Nein Ja, Ja,
eine korperliche Beein-| eine psychische Beein-
trachtigung trachtigung
Stufe 7 87% 8% 5%
Stufe 9 81% 9% 10%
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Guter Schlaf

Die Kinderwurdengef ragt: AWenn ei nor mal e Woc
schl2fst du nachts gut’Pn

by by

nie bis 2 Tage 3 bis 4 Tage 5 oder mehr
pro Woche pro Woche Tage pro Woche

Stufe 7 14% 10% 76%
Stufe 9 19% 16% 66%
Schlafenszeiten

Die Kinder wurden gefragt: AWann gehst du norm

Schul e ist?h

vor 21 Uhr 21 bis 22 Uhr 22 bis 23 Uhr 23 bis 24 Uhr nach 24 Uhr

Stufe 7 16% 47% 24% 8% 5%

Stufe 9 4% 23% 39% 21% 13%
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Frihstlck

Die Kinder wurden gef

ragt : WAchedemkstdao wiavielea Tagem n
hast du ein Fr¢ghsteogck?i

Die Formulierung Ahast du ein Fr¢hstegckA wurde béaw
stuck haben kdnnen, z.B. zu Hause, auf dem Weg zur Schule oder erst ein in der Schule gekauftes Frihstuck.
Einige Kinder haben ein Fruhstiick, welches sie jedoch nicht essen, weil sie morgens noch nicht hungrig sind.

Dennoch haben diese ein Friihstiick.

nie bis 2 Tage 3 bis 4 Tage 5 oder mehr
pro Woche pro Woche Tage pro Woche
Stufe 7 18% 4% 78%
Stufe 9 23% 8% 69%

Fastfood/ SuRigkeit

Die Kinder wurden gefragt: AWenn du an eine normale Woche denkst, an wie vielen Tagen

isst du S¢Cigkeiten, Chips oder hnliches?i
nie bis 2 Tage 3 bis 4 Tage 5 oder mehr
pro Woche pro Woche Tage pro Woche
Stufe 7 30% 26% 44%
Stufe 9 30% 28% 42%

Gemeinsame Mahlzeiten mit Erwachsenen

Die Kinder wurden gefragt: AWenn du an eine normale Woche denkst, an wie vielen Tagen
essen deine Eltern oder andere erwachsenen Fa

) SR

nie bis 2 Tage 3 bis 4 Tage 5 oder mehr
pro Woche pro Woche Tage pro Woche
Stufe 7 16% 8% 76%

Stufe 9 21% 12% 67%
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9 Beziehungen

Die Kontakte der Kinder zu ihren Eltern, zu Gleichaltrigen sowie zu Personen in der Schule und in der
Nachbarschaft spielen eine zentrale Rolle in ihrer Entwicklung. Diese Kontakte unterstiitzen die mentale
Gesundheit und kénnen als schiitzende Faktoren das Wohlbefinden der Kinder starken. Forschungen
zeigen, dass ein sich kimmernder Erwachsener i sei es ein Familienmitglied, ein Lehrer oder ein Nach-

bar i einen sehr grof3en Unterschied im Leben eines Kindes ausmachen kann.

Ergebnisse fir Ihre Stadt

AWamacht einen Erwachsenen zu einer wichtigen |
Mehrfachantwort: Hier konnten alle zutreffenden Antworten ausgewahlt werden.

zu Hause® | Schule™ Nachbarschaft'? | woanders™
Stufe Stufe | Stufe Stufe | Stufe Stufe | Stufe Stufe
7 9 7 9 7 9 7 9
Diese Person bringt mir Sachen 71% 67% | 77% 74% 18% 15% 58% 57%
bei, die ich bisher noch nicht
konnte.
Ich kann mit dieser Person per- 83% 85% | 34% 31% 18% 17% 44%  48%
sonliche Dinge und Gefuhle teilen.
Diese Person mag mich so, wie 89% 90% | 46% 42% 55% 55% 76% 77%

ich bin.

Diese Person macht mir Mut, mei- 84% 86% 53% 63% 23% 23% 60% 63%
ne Ziele und meine Zukunftsplane

zu verfolgen.

Ich erlebe mit oder wegen dieser 85% 84% | 28% = 24% 31% 33% 62%  65%
Person viele Sachen, die eine

Menge Spald machen.

Diese Person ist so, wie ich gerne 45% 44% 14% 10% 7% 8% 23% 21%
sein mochte, wenn ich erwachsen

bin.

Diese Person ist fair zu mir und 76% 71% | 65% 66% 59% 55% 73%  74%
anderen.

Diese Person setzt sich fir mich 80% 81% | 54% 60% 35% 38% 56% 61%
und andere ein, wenn es notig ist.

Diese Person lasst mich meine 74% 80% | 48% 48% 45% 40% 58% 61%
eigenen Entscheidungen treffen.

1% Eltern oder andere erwachsene Personen, die mit den Kindern zu Hause zusammen leben.

1 |_ehrerinnen, Lehrer oder andere erwachsene Personen, denen die Kinder in der Schule begegnen (z.B. Schulsozialarbeiter).

12 Nachbarinnen, Nachbarn oder andere erwachsene Personen aus der Wohnumgebung der Kinder.

'3 Verwandte (die nicht bei den Kindern zu Hause leben), Trainer, Eltern von Freunden, Personen aus Religionsgemeinschaften,
usw.
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Beziehungen zu Erwachsenen
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Nachfolgend werden die Beziehungen zu Erwachsenen zu Hause, in der Schule, in der Nachbarschaft

und woanders genauer betrachtet. In den Grafiken wird die Qualitat der Beziehungen zwischen den Kin-

dern und Jugendlichen und den erwachsenen Personen in dem jeweiligen Kontext beschrieben. Die Kin-

der beantworteten jeweils folgende Fragen:

Zu Hause/ in der Schule/ in der Nachbarschaft/ woanders gibt es eine erwachsene Person,...

.. der ich wirklich wichtig bin.

.. die daran glaubt, dass ich erfolgreich sein werde.

.. die mir zuhért, wenn ich etwas zu sagen habe.

.. mit der ich Gber meine Probleme reden kann.

Hierbei gilt es zu beriicksichtigen, dass die wenigsten Kinder qualitativ hochwertige Beziehungen zu Er-

wachsenen in allen vier Kontexten aufweisen. Wichtig ist, dass erwachsene Bezugspersonen in mindes-

tens einem Kontext vorhanden sind.

Der Wertebereich verlauft nun nicht mehr von 1 (Min) bis 5 (Max), sondern von 1 (Min) bis 4 (Max). Bei

den Antwortmdglichkeiten wurde die Mittelkat e gor i e

Kinder und Jugendlichen positionieren.

zu Hause

Die Beziehungen
zu  Erwachsenen
zu Hause bezie-
hen sich auf die
Qualitat der Bezie-
hungen, die ein
Kind zu erwachse-
nen Personen zu
Hause hat.
Interpretation:

1 (Min) geringe
Qualitdt  bis 4
(Max) hohe Quali-
tat.

Prozent

100 -

90+

80+

704

60+

90+

40+

30+

204

104

Erwachsene zu Hause Stufe 7 (n =797)

Mittelwert: 3,7

1 2

1 (Min) 2 3 4 (Max)
Beziehungen zu Erwachsenen zu Hause
Saulenbreite 0,75 (11,75 2,5 - 3,25 - 4)

Anzahl wichtiger Personen zu Hause

Stufe 7
Stufe 9

3 Aunentschiedeni

Erwachsene zu Hause Stufe 9 (n =903)
Mittelwert: 3,7

100
901
801
70

60

T
[
g 501
o
40
301
20
10
0 _
1 (Min) 2 3 4 (Max)
Beziehungen zu Erwachsenen zu Hause
© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
eine zwei oder mehr
7% 90%

11% 85%

her aus

g
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in der Schule

Erwachsene in der Schule Stufe 7 (n = 801) Erwachsene in der Schule Stufe 9 (n = 911)

Die Beziehungen

zu Erwachsenen in Mittelwert: 2,7 Mittelwert: 2,6

der Schule bezie- 100 100
hen .5|ch auf qlle 90 90
Qualitat der Bezie-
hungen, die ein <09 &9
Kind zu erwachse- 70 70
nen Personen in
der Schule hat. E 607 = 607
Interpretation: g 501 g 501
1 (Min) geringe CE 40 42 CE 40 42
Qualitat  bis 4
(Max) hohe Quali- 30+ 30
tat. 20 20
10 10
0- 0-
1 (Min) 2 3 4 (Max) 1 (Min) 2 3 4 (Max)
Beziehungen zu Erwachsenen in der Schule Beziehungen zu Erwachsenen in der Schule
Saulenbreite 0,75 (1-1,75-2,5-3,25-4) © ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

Anzahl wichtiger Personen in der Schule

I ~

[

keine eine zwei oder mehr

_

\ L/

Stufe 7 62% 11% 27%

Stufe 9 64% 10% 27%
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in der Nachbar-
schaft Er in der \aft Stufe 7 (n = 768) Er e in der schaft Stufe 9 (n = 866)

Die Beziehungen Mitishwart: 2,3 Mitielwert: 2,2
zu Erwachsenen in 100+ 100
der Nachbarschaft
beziehen sich auf
die Qualitat der 80 80
Beziehungen, die 704
ein Kind zu er-
wachsenen Perso- &g 60+
nen in der Nach-
barschaft hat.

Interpretation:

1 (Min) geringe
Qualitat  bis 4
(Max) hohe Quali-

90 90+

704

50+

50+

Prozent
Prozent

tat.
1 (Min) 2 3 4 (Max) 1 (Min) 2 3 4 (Max)
Beziehungen zu Erwachsenen in der Nachbarschaft Beziehungen zu Erwachsenen in der Nachbarschaft
Saulenbreite 0,75 (1 - 1,75-2,5-3,25-4) © ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

Anzahl wichtiger Personen in der Nachbarschaft

I ~

[

keine eine zwei oder mehr

—

\/

Stufe 7 63% 9% 28%

Stufe 9 71% 7% 22%
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woanders
. . Erwachsene woanders Stufe 7 (n = 762) Erwachsene woanders Stufe 9 (n = 876)
Die Beziehungen
Zu Erwachsenen Mittelwert: 3,1 Mittelwert: 3,1
woanders  bezie- 100 100
hen .S"ICh auf qlle 904 90
Qualitat der Bezie-
hungen, die ein 80 80
Kind zu erwachse- 704 70+
nen Personen
woanders hat. £ 0 €
. Q (7]
Interpretation: S 50- S
1 (Min) geringe o 40 o
Qualitat  bis 4
(Max) hohe Quali- 30
tat. 204
10+
0 -
1 (Min) 2 3 4 (Max) 1 (Min) 2 3 4 (Max)
Beziehungen zu Erwachsenen woanders Beziehungen zu Erwachsenen woanders
Saulenbreite 0,75 (1 - 1,75-25-3,25-4) © ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
Anzahl wichtiger Personen woanders
U J_.
keine eine zwei oder mehr
Stufe 7 29% 7% 64%

Stufe 9 30% 8% 63%
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Beziehungen zu Gleichaltrigen

Zugehorigkeit zu
Gleichaltrigen

Dieser Aspekt misst die
Zugehdorigkeitsgefiihle
der Kinder zu einer
sozialen Gruppe, z.B.
Ach denke, ich passe
meist zu den Kindern
mit denen ich zu tun
habe.

Interpretation:

1 (Min) minimale Zuge-
horigkeit bis 5 (Max)
maximale  Zugehorig-
keit.

Enge Freundschaf-
ten

Enge Freundschaft
beurteilt die Qualitat der
Beziehungen, die Kin-
der mit ihren Freunden
haben,

z . BEs gildt jemanden
in meinem Alter, der
mich wirklich versteht. f
Interpretation:

1 (Min) geringe Qualitat
bis 5 (Max) hohe Quali-
tat.

Prozent

Prozent
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100

90

80

70

60

50

40+

30

20

100 A

90+

80

70+

60

50+

404

30

Gleichaltrige Stufe 7 (n = 810)

Mittelwert: 4,3

1

1 (Min)

Enge Freundschaften Stufe 7 (n = 81(

2 3 4
Zugehorigkeit zu Gleichaltrigen

Saulenbreite 0,8 (1-1,8-2,6—-34-42-5)

Mittelwert: 4,5

1 (Min)

2

3

4

Enge Freundschaften
Saulenbreite 0,8 (1-1,8-2,6 -34-4,2-5)

5 (Max)

5 (Max)

Prozent

Prozent

Gleichaltrige Stufe 9 (n = 915)
Mittelwert: 4,2

100
90
80
704
601
501
40
304

20

1 2

1 (Min) 2 3 4
Zugehorigkeit zu Gleichaltrigen

© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

5 (Max)

Enge Freundschaften Stufe 9 (h = 913)
Mittelwert: 4,5

1004
90+
80+
704
60+
50+
40
307
201

10+ 6
2 2

1 (Min) 2 3 4 5 (Max)
Enge Freundschaften

© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
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10 Freizeitverhalten
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Die Teilnahme an auf3erschulischen, nachmittaglichen Aktivitaten bietet fir Kinder und Jugendliche wich-

tige entwicklungsgemafe Erfahrungen. Diese Aktivitdten schaffen fiir Kinder eine Vielzahl von Gelegen-

heiten, um ihre Beziehungsfahigkeiten aufzubauen und verschiedene Kompetenzen zu erlangen. Die

Forschung hat gezeigt, dass Kinder, die sich nach der Schule mit Freizeitaktivitaten beschaftigen, grée-

re schulische und soziale Erfolge erfahren.

Ergebnisse fir Ihre Stadt

AMit wem bist

men?A

du

an

Schul tagen

Mehrfachantwort: hier konnten alle zutreffenden Antworten ausgewahlt werden.

Ich bin alleine

Mit meinen jingeren Geschwistern

Mit meinen alteren Geschwistern

Mit Freunden

Mit Gleichaltrigen

Mit einer Nachbarin oder einem Nachbarn

Mit meinem Vater, Pflegevater oder Partner meiner Mutter

Mit meiner Mutter, Pflegemutter oder Partnerin meines Va-

ters

Mit anderen Erwachsenen, z.B. GroRReltern, Onkel,

Trainer, Nachhilfelehrer

Orte mit Angeboten
AGi bt es i

n

dei

ner

Nachbarschaft

Tante,

Stufe 7
19%
37%
35%
59%
15%
6%
49%
54%

24%

regel maCig zwmis

Stufe 9
28%
37%
33%
63%
21%
4%
48%
56%

28%

Orte mit Angc¢

Stufe 7

Stufe 9

nein

20%

20%

ja
59%

60%

ich weil3 nicht

19%

17%

keine Angabe
2%

4%
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AAn wie vielen Tagen

Ich bleibe in der schule und nehme an AGs
teil.

Ich gehe nach Hause.

Ich gehe zu Freunden nach Hause.

Ich gehe in einen Park oder auf einen Spiel i
oder Sportplatz.

Ich hange rum.

Sichere Orte

AGi bt es in deiner
nein
Stufe 7 12%
Stufe 9 14%

gehsteidue m adcenhr
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Sfcahlug esncchd nu sC

nie 1 bis 2 Tage 3 bis 5 Tage
pro Woche pro Woche
Stufe  Stufe | Stufe  Stufe | Stufe  Stufe
7 9 7 9 7 9
58% 63% 33% 26% 9% 11%
1% 2% 6% 6% 93% 92%
39% 45% 50% 42% 11% 13%
54% 59% 28% 26% 18% 15%
57% 55% 29% 33% 14% 13%

ja
76%

74%

N@rcthéb,arwsm hdif a h smicth ed eei

ich weild nicht

10%

9%

nen Fr

keine Angabe

3%

4%
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AWenn du an die |letzte Schul woche denkst: an wie viele

tenAngeboten teilgenommen?if

Bei funf Schultagen pro Woche ist es duf3erst selten, dass Kinder und Jugendliche an allen funf aufgelisteten organi-
sierten Aktivitaten teilnehmen. Wenn ein Kind an einer der finf Aktivitaten teilnimmt, ist bei den vier anderen Aktivita-

ten Aniefi angekreuzt. Somit ist die S2ule Ani-eid6predeei | s rec
Neuntklassler einer organisierten Aktivitdt nachgehen (siehe Ressource Freizeitaktivitaten, S. 23).

Lernangebote, z.B. Nachhilfestunden, Sprachkurse

Lernangebote Stufe 7 (n = 781) Lernangebote Stufe 9 (n = 905)
Mittelwert: 0,5 Mittelwert: 0,4

1004 100 4

90 90+

80 80

70+ 70+

pren 60 - 601
c c
[ [

S 504 N 50
bl Il
o o

404 404

30 30

20+ 20+

13 13
10 ° 10 6
2 1 1 2 1 1
0- 0-
nie 1x 2x 3x 4x taglich nie 1x 2x 3x 4x taglich
Teilnahme an Schultagen pro Woche Teilnahme an Schultagen pro Woche

© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

Kunst oder Musikunterricht, z.B. Mal- und Zeichenkurse, Tanzunterricht, Chor

Kunst/Musik Stufe 7 (n = 775) Kunst/Musik Stufe 9 (n = 898)
Mittelwert: 0,5 Mittelwert: 0,4
1004 100 4
90 90
80 80
70+ 70+
pren 60 - 601
c c
[ [
o 504 N 50
S S
o o
404 404
30 30
20 1 20+ 15
10 6 10 6
54 2 21 g
0- 0-
nie 1x 2x 3x 4x taglich nie 1x 2x 3x 4x taglich
Teilnahme an Schultagen pro Woche Teilnahme an Schultagen pro Woche

© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
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Jugendgruppen, z.B. Pfadfinder, in Vereinen

Jugendgruppen Stufe 7 (n =761) Jugendgruppen Stufe 9 (h = 893)
Mittelwert: 0,6 Mittelwert: 0,4

100 100 4

90 90

80 80

70+ 70+

pren) 60 .- 60 -
c c
[ [

8 50 N 50
I I
o o

40 40

30 30

20 20

9
104 10 7-
5 5
4 2 2 32 2
0- 0-
nie 1x 2x 3x 4x taglich nie 1x 2x 3x 4x taglich
Teilnahme an Schultagen pro Woche Teilnahme an Schultagen pro Woche

© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

Einzelsport mit einem Trainer, z.B. Schwimmen, Reiten, Ballett

Einzelsport Stufe 7 (h = 768) Einzelsport Stufe 9 (n = 892)
Mittelwert: 0,8 Mittelwert: 0,6

100 100 4

90 90

80 80

70+ 70+

pren) 60 . 60+
c c
[ [

8 501 N 501
Il Il
o o

40 404

30 30

20 20+

1 9
107 . 6 10 —
2 ¢ 3
0- 0-
nie 1x 2x 3x 4x taglich nie 1x 2x 3x 4x taglich
Teilnahme an Schultagen pro Woche Teilnahme an Schultagen pro Woche

© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019
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Mannschaftssport mit einem Trainer, z.B. Fu3ball, Handball, Basketball

Mannschaftssport Stufe 7 (n =771)

Mittelwert: 1,0

100 -

90+

80+

704

60+

950+

Prozent

40

301

201

10+

nie  1x
Teilnahme an Schultagen pro Woche

2x  3x  4x taglich

Mannschaftssport Stufe 9 (n = 894)

Mittelwert: 0,8

100

90

80

70+

60

50

Prozent

40

30

20

10

2X

nie  1x
Teilnahme an Schultagen pro Woche
© ZEFIR, Daten: UWE Herne 2019

4x taglich
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AWe nn ddie lete Schulwoche denkst: Wie viel Zeit hast du mit folgenden Dingen ver-

bracht ?n
Nie bis 1 Std. am
Tag

Stufe 7 Stufe 9

1 bis 2 Std. am Tag

Stufe 7 Stufe 9

2 Std. oder mehr am

Stufe 7

Tag

Stufe 9

Sport und Bewegung 44% 48%
zum Spalf}

Hausaufgaben 75% 74%
Fernsehen, Netflix, Y- 23% 18%

ouTube, DVD, Video-
streams oder etwas an-
deres geschaut.

Video- oder Computer- 33% 29%
spiele gespielt.

Zum Spal ein Buch ge- 73% 66%
lesen.

Ein Instrument gelibt. 81% 82%
Kunst oder ein Hand- 72% 67%
werk ausgeubt.

Mit Freunden getroffen 17% 14%
und Zeit verbracht.

Mit Freunden am Handy, 46% 35%

im Internet, Chat, bei
WhatsApp Zeit ver-
bracht.

Freiwillig mitgeholfen 64% 50%
Gearbeitet 66% 56%

32% 32%
18% 18%
30% 27%
19% 21%
15% 15%
12% 10%
16% 16%
20% 20%
21% 21%
19% 30%
17% 23%

24%

7%
47%

48%

12%

8%
12%

63%

32%

17%
17%

21%

8%
55%

50%

19%

8%
17%

66%

43%

20%
21%
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Freizeitwiinsche
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AMachst du b,easau mdchtest older wiinschst du dir noch zuséatzliche Sachen ma-
k o]

chen zu nnen?h
Ich mache bereits alles Ich wirde gerne zuséatzliche Sachen machen

Stufe 7 64% 36%

Stufe 9 59% 41%

AVo w¢rdest du gerne zus?2tzliche Sachen nach ¢

Stufe 7 Stufe 9

In der Schule 10% 10%

Zu Hause 37% 31%

Im Park oder auf einem Spielplatz 19% 15%

Im Jugendzentrum 6% 6%

Im Verein 21% 27%

Online 24% 15%

An einem anderen Ort 18% 14%





























































































































































