Fachtagung ,Free as a bird“

Mehr als man sieht

Frauen und Madchen
mit nicht sichtbaren
Behinderungen im Fokus

Free as a bird

11.Marz 2026
13 bis 17 Uhr

Stadtteilzentrum H20

Holkeskampring 2
44625 Herne
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Ablauf der Fachtagung
13 Uhr Ankommen

13:15 Uhr  Begriif3ung
Dezernentin Stephanie Jordan

13:30 Uhr  GrufBwort
Blrgermeisterin Bettina Szelag

13:45 Uhr  Das Sprungbrett ins Leben - Forderung
der Selbstbestimmung durch Intensiv-
Ambulantes Wohnen fiir Erwachsene
mit psychischen Beeintrachtigungen
und unsichtbaren Einschrankungen
Michael Keller (Heilpraktiker fur
Psychotherapie, Mitarbeiter im Intensiv
Ambulanten Wohnen, Wittekindshof)
Martina Menzel
(Heilerziehungspflegerin und STEPPS-
Trainerin, Bereichsleitung im Intensiv
Ambulanten Wohnen, Wittekindshof)

15 Uhr Pause

15:30 Uhr  Autismus-Spektrum-Storung
bei Madchen und Frauen -
Besonderheiten, Unsichtbarkeit und
Unterstitzungsmoglichkeiten
Jeannine Borchers (Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin)

16:15 Uhr  Podiumsdiskussion

16:55 Uhr  Verabschiedung

Gebardensprachdolmetscherin Erika Schafer
Moderation Claudia Krieger

Fir Speisen und Getranke ist gesorgt.



Thema der Fachtagung

Wer das Wort Behinderung hort, denkt oft an Menschen
mit korperlicher Behinderung,zum Beispiel eine Person
im Rollstuhl. Einige Einschrankungen sind aber weniger
offensichtlich. Dazu gehdren etwa Depressionen und die
Autismus-Spektrum-Storung. Weil diese Behinderungen
nicht direkt sichtbar sind, stehen die Betroffenen haufig
unter Erklarungsdruck. lhre Symptome und Unter-
stitzungsbedarfe werden nicht ernst genommen oder
Ubersehen. Das kann eine enorme Belastung fur die
Betroffenen darstellen. Frauen stehen dabei vor einem
doppelten Problem: Ihre Symptome unterscheiden sich
teilweise von denen mannlicher Betroffener, sind aber
schlechter erforscht.

Die diesjahrige Ausgabe von ,Free as a bird“ mochte
fur nicht sichtbare Behinderungen bei Frauen und
Madchen sensibilisieren. Fachleute aus Medizin und
Beratung informieren tiber Symptome, Diagnostik und
Unterstutzungsmaglichkeiten wdhrend Betroffene aus
ihrem Lebensalltag berichten.

Indem die Perspektiven von Betroffenen und Fach-
leuten zusammengebracht werden, soll die Inklusion
von Frauen und Mddchen mit nicht sichtbaren
Behinderungen gestarkt werden.

Zielgruppen der Veranstaltung

Die Fachveranstaltung steht allen Interessierten
offen, richtet sich jedoch insbesondere an Fachkrafte,
Betroffene und Entscheidungstrager®*innen im Sozial-
und Gesundheitswesen.



Veranstalter*innen

Die Fachtagung ist eine gemeinsame Veranstaltung des
Buros fur Gleichstellung und Vielfalt, des Fachbereichs
Gesundheit und des Inklusionsbiiros der Stadt Herne.

¢® Stadt Herne Gesund ™ Stadt Herne

Biro i Gleichstellung und Vielflt in Herne Inklusionsbiro

Anmeldung
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Die Teilnahmezahl ist begrenzt.
Eine Anmeldung ist zwingend erforderlich.

Anmeldung unter

Fachbereich Gesundheit

Abteilung Gesundheitsforderung- und planung
Rathausstrafie 6

44649 Herne

Telefon 0 23 23 /16 - 34 06 oder - 37 39
E-Mail gesundheitswoche@herne.de

Fir die Anmeldung bendtigen wir:
¢ |hren Namen und Vornamen
* |hre Institution
¢ |hre Telefonnummer

e |hre E-Mail-Adresse

Anmeldeschluss ist der 4. Marz 2026.


mailto:gesundheitswoche%40herne.de?subject=

Anfahrt und Parken

Anfahrt mit dem OPNV

Das Stadtteilzentrum H20 ist gqut mit den 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Von der nahe
gelegenen Haltestelle ,Holkeskampring®, zu der Sie
mit der U-Bahn-Linie U35 sowie den Buslinien 303,
312 und 337 gelangen, sind es nur wenige Gehminuten.

Anfahrt mit dem Auto
Vor Ort stehen Ihnen nur begrenzt Parkmadglichkeiten
zur Verfugung.

Das H20 ist barrierefrei.

Weitere Veranstaltungen

Besuchen Sie auch gerne die Veranstaltungen der
Herner Frauenwoche vom 2. bis 15. Marz 2026,
www.herne.de/frauenwoche, oder der

Herner Gesundheitswoche vom 16. bis 22. Marz 2026,
www.herner-gesundheitswoche.de.
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https://www.herne.de/frauenwoche
http://www.herner-gesundheitswoche.de

Kontakt

Biro fir Gleichstellung und Vielfalt
Kirchhofstrafse 5

44623 Herne

Telefon 02323 /16-3174

E-Mail gleichstellung-vielfalt@herne.de
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Redaktion Biro fiir Gleichstellung und Vielfalt
Kirchhofstraf3e 5
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