JEAMI

Leben und Gesundheit in Herne




Impressum
Herausgeber: Stadt Herne — Der Oberbiirgermeister, Fachbereich Gesundheit

Redaktion: Abteilung Gesundheitsforderung und Gesundheitsplanung
Dr. phil. Katrin Linthorst, Telefon 02323 16-4570, katrin.linthorst@herne.de

Umschlag Werkstatt fiir Druck und Gestaltung, Leitung Joanna Machura
und lllustrationen: Jugendkunstschule Wanne-Eickel e. V.

3 Mgesd Pt e

Layout und Druck: Blomeke, www.bloemeke-media.de

herne

Stand: 2015
Hinweise und Anregungen sind jederzeit herzlich willkommen!



Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Kinder sind unser héchstes Gut und unsere Zukunft.
Das Wohlbefinden von Kindern ist ein wichtiger
Mafstab fiir das Wohlergehen und die Entwicklungs-
chancen einer Gesellschaft und die Zukunftsorientie-
rung ihrer Biirgerinnen und Biirger. Die Gesundheit
von Kindern, ihre materielle Sicherheit, das Ausmaf
der Risiken, mit denen sie im Alltag konfrontiert
werden, ihre Chancen auf eine gute Erziehung und
Entwicklung sind ebenso zentrale Voraussetzung fiir
das kindliche Wohlbefinden, wie das Gefiihl geliebt
zu werden, ernst genommen zu werden und sich als
Teil der Familie und der Gesellschaften zu verstehen,
in die sie hineingeboren wurden (UNICEF 2007).

Die Wahrscheinlichkeit, dass ein heute geborenes
Kind 100 Jahre alt wird, liegt bei 50 Prozent. Auch
wenn eine solche Entwicklung schwer vorstellbar ist,
macht es deutlich, wie wichtig die Gesundheit und
die Gesundheitsentwicklung von Kindern ist. Die
Erwartungen an das Gesundheitsverhalten von Kin-
dern wachsen ebenso wie die Anforderungen an die
gesundheitserzieherischen Kompetenzen von Eltern,
Kita, Schule und weiteren Einrichtungen, in denen
Kinder Zeit verbringen.

Die vorliegende Broschiire mochte Eltern, Verwand-
te, Nachbarn und die Kinder und Jugendlichen selbst,
die Suche nach passenden Kontakt- und Beratungs-
stellen sowie weitere Formen der Unterstiitzung
erleichtern. Ebenso richtet sie sich an (sozial-)pada-
gogisches und medizinisches Fachpersonal, welches
mit Kindern und Familien arbeitet. Als Nachfolgerin
der Broschiire ,,Wir horen |hnen zu und helfen Ihren
Kindern“ versteht sich diese gleichermafien als

wichtiger Wegweiser zu psychosozialen und gesund-
heitlichen Hilfen fiir Kinder und Jugendliche in Herne.

Die neue Gliederung der Themen soll eine erste
Orientierung erleichtern und so den Weg zu addqua-
ten Einrichtungen und kompetenten Gesprachspart-
ner/-innen ebnen.

Auf dem Weg zu einer gesunden und kinderfreundli-
chen Stadt Herne leistet diese Broschiire einen wich-
tigen Beitrag. Allen, die an der Uberarbeitung der
Broschiire mitgearbeitet haben, sei an dieser Stelle
noch einmal herzlich gedankt.

KL

Dr. Katrin Linthorst

Leiterin der Abteilung
Gesundheitsforderung
und Gesundheitsplanung

Johannes Chudziak
Stadtrat
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Hier finden Sie Ansprechpartner/-innen und Kon-
taktadressen zu allen Themen, die Sie als (werden-
de) Eltern interessieren konnten

Beratungsstellen .........ccoeveneen....

Gemdfl §2 Schwangerschaftskonfliktgesetz vom
21.08.1995 hat jeder das Recht, sich in Fragen der
Sexualitatsaufklarung, Verhiitung, Familienplanung
sowie in allen eine Schwangerschaft unmittelbar
oder mittelbar beriihrenden Fragen von einer hierfiir
vorgesehen Beratungsstelle informieren zu lassen.

RathausstraBBe 6, 44649 Herne
02323 16-3253 (Sekretariat: Frau Breitfelder)

Kontakt: Frau Farber: 02323 16-3257
monika.faerber@herne.de
Frau Blesken: 02323 16-3364

sabine.blesken@herne.de

Offnungszeiten:
Mo — Fr 8:30 — 12:00 Uhr
Mo — Do  13:30 — 15:30 Uhr

Offene Sprechstunde (ohne Termin):
Mo + Do 10:00 — 12:00 und 14:00 — 15:30 Uhr

Die Schwangerschaftskonfliktberatung unterstiitzt Sie
kostenlos bei personlichen, sozialen, rechtlichen und
finanziellen Fragen.

Schaferstrafie 8, 44623 Herne

02323 53048

info@evberatherne.de
www.evangelische-beratung.info/evberatherne

Die Beratungsstelle fiir Ehe-, Partnerschafts- und Le-
bensfragen sowie Schwangerschaftskonfliktberatung
ist kostenlos und konfessionsiibergreifend.

Offnungszeiten des Sekretariats:
Mo — Fr 8:30 — 12:30 Uhr

Beratungstermine sind nach Vereinbarung den gan-
zen Tag moglich. Um Voranmeldung wird gebeten.

SpringstrafBe 12, 45657 Recklinghausen
02361 26701
recklinghausen@profamilia.de
www.profamilia.de

Sprechzeiten:

Mo 9:00 — 13:00 und 14:00 — 17:00 Uhr
Di + Do 9:00 — 13:00 und 14:00 — 19:00 Uhr
Mi + Fr 9:00 — 13:00 Uhr

Pro Familia berat bei allen Fragen rund um die
Themen Sexualitat, Familienplanung und Schwanger-
schaft sowie Schwangerschaftskonfliktberatung.

Bongardstrafie 25, 44787 Bochum
0234 12320
bochum@profamilia.de
www.profamilia.de

Pro Familia berat bei allen Fragen rund um die The-
men Sexualitdt, Familienplanung und Schwanger-
schaft sowie Schwangerschaftskonfliktberatung. Auf
Wunsch kdnnen Sie sich anonym beraten lassen.

Sprechzeiten:

Mo + Mi 9:00 — 12:00 und 15:00 — 18:00 Uhr
Di + Do 15:00 — 18:00 Uhr
Fr 9:00 — 12:00 und 13:00 — 15:00 Uhr

In diesen Zeiten konnen Termine vereinbart werden.
Die Beratungen finden auch auBerhalb dieser Zeiten
statt.



Offene Sprechstunden (ohne Termin)
zur Schwangerschaftskonfliktberatung:

Fr 9:00 — 11:00 Uhr

Offene Jugendsprechstunde (0234 683515):
Di 13:00 — 15:00 Uhr

Do 15:00 — 17:00 Uhr

Schwangerschaft & Geburt ............

Eltern zu werden ist ein ganz besonderes Erlebnis
im Leben eines Menschen. Hier finden Sie alle wich-
tigen Anlaufstellen rund um das Thema Schwanger-
schaft und Geburt.

Entbindungskliniken ................. ... ... ......

Grutholzallee 21, 44577 Castrop-Rauxel
02305 102-2251
www.evk-castrop-rauxel.de

VirchowstraBe 122, 45886 Gelsenkirchen
0209 172-4501
www.marienhospital.eu

Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
02330 62-3456
www.gemeinschaftskrankenhaus.de

Vertrauliche und anonyme Geburt ...................

HospitalstraBBe 19, 44649 Herne

02325 986-2333
www.annahospital.de

Die Geburt eines Kindes ist in den meisten Fallen
flir die werdenden Eltern eines der gliicklichsten
Erlebnisse des Lebens. In manchen Fillen ist die
Schwangerschaft jedoch von negativen Ereignissen
geprdgt oder die Lebenssituation der werdenden
Mutter macht ein Leben mit dem eigenen Kind nicht
moglich.

Im St. Anna-Hospital besteht die Moglichkeit einer
vertraulichen Geburt sowie einer anonymen Geburt.
In beiden Fallen kann die Schwangere die medizi-
nisch sichere Umgebung fiir die Entbindung in An-
spruch nehmen, ohne ihre Identitdt preis zu geben.
Bei der vertraulichen Geburt wendet sich die wer-
dende Mutter im Unterschied zur anonymen Geburt
an eine anerkannte Beratungsstelle, die die personli-
chen Daten wie Name, Geburtsdatum, etc. der Mutter
aufnimmt und speichert. Sie hat so die Mdglichkeit
zu dem Kind, so sie dies mochte, Kontakt aufzuneh-
men. Auch dem Kind steht die Méglichkeit offen, ab
dem 16. Lebensjahr liber die Beratungsstelle die Her-
kunftsdaten zu erfahren. Das Krankenhaus erfahrt
in beiden Fallen nur ein Pseudonym. Das Team, das
aus Hebammen, Arztinnen und Arzten und (Kinder-)
Krankenschwestern besteht, ist selbstverstandlich
an die Schweigepflicht gebunden.

Hebammen ....... ...ttt .

Jede Frau hat mit Beginn ihrer Schwangerschaft bis
einschlieBlich 8 Wochen nach der Enthindung einen
gesetzlichen Anspruch auf Betreuungs- oder Bera-
tungsleistungen einer Hebamme. Die Kosten fiir die
Hebamme werden vollstandig von Ihrer Krankenkas-
se {ibernommen.



Schwangerschaft & Geburt ............

RathausstraBBe 6, 44649 Herne

02323 16-3436

Kontakt: Manuela Holzel-Bendzuck:
manuela.hoelzel-bendzuck@herne.de

Jenny Goroff: jenny.goroff@herne.de

Die Familienhebammen bieten Ihnen Beratungsgespra-
che zu Fragen und Problemen u.a. zu den Themen:

Erndhrung und Pflege in der Schwangerschaft
Stillen und Wochenbett

Erndhrung und Pflege des Babys

im ersten Lebensjahr

Der offene Babytreff fiir Miitter mit Kindern bis zum
1. Lebensjahr findet jeden Donnerstag in der Zeit
von 10:00-11:30 Uhr statt.

Das Angebot der Familienhebammen ist kostenlos.

HospitalstraBBe 19, 44649 Herne
02325 986-2333
gynaekologie@elisabethgruppe.de
www.annahospital.de

24 Stunden Stillambulanz
bei Stillschwierigkeiten und Krisen:
02325 986-2364

Babytreff:
Sicherheit, Unterstiitzung und praktische Tipps
Di 14:30 — 16:00 Uhr

im Bewegungsraum der Elternschule
des St. Anna-Hospital

Do 10:00 — 11:30 Uhr
im Gdstehaus St. Elisabeth,
LaurentiusstraBBe 10, 44649 Herne

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ev. Krankenhaus Herne, WiescherstraRe 24,
44623 Herne, 02323 498-2410
www.revital-herne.de

Biirozeiten

Mo, Di, Do 8:00 - 16:00 Uhr
Mi 8:00 — 14:00 Uhr
Fr 8:00 — 12:30 Uhr

Holkeskampring 40, 44625 Herne
02323 499-1920
www.bildungswerk-marienhospital.de

Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
02330 62-3461

Stillcafé:

Di 9:30 — 11:30 Uhr in der Lernwerkstatt
des Krankenhauses

Mi 9:30 — 11:30 Uhr in den Rdaumen der

Lebenshilfe Witten, Annenstrafie 122
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Schreiambulanz .............. ...

Die Schreiambulanzen beschaftigen sich intensiv
mit den Regulationsstorungen der friihen Kindheit.
Insbesondere werden hier behandelt: Exzessives
Schreien, Fiitter- und Essstorungen, Ein- und Durch-
schlafstorungen, Exzessives Klammern/Trotzen.

Dr.-Friedrich-Steiner-Strafie 5, 45711 Datteln
schreiambulanz@kinderklinik-datteln.de

Kontakt: Frau Dipl.-Pad. Niedermann-Spitzbarth:

02363 975467



Adenauerallee 30, 45894 Gelsenkirchen
0209 3691
info@kjkge.de

Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke
02330 623907/08
kontakt@gemeinschaftskrankenhaus.de
www.gemeinschaftskrankenhaus.de

Telefonische Sprechzeiten:
Mo — Fr 9:00 — 12:00 Uhr
Mo, Di, Do, Fr 14:30 — 16:30 Uhr

Hauptstrafie 241, 44649 Herne
familienbuero@herne.de
www.herne.de

Kontakt:

Das Familienbiiro informiert und berdt Schwange-
re und werdende Viter. Zusétzlich bietet die Stadt
Herne Willkommensbesuche an, die sich an Eltern
mit Neugeborenen und an zugezogene Familien mit
Kindern bis 3 Jahren richten. Im Vordergrund steht
die Beratung zur Entwicklung, Erziehung und Férde-
rung des Kindes sowie Informationen iiber Angebote
fiir Familien in Herne. Wahrend der Offnungszeiten
werden den Familien eine Stillecke, Spiel- und Wi-
ckelmdglichkeiten angeboten.

Frau Schweppe-Ziffling: 02323 16-3481

In einem offenen Treff besteht die Mdglichkeit, sich
untereinander auszutauschen.

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr
Di + Do

10:00 — 13:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr

Eine Kooperation des St. Anna-Hospitals,
Marienhospital Herne und der Stadt Herne

Mit der Geburt eines Kindes beginnt eine der schon-
sten und aufregendsten Phasen im Leben. Miitter
und Vater freuen sich auf ihr Kind und fragen sich
gleichzeitig, ob sie alles dafiir tun konnen, damit es
ihrem Kind gut geht, es gesund bleibt und es gliick-
lich und zufrieden aufwachsen kann. Unsicherheiten
gibt es nicht nur beim ersten Kind. Wer sich an die
KinderZUKUNFT NRW wendet, wird von Beginn an
kompetent beraten und falls erforderlich, flexibel
und schnell unterstiitzt.

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

HospitalstraBBe 19, 44649 Herne
kinderzukunftnrw@annahospital.de

Kontakt: Frau Serowy: 02325 986-5338

Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Holkeskampring 40, 44625 Herne
kinderzukunftnrw@marienhospital-herne.de

Kontakt: Frau Sassen: 02323 499-5230

Kontakt: Frau Kornke: 02323 16-2534

karin.kornke@herne.de

Overwegstr. 31, 44625 Herne, 02323 99494-0/-61
erziehungshilfen@ev-kinderheim-herne.de
www.ev-kinderheim-herne.de



Beratung und Versorgung .............

Kontakt: Frau Plennis (Heimleitung):

0177 10986807

Die Einrichtung bietet eine Mutter/Kind-Betreuung
fiir minderjdhrige und junge erwachsene Schwange-
re bzw. Mitter mit ihren Kindern in familidren oder
psychischen Schwierigkeiten.

Psychiatrie und Psychotherapie

Im Schlosspark 20, 45699 Herten
Ambulanz: 02366 802240

Behandlung bei postnatalem Stimmungstief und
postnataler Depression. Ambulante Beratung und
Therapie als auch stationdre Therapie fiir erkrankte
Miitter mit ihren Kindern.

Sprechzeiten:
Mo, Di, Mi, Fr 8:00 — 16:30 Uhr

Do 8:00 — 15:00 Uhr

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Marienstrafie 2, 44651 Herne
Kontakt:

Die Mutter-Kind-Behandlung richtet sich insbesonde-
re an Frauen und Miitter mit psychischen Problemen
und Erkrankungen wie z.B. Depressionen, Psycho-
sen, Angste und Suchterkrankungen.

Frau Brockhoff: 02325 374 o

lhr gutes Recht ........ccccvvvaenn...
Mutterschutz ... . .

Als werdende Mutter genieflen Sie sechs Wochen
vor und acht Wochen nach der Geburt besonderen
Schutz. In dieser Zeit sind Sie von lhrer Arbeit frei-
gestellt. Bei Frith- und Mehrlingsgeburten verlangert
sich der Mutterschutz auf zwolf Wochen nach der
Entbindung.

Wenn Sie in einem Arbeitsverhéltnis stehen, erhalten
Sie wahrend des Mutterschutzes von lhrer Kranken-
kasse Mutterschaftsgeld und ggf. von lhrem Arbeit-
geber einen Arbeitgeberzuschuss.

Weitere Informationen zum Thema finden Sie unter:
www.bmfsfj.de

Elternzeit ...t .

Die Dauer der Elternzeit beginnt nach dem Gesetz
zum Elterngeld und zur Elternzeit (BEEG) mit dem
Tag der Geburt und dauert langstens bis zur Voll-
endung des 3. Lebensjahres des Kindes. Abhadngige
Beschaftigte haben Anspruch auf Elternzeit, wenn:

Sie mit einem Kind, fiir das sie die Personensorge
haben, mit einem Kind des Ehegatten oder des
Lebenspartners, mit einem Kind, das sie in Voll-
zeitpflege oder in Adoptivpflege aufgenommen
haben oder mit einem Kind, fiir das sie aufgrund
eines Hartefalles Elterngeld beziehen kdnnen,

Sie in einem Haushalt leben und

Sie das Kind selbst betreuen und erziehen.

Die Elternzeit muss spatestens sieben Wochen zuvor
schriftlich beim Arbeitgeber beantragt werden. Wah-
rend der gesamten Dauer der Elternzeit geniefien
sie Kiindigungsschutz gegeniiber Ihrem Arbeitgeber.
Eine Teilzeitbeschaftigung von bis zu 30 Wochen-
stunden wahrend der Elternzeit ist zuldssig.

Weitere hilfreiche Informationen finden Sie unter:
www.bmfsfj.de



Wanner Einkaufszentrum (WEZ),
Hauptstrafie 241, 44649 Herne
02323 16-1651

Sprechzeiten:
Mo + Di 8:00 — 12:00 Uhr
Do 8:00 — 12:00 und 13:30 — 15:30 Uhr

Anspruch auf Elterngeld haben Miitter und Véter, die

ihre Kinder nach der Geburt selbst betreuen
und erziehen,

nicht mehr als 30 Std. in der Woche
erwerbstatig sind,

mit ihren Kindern im Haushalt leben und
ihren Wohnsitz in Deutschland haben.

Elterngeld wird gemadR Gesetz zum Elterngeld und
zur Elternzeit (BEEG*) gezahlt. In der Hohe orientiert
sich das Elterngeld am laufenden durchschnittlich
monatlich verfiigharen Erwerbseinkommen, welches
der betreuende Elternteil im Jahr vor der Geburt hat-
te. Es betrdgt mindestens 300 Euro und hochstens
1.800 Euro.

Weitere Informationen:
www.elterngeld.nrw.de sowie unter www.bmfsfj.de
(,Elterngeldrechner®)

*giiltig flir Geburten ab 1.1.2013

Wanner Einkaufszentrum (WEZ)
Hauptstrafie 241, 44649 Herne

Kontakt: ~ Herr Karayigit (Zimmer 309):
02323 16-3657,

Frau Kerb (Zimmer 308):
02323 16-3550
elterngeld@herne.de

Sprechzeiten:
Mo + Di 8:00 — 12:00 Uhr
Do 8:00 — 12:00 und 13:30 — 15:30 Uhr

Kindergeld wird fiir alle Kinder — unabhédngig von
ihrer Staatsangehorigkeit, wenn sie in Deutschland
ihren Wohnsitz haben oder gewdhnlichen Aufenthalt
haben, bis zum 18. Lebensjahr gewdhrt — in einigen
Fallen auch dariiber hinaus bis zur Vollendung des
25. Lebensjahres. Fiir Kinder mit Behinderung gelten
ebenfalls gesonderte Regelungen.

Kindergeld erhalten: Miitter und Vater, Adoptiveltern,
Stiefmiitter oder Stiefvater, GroBeltern, die das Kind
in den Haushalt aufgenommen haben, Pflegeeltern,
wenn das Kind zur Familie geh6rt und entsprechen-
de gesetzliche Voraussetzungen erfiillt sind.

Das Kindergeld wird monatlich in folgender Hohe
gezahlt:

Fiir die ersten zwei Kinder jeweils 184 €
Fir ein drittes Kind 190€
Fiir jedes weitere Kind 215€

Die Antrage auf Kindergeld werden von der Fami-
lienkasse der Bundesagentur fiir Arbeit entgegen-
genommen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.familienkasse.de
www.arbeitsagentur.de



lhr gutes Recht ..........ccovvnvene.n.
Den Antrag auf Kindergeld stellen Sie bei der:

Universitatsstrafie 66, 44789 Bochum
0800 4555530 (gebiihrenfrei)

Sprechzeiten:
Mo, Di, Fr  7:30 — 12:30 Uhr
Do 7:30 — 18:00 Uhr

Kinderzuschlag ..............cccoiiiiiiiiiii.

Einen Kinderzuschlag kénnen Sie bei der Famili-
enkasse beantragen, wenn Sie zwar |lhren eigenen
Unterhalt, nicht aber den lhrer Kinder sicherstellen
konnen. Die Hohe des Kinderzuschlags betrdgt bis
zu 140<€ pro Kind und wird langstens bis zur Voll-
endung des 25. Lebensjahres des Kindes gezahlt.
Bezieher/-innen des Kinderzuschlages kénnen zu-
satzlich auch Leistungen zur Bildung und Teilhabe
fir ihre Kinder erhalten. Siehe hierzu: Bildungs- und
Teilhabepaket.

Weitere Informationen sowie einen
»Kinderzuschlagsrechner®, finden Sie unter
www.familienkasse.de oder www.kinderzuschlag.de

Den Kinderzuschlag beantragen Sie bei der:

UniversitatsstraBBe 66, 44789 Bochum
0800 4555530 (gebiihrenfrei)

Sprechzeiten:

Mo, Di, Fr  7:30 — 12:30 Uhr
Do 7:30 — 18:00 Uhr
Arbeitslosengeld I ........................ooiiiiii

Das Arbeitslosengeld | ist eine zeitlich beschrank-
te Leistung der Sozialversicherung, die beim Verlust
des Arbeitsplatzes gewahrt wird, sofern die notwen-

digen Anspruchsvoraussetzungen vorliegen und im
Vorfeld Beitrage zur Arbeitslosenversicherung geleis-
tet wurden. Die Anspruchsdauer richtet sich nach Ih-
rem Alter und der vorangegangenen Beschaftigungs-
dauer. Die Hohe des Arbeitslosengeldes betragt 67 %
des letzten Nettoeinkommens.

Um Arbeitslosengeld | zu erhalten, miissen Sie sich
arbeitslos melden:

Markgrafenstrafie 9, 44623 Herne
02323 5950
herne@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

Offnungszeiten:

Mo - Do 7:30 — 15:30 Uhr
Do 15:30 — 18:00 Uhr
Fr 7:30 — 13:00 Uhr
Arbeitslosengeld Il ....................coiiiiiia...

Arbeitslosengeld Il konnen alle erwerbsfahigen, leis-
tungsberechtigten Personen im Alter von 15 Jahren
bis zur gesetzlich festgelegten Altersgrenze zwischen
65 und 67 Jahren erhalten, die ihren Lebensunterhalt
nicht aus eigenen Mitteln sicherstellen kdnnen. Zu
beantragen ist das Arbeitslosengeld Il bei lhrer zu-
standigen Arbeitsgemeinschaft (ARGE).

Die Mitarbeiter/-innen des Service Centers sind mon-
tags bis freitags von 8:00 bis 18:00 Uhr telefonisch
unter der Nummer 02325 63 70 erreichbar.

Besucheradressen:

Landgrafenstrafie 29, 44652 Herne
www.jobcenter-herne.de



Langekampstrafie 36, 44652 Herne

Markgrafenstrafie 9, 44623 Herne
Offnungszeiten Leistungsgewahrung:

Mo 8:30 — 12:00 Uhr

Di 8:30 — 12:00 Uhr

Do 8:30 — 12:00 Uhr und 13:30 — 15:30
Uhr

sowie nach Vereinbarung
Offnungszeiten Arbeitsvermittlung:

Mo — Mi 8:30 — 12:00 Uhr
Do 8:30 — 12:00 Uhr und 13:30 — 15:30
Uhr

sowie nach Vereinbarung

Sozialhilfe ..., .

Anspruch auf Zahlung von Sozialhilfe haben Sie
dann, wenn Sie nicht erwerbsfahig sind und lhren
Lebensunterhalt nicht aus eigenen Mitteln sicherstel-
len kdnnen. Dariiber hinaus kénnen auch Hilfen im
Falle einer Pflegebediirftigkeit oder bei Behinderung
beantragt werden.

Ihr Ansprechpartner vor Ort:

Hauptstrafie 241, 44649 Herne
02323 16-1650
soziales@herne.de

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do 8:30 — 12:00 Uhr

Wohngeld ...ttt .

Das Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den
Aufwendungen fiir den Wohnraum, wenn die Hohe
der Miete oder Belastung die wirtschaftliche Leis-
tungsfahigkeit des Haushaltes Ubersteigt. Grund-
satzlich berechtigt sind z.B. Empfanger/-innen von
Arbeitslosengeld 1, von Sozialversicherungsrenten
oder Erwerbstatige, soweit bestimmte Einkommens-
grenzen nicht tiberschritten werden.

Die Antrage nimmt der Fachbereich Soziales, Abtei-
lung Wohnungswesen, entgegen:

Hauptstrafie 241, 44649 Herne

02323 16-3414

Offnungszeiten:

Mo 8:30 — 12:00 und 13:30 — 15:30 Uhr
Di + Do 8:30 — 12:00 Uhr

Termine auBerhalb der allgemeinen Offnungszeiten
sind nach Absprache moglich.

Schuldnerberatung ..........c..c......

Overwegstrafie 31, 44625 Herne

02323 99498-60

Die Schuldnerberatung hilft Menschen, die durch ihre
wirtschaftliche und soziale Lage in existentielle Not
geraten sind. Sie tragt zur Sicherung des Lebensun-
terhaltes bei und ermdglicht Betroffenen wieder ein
menschenwiirdiges Dasein zu fiihren.

Offnungszeiten:

Mo 9:00 — 12:00 und 15:00 — 19:00 Uhr
Di — Do 9:00 — 12:00 und 14:00 — 16:00 Uhr
Fr 9:00 — 12:00 Uhr



Anlaufstellen fiir Alleinerziehende .....

Um die besonderen Herausforderungen als allein-
erziehendes Elternteil zu bewadltigen, gibt es speziel-
le Hilfsangebote. Welche das sind, erfahren Sie hier.

Netzwerk wirksamer Hilfen fiir Alleinerziehende . ...

Sie erhalten Unterstiitzung und Informationen in den
Bereichen Kinderbetreuung, beruflicher Wiederein-
stieg, Weiterbildung und finanzielle Hilfen.

Termine:

Da die Anlaufstelle nicht immer besetzt ist, verein-
baren Sie bitte unbedingt einen Termin fiir ein Ge-
sprach.

Kontakt: Gleichstellungsstelle der Stadt Herne
Ulrike Hammerich: 02323 16-2128
ulrike.hammerich@herne.de

Ort:

Kooperatives Weiterbildungszentrum der Gemein-
niitzigen Beschaftigungsgesellschaft Herne mbH
Zimmer 303, 2. Obergeschoss

Westring 199, 44629 Herne

(links vom Berufskolleg, fast am Herner Bahnhof)

Beistandschaft ....................ccciiiiiiiiiia..

Die Einrichtung einer Beistandschaft ist ein kosten-
loses Hilfsangebot Ihres zustandigen Jugendamtes.
Eine Beistandschaft hat insbesondere die Aufgaben
der:

Vaterschaftsfeststellung
Festsetzung des Kindesunterhaltes und/oder
Geltendmachung des Kindesunterhaltes

Eingerichtet werden kann die Beistandschaft mit
schriftlichem Antrag von dem Elternteil, welches mit
dem Kind in einer Haushaltsgemeinschaft lebt.

lhre Ansprechpartner vor Ort:

Wanner Einkaufszentrum (WEZ)
Hauptstrafie 241, 44649 Herne

Kontakt: Herr Schmidt: 02323 16-3220,
Frau Lau: 02323 16-3434

beistandschaft@herne.de
Sprechzeiten:

Mo + Di 8:00 — 12:00 Uhr
Do 8:00 — 12:00 und 13:30 — 15:30 Uhr
Unterhaltsvorschuss .......................c.ooan

Unterhaltsvorschussleistungen stellen eine finanzi-
elle Hilfe fiir Alleinerziehende mit einem Kind oder
mehreren Kindern unter 12 Jahren dar, wenn der
Kindesunterhalt nicht, in geringer Hohe oder unre-
gelmaRig gezahlt wird. Der Anspruch auf Unterhalts-
vorschuss ist jedoch nach Unterhaltsvorschussgesetz
auf insgesamt max. 72 Monate befristet. Er endet
spatestens mit dem Erreichen des 12. Geburtstages.

Hohe der Unterhaltsvorschussleistung:

133 € fiir Kinder unter 6 Jahren
180€ fur Kinder zwischen 6 und 12 Jahren

Wanner Einkaufszentrum (WEZ)
Hauptstrafie 241, 44649 Herne

Kontakt: Frau Lohr-Zagorni: 02323 16-3117

jugendamt@herne.de
Sprechzeiten:

Mo + Di 8:00 — 12:00 Uhr
Do 8:00 — 12:00 und 13:30 — 15:30 Uhr



Bildung und Teilhabe ..................
Bildungs- und Teilhabepaket ........................

Kinder und Jugendliche haben einen Rechtsanspruch
aufs Mitmachen bei Tagesausfliigen und dem Mittag-
essen in Kita, Hort und Schule, bei Musik, Sport und
Spiel in Vereinen und Gruppen. Das Bildungspaket
der Bundesregierung unterstiitzt Kinder und Jugend-
liche, deren Eltern nach dem SGBII leistungsberech-
tigt sind.

Empfanger/-innen von Arbeitslosengeld Il
oder Sozialgeld wenden sich an:
JobCenter Herne

Koninerstrafie 4, 44625 Herne
02325 6370

Empfanger/-innen von Sozialhilfe wenden sich an:
lhren/lhre zustindige(n) Sachbearbeiter/-in
im Fachbereich Soziales

Hauptstrafie 241, 44649 Herne
soziales@herne.de

Empfanger/-innen von Wohngeld wenden sich an:
lhren/lhre zustindige(n) Sachbearbeiter/-in
in der Wohngeldstelle (Fachbereich Soziales)

Hauptstrafie 241, 44649 Herne
soziales@herne.de

Empfanger/-innen des Kinderzuschlags wenden
sich an lhren/lhre Fallmanager/-in im Fachbereich
Soziales

Hauptstrafie 241, 44649 Herne
soziales@herne.de

Essenund Trinken ...............ccoiiiiiiiiininn..

Nicht allen Menschen stehen ausreichend Lebensmit-
tel zur Verfligung, um satt zu werden und dennoch

gibt es Lebensmittel im Uberfluss. Die folgenden
Einrichtungen bemiihen sich um einen Ausgleich.

Herner Tafel e. V.

BuschkampstraBe 22, 44625 Herne

02325 587056

kontakt@herner-tafel.de

Lebensmittelausgabe an der Buschkampstrafie:
Mi + Sa. 10:00 — 12:30 Uhr

Die Oase. Mittagstisch fiir Kinder und mehr... e. V.

Ulrike Buhne: 02325 9949870
www.oase-und-mehr.de

Die Oase stellt ein kostenloses, leckeres Essen, sorgt
fir einen Treffpunkt und einen Ort zum Spielen fiir
Kinder und unterstiitzt sie bei den Hausaufgaben.

Mo Betreuungsangebot mit Mittagstisch
12:30 — 14:30 Uhr
Herz-Jesu-Kirche/Peckelsenhaus
Dorstener Strafle 549, 44653 Herne

Di + Do Betreuungsangebot mit Mittagstisch
12:30 — 14:30 Uhr
In den Gemeinderdumen der Zions-

kirche, RoonstraBBe 84, 44625 Herne

Stadtteilzentrum Zeppelin

ZeppelinstraBe 1, 44651 Herne

02325 60840

Mittagessen in den Raumlichkeiten

der Ev. Matthdus-Kirchengemeinde in Wanne Sid:

Mo - Do  12:00 — 12:30 Uhr
Fr 12:00 — 12:30 Uhr

Fir 2€ bekommen Sie abwechslungsreiche und
schmackhafte Hausmannskost.
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Bildung und Teilhabe ..................
Kleidung ... i .

Egal, ob Sie einen kuscheligen Schlafanzug, watr-
mende Wintermode, Bettwasche oder schone Schu-
he suchen, die folgende Anlaufstellen sind wahre
Fundgruben und bieten lhnen attraktive und preis-
werte Einkaufsmoglichkeiten.

Der Trodelmarkt ,,Rund ums Kind“ findet jeden
3. Samstag im Monat in der Zeit von
8:00 — 12:00 Uhr auf dem Parkgelande statt.

ZeppelinstraBBe 1, 44651 Herne, 02325 60840
Mo - Do 9:00 — 12:30 und 13:00 — 15:00 Uhr

Kontakt: Frau Greifenberg: 02323 9296027

Schulstrafie 16, 44623 Herne
Di 10:00 — 12:00 Uhr, Do 15:00 — 17:00 Uhr

FriedgrasstraBe 16d, 44652 Herne, 02325 376781
Di 9:00 — 12:00 Uhr, Do 15:00 — 17:00 Uhr

StraBburger Strafie 2, 44623 Herne, 02323 54622
Bahnhofstrafie 122, 44629 Herne, 02323 10932
DiingelstraBe 70, 44623 Herne, 02323 460599
Von-der-Heydt-Str. 59a, 44629 Herne, 02323 12763

Dorstener Str. 163, 44809 Bochum, 0234 3383457

Im Mittelpunkt der folgenden Seiten stehen die An-
sprechpartner/-innen fiir die kindliche Gesundheit.

Kinder- und Jugenddrzte/-innen .......

Kinder- und Jugendarztlicher Notdienst: 116117
(ohne Vorwahl und kostenlos)
www.kind-herne.de

Edmund-Weber-StraRe 193, 44651 Herne
02325 902902

Heisterkamp 53, 44652 Herne
02325 31809

Mont-Cenis-Strafie 242, 44627 Herne
02323 961106

Neustrafde 7, 44623 Herne
02323 51529

Herr Guido Biirk, Facharzt fiir Kinder- und Jugendme-
dizin; Frau Dr. Julia Glock, Facharztin fiir Kinder- und
Jugendmedizin; Frau Brigitte Essen, Kinder- und Ju-
gendpsychiaterin

BahnhofstraBe 104, 44629 Herne
02323 55046



Standort Westring:

Herr Dr. Lars Vogler, Facharzt fiir Kinder- und Jugend- Universitdt Witten/Herdecke

medizin; Frau Tanja Meller, Facharztin fiir Kinder- und Dr.-Friedrich-Steiner-Strafle 5, 45711 Datteln
Jugendmedizin 02363 975-0

info@kinderklinik-datteln.de
www.kinderklinik-datteln.de

Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln

Westring 11, 44623 Herne
02323 43974

Frau Dr. med. Renate Vahldieck,
Fachdrztin fiir Kinder- und Jugendmedizin

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke

Kinderambulanz, Tagesklinik,
Rathausstrae 16, 44649 Herne anthroposophisch orientierte Behandlung

02325 538438 Gerhard-Kienle-Weg 4, 58313 Herdecke

02330 620
kontakt@gemeinschaftskrankenhaus.de
www.gemeinschaftskrankenhaus.de

Kinderkliniken ......covvvevveinnnnnnnn.

Marienhospital Herne, Kinderchirurgie

Widumerstrafie 8, 44627 Herne,
Sekretariat: 02323 499-2451
ralf-boDotroebs@marienhospital-herne.de

Marienhospital Gelsenkirchen

VirchowstraBe 122, 45886 Gelsenkirchen,
Sekretariat: 0209 1724701
paediatrie@marienhospital.eu
www.st-augustinus.de

Bergmannsheil und Kinderklinik Buer GmbH

Kinder- und Jugendklinik
Adenauerallee 30, 45894 Gelsenkirchen
0209 369-1, Ambulanz: 0209 369244
info@kjkge.de

www.kinderklinik-ge.de

St. Josef-Hospital, Universitatsklinik

Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

AlexandrinenstraBe 5, 44791 Bochum
0234 5092611

24-Stunden-Ambulanz: 0234 5092691
www.kinderklinik-bochum.de

Marien-Hospital Witten
Kinder- und Jugendmedizin

Marienplatz 2, 58452 Witten

02302 1731352
lohkamp@marien-hospital-witten.de
www.marien-hospital-witten.de

Kinder- und Jugend-

gesundheitsdienst .....................

Kinder- und Jugendarztlicher Dienst
RathausstraBBe 6, 44649 Herne

Der kinder- und jugendarztliche Dienst des Fachbe-
reichs Gesundheit nimmt folgende Aufgaben wahr:

* Kindergartenreihenuntersuchung

® Schuleingangsuntersuchung

¢ Schuldrztliche Untersuchung und Beratung
* Beratung zur kindlichen Entwicklung
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Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienst ...........ccooe....
Facharzte/-innen fiir Kinder- und Jugendmedizin:

Fr. Dr. Schulz: 02323 16-3321
Fr. Dr. Herweg-Becker: 02323 16-3190
Hr. Dr. Wangenmann: 02323 16-3314
Fr. Dr. Walter-Derbort: 02323 16-3319
www.herne.de

Ein wichtiger Ansprechpartner bei allen Fragen
der Zahn- und Mundgesundheit Ihres Kindes ist der
Zahngesundheitsdienst des Fachbereichs Gesund-
heit. Inshesondere bei folgenden Fragen kénnen Sie
sich an die Zahnarztin bzw. den Zahnarzt wenden:

Frihkindliche Karies (ECC)
Kariesrisikobestimmung

Chemotherapeutika zur Bakterienreduktion

in der Mundhdohle

Flillungsmaterialen in der Kinderzahnheilkunde
Zahnschmelzhartung (Fluoridierung)
Fissurenversiegelung

Kieferorthopddische Friihbehandlung
Kinderprothesen

Zahnsanierung unter Vollnarkose

RathausstraBBe 6, 44649 Herne
02323 16-3457/3483

FreiligrathstraBBe 12, 44623 Herne
02323 16-2512/2866
www.herne.de

Ambulante Kinder- und jugend-
psychiatrische Versorgung .............

Viktor-Reuter-StraBBe 4, 44623 Herne
02323 917222

Schaferstrafie 2, 44623 Herne
02323 9598987

Heinrichstrafie 10, 44623 Herne
02323 1466352

BahnhofstraBBe 104, 44629 Herne
02323 55046

Hauptstrafie 207, 44892 Bochum
0234 29896-20

Konigsallee 178a, 44799 Bochum

0234 369178-0
kjp-praxis-riepe@t-online.de

Querenburger StraBBe 38, 44789 Bochum
0234 32553-24



BahnhofstrafRe 28, 44575 Castrop-Rauxel
02305 44583-66

Herr Dr. med. M. Roschig (Naturheilverfahren),
Herr Dr. med. Klaus Giinnewig (Dipl. Theologe)

Wielandstrafle 1, 45657 Recklinghausen
02361 9056-70

Tageskliniken ........

(AuBenstelle der LWL-Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik in
der Haard, Halterner Strafie 525, 4570 Marl)

Ludwigstrafie 14, 44649 Herne
02325 9894-10/-35
juergen.striemer@wkp-lwl.org
www.haardklinik.de

Die Tagesklinik in Herne ist eine teilstationdre Ein-
richtung der Kinder- und Jugendpsychiatrie. Kinder
und Jugendliche im Alter von 6 — 18 Jahren finden
dort therapeutische und pddagogische Hilfen, die
tiber eine ambulante Behandlung hinausgehen. Der
Verbleib im familidren und sozialen Umfeld wird den-
noch ermoglicht. Die Tagesklinik arbeitet in engem
Verbund mit niedergelassenen Arztinnen und Arzten,
Therapeut/-innen, Einrichtungen der Jugendhilfe und
allen anderen vor- und nachsorgenden Institutionen
der Kinder- und Jugendarbeit. Die Behandlung erfolgt
unter Einbeziehung der Eltern bzw. Bezugspersonen.

Adenauerallee 30, 45894 Gelsenkirchen
0209 369364

tagesklinik@kjkge.de
www.kinderklinik-ge.de

Die Tagesklinik in Gelsenkirchen behandelt Kinder
und Jugendliche mit Problemen im Bereich des
Verhaltens und der Emotionen. Dazu gehdren
u.a. Kinder und Jugendliche mit ADHS, Angst
stérungen, Patient/-innen mit depressiven Sympto-
men, Zwangsstorungen, Mutismus, Stérungen des
Ess- und Schlafverhaltens und weiteren somatischen
Stérungen.

Auch werden Patient/-innen mit Stérungen des So-
zialverhaltens, mit Schulschwierigkeiten und Schul-
angsten behandelt.

Fachkrankenhduser/Kliniken

Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln,
Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie

Dr.-Friedrich-Steiner-StraRe 5, 45711 Datteln
02363 975-0

www.kinderklinik-datteln.de
info@kinderklinik-datteln.de

Halterner Strale 525, 45770 Marl
02365 8020
Iwl-klinik.marl@wkp-lwl.org
www.jugendpsychiatrie-marl.de



Fachkrankenhduser/Kliniken

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie

AxstraRe 33a, 44879 Bochum
0234 418360
bernd.vanhusen@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de

Epilepsiezentren .........ccccvviaenen.

Die Diagnose und Behandlung von Epilepsie sind
vorrangig Aufgaben von niedergelassenen Arzten
und Arztinnen. Epilepsieambulanzen sind regionale
Spezialeinrichtungen, die der Diagnostik, Behand-
lung und sozialmedizinischen Betreuung von Prob-
lemfallen dienen.

Abteilung fiir Neuropddiatrie

AlexandrinenstraBBe 5, 44971 Bochum
0234 5092687
n.turek@klinikum-bochum.de
www.kinderklinik-bochum.de

Kontakt: Prof. Dr. med. Thomas Liicke,

Frau Dr. med. Charlotte Thiels

Sprechzeiten:
Mo — Fr 8:00 — 16:00 Uhr

HufelandstraBe 55, 45122 Essen
0201 7232408
www.uk-essen.de

Sprechstunde taglich nach Vereinbarung

Adenauerallee 30, 45894 Gelsenkirchen
0209 3691

info@kjkge.de

www.kinderklinik-ge.de

Marienstrafie 2, 58452 Witten
Kontakt:

Sekretariat: Anna Fischer
02302 173-1850, 02302 173-1852 (Fax)
anna.fischer@elisabethgruppe.de

Oberarztin Dr. Silvia Vieker

Sprechzeiten:
Mo — Fr 8:00 — 16:00 Uhr

Kinderkrankenpflege

FeldstraBBe 4, 44867 Bochum

02327 3099581
info@hermes-intensivpflege.de
www.hermes-kinderintensivpflege.de

Mobile Kinderkrankenpflege,
die das gesamte Ruhrgebiet anfahrt.

Im Defdahl 10 (Haus E), 44141 Dortmund
0231 1087440
dortmund@diakonie-bethanien.de
www.mobilepflege-dortmund.de

Ergotherapie ......ccovvvvviiiiiinnnenn.

Die Ergotherapie hilft Menschen dabei, eine durch
Krankheit, Verletzung oder Behinderung verloren-
gegangene oder noch nicht vorhandene Handlungs



fahigkeit im Alltagsleben zu erreichen. Dabei werden
nicht nur die Bewegungsablaufe des Korpers ge-
schult, sondern das ganze menschliche System wird
miteinbezogen.

Frau Heihoff und Frau Hermeler

Freisenstrafie 2, 44649 Herne
02325 56322 sowie
Schéferstrafie 1, 44623 Herne
02323 918391
info@ergotherapie-herne.com
www.ergotherapie-herne.de

GerichtsstraBBe 8, 44649 Herne
02325 77404 Sowie

Mont-Cenis-StraBe 267a, 44627 Herne
02323 1462099

www.ergowohl.de

info@ergowohl.de

An der Kreuzkirche 1, 44623 Herne
02323 1486530
urbisana@t-online.de
www.urbisana.com

Eickeler Strafle 76, 44651 Herne
02325 634480
info@ergo-neumann.de
www.ergo-neumann.de

Heilpddagoginnen und Heilpadagogen férdern und
unterstiitzen Menschen jeden Alters, die unter er-
schwerten Bedingungen und mit Beeintrachtigungen
leben, z. B. Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
geistiger Behinderung, Sinnes- und Mehrfachbehin-
derung oder chronischen Erkrankungen sowie Kin-
der und Jugendliche mit emotionalen Stérungen und
Verhaltensstorungen. Durch den Einsatz entsprechen-
der padagogischer und therapeutischer MaBnahmen
fordern sie vorhandene Fahigkeiten und beugen wei-
terer Behinderung und sozialer Ausgrenzung vor.

Nachtigallenweg 25, 44625 Herne
kontakt@fruehfoerderung-herne.de
www.fruehfoerderung-herne.de

Kontakt: ~ Herr Koopmann

02325 466576

Die Friihforderung der Lebenshilfe Wanne-Eickel
e. V. betreut Kinder in den ersten drei Lebensjahren,
deren Entwicklung von Risikofaktoren bedroht ist
(Frithgeburt), deren Entwicklung auffallig verlauft,
bei denen eine korperliche oder geistige Behinde-
rung vermutet oder festgestellt wird. Die Férderung
findet im gewohnten Umfeld des Kindes statt, also
in der Familie oder in der Kindertagesstatte. Die
Kosten fiir die Frithférderung trdgt das Sozialamt
der Stadt Herne. Nach einer telefonischen Anmel-
dung gibt es ein Erstgesprach innerhalb von 2-3
Wochen.

Sprechzeiten:
Mo — Fr 7:30 — 13:00 Uhr
Mo 16:00 — 18:00 Uhr

(Falls Sie personlich niemanden erreichen,
sprechen Sie bitte auf den Anrufbeantworter)



Heilpadagogik .........ccccvveneennen.

GoethestraBe 1, 44623 Herne, 02323 51512

info@heilpaedagogische-praxis-herne.de
www.heilpaedagogische-praxis-herne.de

GerichtsstraBe 3, 44649 Herne, 02325 586299
martin.wiesmann-bagusch@t-online.de
www.hp-mobile.de

Logopddie ......ccovviviiiiiiiniincanes

In der Logopadie werden alle Entwicklungsver-
zogerungen oder Erkrankungen behandelt, die die
Sprache, das Essen und das Horen betreffen.

FreiligrathstraBBe 12, 44623 Herne,

2. Etage, Zimmer 222

02323 16-2866

Angeboten wird eine freie Sprechstunde:

Zur Beratung bei Sprach- und Sprechstérungen
Bei gestorter Nahrungsaufnahme
Bei Stimmstdrungen und Stottern

Offene Sprechstunde:
Di 14:00 — 15:30 Uhr

KirchstraBBe 109, 44627 Herne
02323 380708

BergmannstraBBe 28, 44651 Herne,
02325 969482

BahnhofstraBe 15 (Lichtburg), 44623 Herne
02323 9870171

Heinrichstrafle 14, 44623 Herne
02323 12355

Amtmann-Winter-Strafle 9, 44649 Herne
02325 580058

Hauptstrafie 171, 44652 Herne
02325 637703

Gerichtsstrae 8, 44649 Herne
02325 77404

Mont-Cenis-StraBe 299, 44627 Herne
02323 9609426

DiingelstraBBe 70, 44623 Herne,
02323 9515830

Schéferstrafie 1, 44623 Herne,
02323 2296822

Schulstrafle 26, 44623 Herne,
02323 43847



Praxis fiir Logopadie ,,Sprachraum*

Hauptstrafie 89b, 44651 Herne,
02325 781094
Praxis fiir Logopddie Katja Sommer

BahnhofstraBe 15 (Lichtburg), 44623 Herne
02323 1720309

Physiotherapie /Krankengymnastik ....

Die Physiotherapie ist eine Form der duferlichen An-
wendung von Heilmitteln, mit der die Bewegungs-
und Funktionsfahigkeit des menschlichen Korpers
wiederhergestellt, verbessert oder erhalten werden
soll.

Praxis Baum (Inh.: Mohsen Shahrokhi)

Wanner Strafie 7-9, 44649 Herne, 02325 793702
www.physiotherapie-baum.de

Krankengymnastik Claudia Lietz
Bismarckstrafie 99, 44629 Herne
02323 3981678

Praxis fiir Physiotherapie Kirsten Balks
AlmastraBe 27, 44651 Herne

02325 32514

Krankengymnastik Biele

Schaferstrafie 9, 44623 Herne, 02323 9191190
Bochumer Strafle 80, 44623 Herne, 02323 959500
BergmannstraBBe 20, 44651 Herne, 02325 62631

Krankengymnastik Jutta Miiller

Veilchenweg 65, 44651 Herne
02325 32535
Krankengymnastik Christian Schreiber

Bochumer StraBBe 14, 44623 Herne
02323 964681

Krankengymnastik Holtkamp
Bahnhofstrafle 106, 44629 Herne
02323 18367

Praxisgemeinschaft Heidrich
Mont-Cenis-Straf’e 288, 44627 Herne
02323 6657

Krankengymnastik Elges

Werderstrafie 52, 44628 Herne
02323 12899

Legasthenie/Lerntherapie .............

Um negative Folgen von Lese- und Rechtschreib-
schwierigkeiten zu vermeiden, ist eine friihzeitige
Diagnostik und Behandlung wichtig. Nachfolgende
Institutionen stehen lhnen hierfiir zur Verfligung.

Institut fiir Diagnostik und Lerntraining

BahnhofstraBe 41, 44623 Herne, 02323 911020
herne@idlweb.de, www.idlweb.de

Das Lernteam
Bahnhofstrafie 15, 44623 Herne
02323 1465995, www.daslernteam.de

Das Lernteam ist ein Lerninstitut fiir alle Alters-
gruppen und bietet ebenso Angebote fiir Kinder und
Jugendliche mit Lese- und Rechtschreibschwéchen an.

Lehrinstitut fiir Orthographie und Sprachkompetenz

Universitatsstrafie 74, 44789 Bochum

0234 9764646

los-bochum@losdirekt.de, www.los.de

Das Lehrinstitut ist Ansprechpartner fiir Lese und
Rechtschreibschwache bei Kindern und Jugendlichen.
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Auf den folgenden Seiten bekommen Sie einen
Uberblick iiber Anlaufstellen und Angebote, die Sie
im Falle einer Behinderung unterstiitzen kdnnen.

Beratung ......ccceiiiiiiiiiinnnennnnes

Der Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne berat
und unterstiitzt Menschen mit Behinderung sowie
ihre Angehdorigen in den Fragen, die ihre spezielle
Lebenssituation mit sich bringt:

Feststellung von Schwerbehinderung, technische
Hilfsmittel und Kostentrdager Fahrdienste, Wohn-
raumberatung und -anpassung, Finanzierungshilfen

Vermittlung von weitergehenden Hilfen durch Fach-
dienste, Arztpraxen, Therapiezentren, Rehabilita-
tions-Einrichtungen, ambulante Hilfen und Dienste,
Bildungseinrichtungen, Behdrden und andere Leis-
tungserbringer etc.

Ansprechperson vor Ort:

RathausstraBBe 6, 44649 Herne

Raimund Schorn-Lichtenthéler

02323 16-3379
raimund.schorn-lichtenthaeler@herne.de

Fachberatung Tageseinrichtungen fiir Kinder,
Einzelintegration

Overwegstrafie 31, 44625 Herne
02323 9868-77

Kontakt: Frau Sabine Schwesig

02323 986866

Beratung und Hilfe bei der Aufnahme von behinder-
ten und von Behinderung bedrohten Kindern in

Tageseinrichtungen fiir Kinder sowie Beratung und
Unterstiitzung von Eltern bei der Suche nach geeig-
neten Kindertageseinrichtungen.

(Kinder von 3 bis 6 Jahren)

Nachtigallenweg 25, 44625 Herne
02325 467105

www.lebenshilfe-wanne-eickel.de
hpfb@lebenshilfe-wanne-eickel.de

Kontakt:

Die Heilpadagogische Fachberatung initiiert und un-
terstiitzt die gemeinsame Erziehung von Kindern mit
und ohne Behinderung und Entwicklungsverzége-
rungen in evangelischen und stddtischen Tagesein-
richtungen fiir Kinder im Stadtgebiet Herne.

Frau Heyden, Frau Stille

Schulstrafie 67, 44623 Herne
02323 1480690

Haben Sie Fragen zu Freizeitangeboten, Bildungs-
moglichkeiten, Wohnmaoglichkeiten, Arbeitsangebo-
ten flir Menschen mit Behinderung? Oder mdchten
Sie einfach mal tber lhre Unsicherheiten und Proble-
me reden? Dann rufen Sie an.

AlexandrinenstraRe 5, 44791 Bochum
0234 50928
info@menschenskinder-bochum.de
www.menschenskinder-bochum.de

Menschenskinder ist ein gemeinniitziger Verein, der
sich aus einer Gruppe Eltern von chronisch kranken
und behinderten Kindern gebildet hat.



Hauptziele der Arbeit sind:

e Personlicher Austausch von Betroffenen
und Angehdrigen

e Organisation und Durchfiihrung von kostenlosen
Informationsabenden fiir Eltern sowie kostener-
maRigte Kurse und Ferienbetreuung fiir Kinder
mit Handicaps

* Gegenseitige Hilfe bei auftretenden Problemen,
Vermittlung zwischen Eltern, arztlichem und
therapeutischem Personal

» Organisation von Gesprachskreisen und
Familienwochenenden fiir Eltern mit gehandi-
capten Kindern

Betreuungsmoglichkeiten ..............

LWL Marl-Sinsen Haardklinik
Kurzzeitwohnen

Halterner StraBBe 525, 45770 Marl
www.lwl.org

Kontakt: Frau Wolter
02365 8023560

monika.wolter@wkp-Ilwl.org

Das Kurzzeitwohnangebot ,,KiKu“ méchte Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit einer
geistigen Behinderung Urlaub von zu Hause bieten.
Familien mit behinderten Kindern erhalten durch
dieses Angebot die Moglichkeit Kraft zu tanken,
Zeit fiir die anderen Familienmitglieder und den/die
Partner/-in zu haben. Auch in Notsituationen, wenn
die Betreuung zuhause unmoglich ist, kann das
Angebot in Anspruch genommen werden.

Forderschulen
Forderschwerpunkt: Geistige Entwicklung ...........

Robert-Brauner-Schule

BergstraBe 93b, 44625 Herne
02323 943327
robert-brauner-schule@t-online.de
www.robert-brauner-schule.de

Schule am Schwalbenweg

Schwalbenweg 19, 44625 Herne

02325 41370
verwaltung@schule-am-schwalbenweg.herne.de
www.schule-am-schwalbenweg.herne.de

Forderschwerpunkt: Emotionale und soziale
Entwicklung und erkrankte Kinder ..................

Schule an der Dorneburg, Sek. |

Konigstrafie 72, 44651 Herne
02323 16-2204
SLDorneburg@gmx.de
www.dorneburg.de

Forderschwerpunkt: Lernen ..........................

Paul-Klee-Schule

Gruner Weg 14, 44627 Herne

02323 931246
157570@schule.nrw.de
www.paul-klee-forderschule-herne.de

Astrid-Lindgren Schule

HedwigstraBe 43/45, 44649 Herne

02325 75180

157624@schule.nrw.de
verwaltung@astrid-lindgren-schule.herne.de
www.astrid-lindgren-schule.herne.de
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Tageseinrichtungen fiir Kinder in Herne  ..ciiiiiiiiiiiiiiiitiieeeeneeceenceannns

Alle Kindertagesstdtten (KiTas) betreuen Kinder mit
Beeintrachtigungen.

Gelsenkircher Strafle 73, 44649 Herne
Herne-Wanne ...............cooiiiiiiiiiiiiiiiininn 02325 50452
her-kiga-gelsenkircherstrasse@kk-ekvw.de

LudwigstraBe 12, 44649 Herne
02323 163630 Florastrafle 22, 44649 Herne

kita.ludwigstr@herne.de 02325 795891
kita.florastrasse@herne.de

BickernstraBe 25, 44649 Herne

02325 50022

te-st.michael-wanne@t-online.de Scharpwinkelring 109, 44653 Herne
02325 5455
her-kiga-scharpwinkelring@kk-ekvw.de

Franzstrafie 62, 44649 Herne
02325 72911
hase-baer-igel-post@t-online.de

SchirrmannstraBe 7, 44653 Herne
02325 70918
kita.schirrmannstrasse@herne.de

Drogenkamp 10, 44653 Herne
02323 2 23 83
kita.droegenkamp@herne.de

Michaelstrafe 30, 44649 Herne

02325 791737
kita.michaelstrasse@herne.de

KiTa Unser-Fritz-StrafSe 107, 44653 Herne
KarlstraBBe 7, 44649 Herne 02325 71997

02325 73460 _ kita.unser-fritz-strasse@herne.de
laurentius-kita@t-online.de . L
KiTa Friedrich-Brockhoff-Straf’e 23, 44653 Herne

02325 977030 (KiTa der Lebenshilfe)
regenbogenland@lebenshilfe-wanne-eickel.de

Pastoratstrafie 6, 44649 Herne KiTa SternstraBBe 30, Cranger Arche, 44653 Herne
02325 72988 02325 75201 (Ev. KiTa)
her-kiga-pastoratstrasse@kk-ekvw.de her-kiga-sternstrasse@kk-ekvw.de



Kindergartnerei Herne e.V.
KonigstraBe 73, 44651 Herne
02325 48401

Plan B Ruhr e.V.

Kinderwelt Herne

Bielefelder Strafie 58, 44652 Herne
02325 9763553

Herne-Eickel .............cooiiininiiinnnnn.. .

Familienzentrum ,,Mittendrin“
Stadtische Kindertageseinrichtung
Lerchenweg 5, 44625 Herne

02325 45255
kita.lerchenweg@herne.de
Stephanus-Kindergarten Holsterhausen

Ludwig-Steil-Strafle 28, 44625 Herne
02325 41474
her-kiga-ludwig-steil-strasse@kk-ekvw.de

Familienzentrums-Verbund Eickel
Katholischer Kindergarten St. Marien

Veilchenweg 55, 44651 Herne
02325 31848
kindergarten-st.-marien-eickel@t-online.de

Evangelische Kindertagesstitte

Richard-Wagner-Straf3e 8a, 44651 Herne

02325 33549
her-kiga-richard-wager-strasse@kk-ekvw.de

Stdadtische Kindertageseinrichtung

Konigstraie 43, 44651 Herne

02325 34312
kita.koenigstrasse@herne.de

Katholischer Kindergarten St. Joseph
und Familienzentrum

Agnesstrafie 6, 44652 Herne

02325 77969
st.joseph.fz.@googlemail.com

Stadtische Kindertageseinrichtung
Am Weustenbusch 17/19, 44652 Herne

02325 47675
- kita.am-weustenbusch@herne.de

Familienzentrum Dreifaltigkeit

KiTa Holsterhauser Straf3e 320, 44625 Herne

02323 490645
familienzentrum-herne@web.de

Familienzentrums-Verbund Rohlinghausen

KiTa HofstraBBe 6, 44651 Herne
02325 35147
kita.hofstrasse@herne.de

KiTa Plutostrafie 8, 44651 Herne
02325 74045

- kita.plutostrasse@herne.de

KiTa TurmstraBe 2, 44651 Herne
02325 30580
her-kiga-turmstrasse@kk-ekvw.de

Katholischer Kindergarten St. Maria Goretti

Kuckucksweg 13, 44625 Herne

02325 43706
kigast.mariagoretti@gmx.de

Familienzentrums-Verbund Rohlinghausen
Evangelischer Kindergarten

TurmstraBe 2, 44651 Herne
02325 30580

- her-kiga-turmstrasse@kk-ekvw.de

on
c
>
>
(«D)
P -
b
(¢D)
0
o
c
(«D)
on
>3
©
c
-
R
(<5}
o
.C
4




Tageseinrichtungen fiir Kinder in Herne
Stadtische Kindertageseinrichtung

HofstraBBe 6, 44651 Herne

02325 35147
kita.hofstrasse@herne.de

Stadtische Kindertageseinrichtung

PlutostraBBe 8, 44651 Herne

02325 74045
kita.plutostrasse@herne.de

Katholischer Kindergarten Hl. Familie

KlosterstraBBe 13, 44625 Herne

02325 47978
kiga.heilige-familie@t-online.de

Katholischer Kindergarten St. Barbara

Rheinische Strafie 11, 44651 Herne

02325 34736
kindergarten.st.barbara@t-online.de

Evangelische Kindertageseinrichtung Mobile

Eickeler Bruch 125, 44652 Herne
02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

Integrative Tageseinrichtung
fiir Kinder ,,Ddumling*
Lebenshilfe Wanne-Eickel GmbH

Dahlhauser Straf’e 65a, 44651 Herne
02323 52805
daeumling@lebenshilfe-wanne-eickel.de

Initiative Kindergdrtnerei Herne e.V.

Bielefelder Strafie 44, 44652 Herne
02325 48401

Integrative Tageseinrichtung fiir Kinder
und Familienzentrum ,,Lé6wenzahn*
Lebenshilfe Wanne-Eickel GmbH

GrabenstraBBe 1, 44625 Herne

02325 910166
loewenzahn@lebenshilfe-wanne-eickel.de
Hibernia-Kindergarten e.V.

Holsterhauser StraBe 70, 44652 Herne
02325 9192-26/-88

kontakt@hibernia-kindergarten.de

Herne-Mitte ...t .

AWO Kindertagesstitte Breddestrafle

Breddestrafie 47, 44623 Herne

02323 952424
herne@awo-ruhr-mitte.de

Montessori-Kinderhaus St. Marien

Nordstrafie 38a, 44629 Herne
02323 22129
kinderhaus-nordstrasse@st-marien-herne-baukau.de

Kindertagesstitte am Ev. Krankenhaus Herne e.V.

Altenhofener Strafle 17, 44623 Herne
02323 4982123
kita.wiescher@versanet.de

Familienzentrums-Verbund ,,Hand in Hand*
Katholischer Kindergarten St. Elisabeth

Im Pratort 2, 44623 Herne
02323 52902
kiga-st-elisabeth@web.de



Evangelische Kindertagesstatte
»unterm Regenbogen“

Poststrafie 33, 44629 Herne
02323 56602
her-kiga-poststrasse@kk-ekvw.de

Familienzentrum ,,Striinkede*
Ev. Tageseinrichtung fiir Kinder ,,Bertakids*

BertastraBBe 18, 44629 Herne
02323 22066
her-kiga-bertastrasse@kk-ekvw.de

Montessori-Kinderhaus St. Marien

Bismarckstrafie 47, 44629 Herne
02323 22129
kinderhaus-bismarckstrasse@st-marien-herne-baukau.de

Evangelische Tageseinrichtung fiir Kinder
und Familienzentrum Dreifaltigkeit
Holsterhauser Strafie 320, 44625 Herne

02323 490645
her-kiga-holsterhauser-strasse@kk.ekvw.de

Stadtische Kindertageseinrichtung

Regenkamp 70, 44625 Herne
02323 460944 kita.regenkamp@herne.de

Familienzentrums-Verbund Baukau
Stadtische Kindertageseinrichtung
Lackmanns Hof 85, 44629 Herne

02323 230465
kita.lackmanns-hof@herne.de

Stddtische Kindertageseinrichtung

KaiserstraBe 72, 44629 Herne

02323 923094
kita.kaiserstrasse@herne.de

Integrative Tageseinrichtung fiir Kinder
und Familienzentrum ,,Phantasia“ Verein
Lebenshilfe Wanne-Eickel e.V.
Juri-Gerus-Weg 11, 44623 Herne

02323 5481
phantasia@lebenshilfe-wanne-eickel.de

Kinderladen Herne e.V.
HaldenstraBe 29, 44629 Herne

02323 52805
 info@kinderladen-herne-ev.de

Evangelischer Kindergarten
LutherstraBBe 1a, 44625 Herne

02323 42140
her-kiga-lutherstrasse@kk-ekvw.de

Familienzentrums-Verbund Haranni
Katholischer Kindergarten St. Anna
Franz-Diiwell-Straf3e 6, 44623 Herne
02323 43383
st.anna.kiga.herz.jesu@t-online.de

Kindertagesstitte Makita e.V.

DiingelstraBBe 37, 44623 Herne
02323 44228
makita.herne@arcor.de

Evangelischer Kindergarten ,,Kindervilla”

Straflburger StraBe 7, 44623 Herne

02323 451521
her-kiga-strassburger-strasse@kk-ekvw.de

Katholischer Kindergarten St. Bonifatius
und Familienzentrum Arche Noah

Glockenstrafie 6a, 44623 Herne
02323 13061

- familienzentrumarchenoha@web.de
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Tageseinrichtungen fiir Kinder in Herne

Harpener Weg 30, 44629 Herne
02323 24050
verwaltung-waldorf@gmx.de

Herne-Sodingen ................cciiiiiiiinin...

Borsinghauser Strafe 58, 44627 Herne

02323 34648
kindergarten@st-dreifaltigkeit-herne.de

KiTa Diedrichstra3e 5, 44628 Herne

02323 8777
her-kiga-diedrichstrasse@kk-ekvw.de

KiTa Horsthauser StraBe 169, 44628 Herne
02323 8830
kita.horsthauser-strasse@herne.de

Kirchstrafle 163a, 44628 Herne
02323 31760
kiga-boernig@pup-herne.de

Kronenstrafie 9, 44625 Herne

02323 60537
her-kita-kronenstrasse@kk-ekvw.de

Pieperstrafe 21, 44625 Herne

02323 64595
konradkids@aol.com

Mont-Cenis-Strafle 218, 44627 Herne
02323 620238 kita.mont-cenis-strasse@herne.de

BrombergerstraBBe 32, 44627 Herne

02323 2291919
her-kiga-brombergerstrasse@kk-ekvw.de

Langforthstrale 22a, 44628 Herne
02323 32257 kita-langforthstrasse@herne.de

Pantrings Hof 4a, 44628 Herne

02323 83834
kita.pantrings-hof@herne.de

Jurgen-von-Manger-StraBe 6-10, 44627 Herne
02323 961204
wildewiese@lebenshilfe-wanne-eickel.de

Von-Gluck-StraBBe 16, 44627 Herne
02323 61001
kiga-sodingen@pup-herne.de

SchadeburgerstraBBe 57b, 44627 Herne

02323 3648054
her-kiga-schadeburgstrasse@kk-ekvw.de



Dass Kinder aus unterschiedlichen Griinden vorii-
bergehend oder auch langfristig nicht in ihrer Fami-
lie bleiben kdnnen, ist keine Seltenheit. In diesen
Fallen hilft der Pflegekinderdienst der Stadt Herne
durch Vermittlung von Pflegefamilien. Dort erhalten
die Kinder regelmaBige Betreuung und Forderung.
Der Pflegekinderdienst betreut und berdt Pflegeel-
tern. Pflegekinder kdnnen sich ebenfalls mit Fragen
und Problemen jederzeit an den Fachbereich Kinder,
Jugend und Familie (Pflegekinderdienst) wenden.
Fachbereich Kinder, Jugend und Familie

Kontakt: Frau Krawitz: 02323 16-3391

Frau Dorfling: 02323 16-3546
pflegekinderdienst@herne.de

Sprechzeiten:

Mo 8:00 — 12:00 Uhr
Do 13:30 — 15:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Horsthauser StraBe 171, 44628 Herne
02323 3986054
info@herner-tageseltern.de
www.herner-tageseltern.de

Eine ergdnzende Betreuungsmaoglichkeit zu den be-
stehenden Angeboten in Herne bieten die Tagesmiit-
ter/Tagesvater. Sie nehmen zu ihrer eigenen Famili-
entdtigkeit Kinder berufstatiger Miitter und Vater als
Tageskinder auf. Der Verein Herner Tageseltern bietet
eine qualifizierende Ausbildung fiir Tagesmiitter und

Tagesvater, vermittelt Kontakte, begleitet als An-
sprechpartner/-innen sowohl die Kennenlernphase
als auch die Betreuungszeit und hilft bei auftreten-
den Problemen. Des Weiteren werden inzwischen
vier Grof3pflegestellen begleitet und vermittelt. In
jeder Grof3pflege werden jeweils neun Tageskinder
von zwei qualifizierten Tagesmiittern betreut und pa-
dagogisch gefordert.

Kontakt: Frau Mattern (Dipl. Sozialarbeiterin/
Systemische Therapeutin)
Frau Ettinger (Dipl. Sozialarbeiterin),
Frau Moller (Dipl. Sozialarbeiterin/
Dipl. Sozialpadagogin)
Frau Kasa (Verwaltung)

Birozeiten:

Mo 10:00 - 12:00 Uhr

Mi 11:00 — 13:00 Uhr

Do 16:00 - 18:00 Uhr

Wenn Miitter berufstadtig sein wollen, brauchen Sie
eine gute Betreuungsmoglichkeit fiir Ihr Kind. El-
tern, die eine Tagesmutter suchen, oder selbst als
Tageseltern tatig werden wollen, konnen sich an die
Tagesmiittervermittlung des Fachbereichs Kinder, Ju-
gend und Familie der Stadt Herne wenden.

Ansprechpartner vor Ort:

Wanner Einkaufszentrum (WEZ)
Hauptstrafie 241, 44649 Herne

Kontakt: Frau Elsner:
02323 16-2552

sigrid.elsner@herne.de

Herr Altemeyer:

02323 16-3339
ralf.altemeyer@herne.de



Adoption ......ccovviiiiiiniiinncnncanns

Werdende Miitter und Eltern in Not bendotigen Be-
ratung und Begleitung, um fiir sich selbst und fiir
das zu erwartende Kind einen guten Weg zu finden.
Eine ungewollte Schwangerschaft kann zu grofem
inneren Zwiespalt fiihren. Der Fachbereich Kinder, Ju-
gend und Familie bietet Hilfe und Unterstiitzung bei
Fragen und Konflikten.

Die Adoptionsvermittlungsstelle ist beratend und
begleitend bei der Vermittlung eines Kindes in eine
Adoptionsfamilie tatig. Adoptivfamilien konnen Be-
ratung in Anspruch nehmen.

Auch adoptierte Kinder sind mit ihren Problemen
bei der Adoptionsvermittlungsstelle gut aufgehoben,
wenn Sie Fragen zu ihrer familidaren Herkunft haben
oder Kontakt zu den leiblichen Eltern aufnehmen
wollen.

Ansprechpartnerinnen vor Ort:

Hauptstrafie 241, 44649 Herne

Kontakt: Fr. Krawitz: 02323 16-3391
Fr. Dorfling: 02323 16-3546

adoptionsvermittlung@herne.de

Offnungszeiten:

Mo 8:00 — 12:00 Uhr
Do 13:30 — 15:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Kinderheim .....covvvvvvennnnnnneeennns

Overwegstrafde 31, 44625 Herne
02323 99494-0

erziehungshilfen@ev-kinderheim-herne.de
www.ev-kinderheim-herne.de

Eine Einrichtung fiir stationare, flexible und ambu-
lante erzieherischen Hilfen fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene unter Einbeziehung der Fa-
milien.




In vielen unterschiedlichen Lebenssituationen bené-
tigen Familien als Eltern, Kinder und Jugendliche ge-
meinsam oder als Einzelne Beratung und Hilfe. Hier
finden Sie Unterstiitzung in schwierigen familidren
und personlichen Situationen.

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche, Eltern
Ludwigstrafie 14, 44649 Herne

Kontakt: Frau Bartel: 02323 16-3640

familien-schulberatung@herne.de

Nach einer ersten Kontaktaufnahme durch Familien,
Eltern, Kinder oder Jugendliche findet kurzfristig ein
personliches Anmeldegesprach statt. Die sorgfalti-
ge Klarung der Schwierigkeiten und moglichen Ur-
sachen ist Grundlage weiterer Unterstiitzung durch
Beratung oder therapeutische Mafinahmen. Nach Be-
darf kdnnen auch andere wichtige Bezugspersonen
oder andere Stellen in die Beratung mit einbezogen
werden.

Weitere Angebote richten sich auch an Lehrkréfte
und (Sozial-)Padagoginnen (Individualberatung, Sys-
temberatung, Krisen- und Notfallintervention).

Die Inanspruchnahme der Erziehungsheratungsstelle
ist fiir Herner Familien kostenlos.

Sprechzeiten:

Mo — Fr 8:30 — 12:30 Uhr

Mo — Do 13:30 — 16:30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

(auch auBierhalb der Sprechzeiten)

Familienbiiro

Hauptstrafie 241, 44649 Herne
familienbuero@herne.de
www.herne.de

Kontakt: Frau Schweppe-Ziffling

02323 16-3481

Hier werden Sie:
personlich beraten und unterstiitzt,
an Krabbelgruppen, Elterntreffs und an weitere
Familienbildungsangebote weiter vermittelt.

Offnungszeiten:
Mo, Mi, Fr 10:00 — 13:00 Uhr
Di + Do 14:00 — 16:00 Uhr

Bei Konflikten in Familien, in denen ein erzieheri-
scher Unterstiitzungsbedarf erkennbar ist, kénnen
im Vorfeld weitergehender ambulanter oder statio-
narer Hilfsangebote, Beratung und Unterstiitzung an-
geboten werden. Personensorgeberechtigte — meist
die Eltern, gegebenenfalls ein Vormund oder Pfleger
— haben einen Rechtsanspruch auf Hilfen zur Erzie-
hung fiir sich und ihr Kind. Hierzu werden Gesprache
in den Familien mit den Beteiligten gefiihrt.

Ansprechpartner vor Ort:

Hauptstrafie 241, 44649 Herne
02323 16-1651 (Service Hotline)
jugendamt@herne.de

Rathausstrafie 6, 44649 Herne
02323 16-3636
info@buez-herne.de
www.buez-herne.de



Kinder, Jugendliche, Eltern
und Erziehung .....c.cccevvieviinnnnnn...

Das Biirger-Selbsthilfe-Zentrum Herne berat und un-
terstiitzt bei der Suche nach geeigneten Selbsthil-
fegruppen, Institutionen und Fachleuten, die lhnen
weiterhelfen kénnen. Die Beratungen sind kostenlos
und werden auf Wunsch anonym durchgefiihrt.

Sprechzeiten:
Mo + Di 9:00 — 12:00 und 13:30 — 15:30 Uhr
Do 9:00 — 12:00 und 15:00 — 18:00 Uhr

Dorstener Strafe 260, 44625 Herne
02325 77737
info@bibibuntstrumpf.de
www.bibibuntstrumpf.de

Die Kinderanwaltin ist in erster Linie Ansprechpartne-
rin fiir Kinder und Jugendliche. Sie gibt Kindersprech-
stunden an Schulen. Sie ist offen fiir unterschied-
lichste Ideen, Wiinsche und Fragen. Diese kdnnen
sowohl das eigene Wohnumfeld, Spielmoglichkeiten
in der Stadt, die Verkehrssicherheit im eignen Stadt-
teil sowie personliche Probleme und Schwierigkeiten
betreffen.

Sprechzeiten:
Mo - Do 8:30 — 15:30 Uhr

Herr Karasch (Stadt Herne)

02323 957289

willi.karasch@diewacheherne.de

Auskunft und Beratung erhdlt man hier zu vielen
Themen wie z. B.: Ist mein Sohn schon alt genug
fiir einen Ferienjob? Darf meine Tochter schon in die
Disko? Ich habe den Verdacht mein Kind nimmt Dro-
gen — was soll ich tun?

Schaferstrafie 8, 44623 Herne
02323 53048
info@evberatherne.de
www.evberatherne.de

Hier finden Sie Beratung:
im Krisen- und Konfliktfall
wenn Sie unter Beziehungskonflikten in Threr
Partnerschaft oder Familie leiden
wenn Sie unter Angsten leiden
wenn Sie einen geliebten Menschen verloren
haben

Nach telefonischer Anmeldung erhalten Sie sobald
wie moglich einen Gesprachstermin.

Biirozeiten:

Mo — Fr 8:30 — 12:30 Uhr

Hauptstrafie 38, 44651 Herne
02325 62818
www.kinderschutzbund-herne.de
www.dksb.de

GoethestraBBe 1, 44623 Herne

02323 952471
fiz-herne@awo-ruhr-mitte.de

Ansprechpartnerinnen: Frau Elter und Frau Hanasek

Das Angebot des Familien- und Jugendhilfezentrums
ist ein flexibles, ambulantes Hilfsangebot in Zusam-
menarbeit mit dem Jugendamt der Stadt Herne und
richtet sich an Familien und alleinerziehende Eltern-
teile, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
auch mit Migrationshintergrund, die sich in Belas-
tungs- und Krisensituationen befinden.



Betreuungen kdnnen auch in tiirkischer Sprache an-
geboten werden.

Sprechzeiten:
Mo - Do  9:00 - 16:00 Uhr
Fr 9:00 — 14:00 Uhr

Offenes Café, Ferdinandstrafie 36, 44789 Bochum
0234 5167610

sprungbrett@ejh-bochum.de

www.ejh-bochum.de

Das Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene bis 25 Jahre. Dabei spielt es keine
Rolle, wo und wie Probleme gelagert sind:

Stress mit den Eltern oder mit der Schule
Drogenprobleme
Obdachlosigkeit

Das Sprungbrett ist der Raum, in dem jeder ratsu-
chende junge Mensch die Chance bekommt, in einem
geschiitzten Rahmen und anonym von kompetenten
Mitarbeiter/-innen beraten zu werden.

Offener Kontaktbereich und Beratung:

Mo — Fr 12:00 — 15:00 Uhr
Di 16:00 — 18:00 Uhr
Beratung:

Mi — Fr 10:00 — 12:00 Uhr

Evangelisches Kinder- und Jugendheim Overdyck

Castroper StraBBe 1 A, 44791 Bochum
0234 9041982
Overdyck.Schlafamzug@Diakonie-Ruhr.de
www.stiftung-overdyck.de

Die Notschlafstelle ,,SchlafamZug® ist eine Einrich-
tung fiir alle Jugendlichen bis 21 Jahre, die im Mo-

ment kein festes Dach iiber dem Kopf haben oder
denen das feste Dach langsam aber sicher auf den
Kopf féllt. Die Jugendlichen kénnen hier schlafen, es-
sen, duschen und Klamotten waschen.

Offnungszeiten: 20:00 - 9:00 Uhr
(Aufnahme: 20:00 — 24:00 Uhr)

ZeppelinstraBBe 1, 44651 Herne
02325 60840
her-kk-zeppelin-zentrum@kk-ekvw.de
www.kk-herne.de

Die Beratungsstelle unterstiitzt Menschen aus Herne
und Umgebung bei allen Fragen und Problemen, die
sich aus Arbeitslosigkeit oder drohender Arbeitslo-
sigkeit ergeben konnen. Informiert und beraten wird:

bei (drohendem) Verlust der Arbeitsstelle

bei der beruflichen Orientierung und Stellensuche
bei Fragen zu Fortbildungen und Umschulung
tber Fordermoglichkeiten zur Arbeitsaufnahme
im Bewerbungsprozess

bei Fragen, Unklarheiten und Zweifeln bei Antra-
gen und Bescheiden von Arbeitslogengeld I/1l
tiber rechtliche Grundlagen des SGB Il (ALG |
etc.), SGB I, SGB Xl (Sozialhilfe) und anderen
Sozialgesetzen beim Umgang mit Behorden



Arbeitslosigkeit ........ccocveiieennn...
Sprechzeiten:

Mo - Do  9:00 - 16:00 Uhr

Fr 9:00 — 14:00 Uhr

Hermann-Lons-StrafBe 8, 44623 Herne
02323 55547

Gneisenaustrafie 6, 44628 Herne
02323 981119

Trennung und Scheidung ..............

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Herne
02323 53048

info@evberatherne.de
www.evangelische-beratung.info

Beratung fiir Paare bei Fragen der Partnerschaft, Kom-

munikationsstérungen, Trennung und Scheidung.

Offnungszeiten des Sekretariats:

Mo — Fr 8:30 — 12:30 Uhr

Nach telefonischer Anmeldung erhalten Sie
sobald wie moglich einen Gesprdchstermin.

Sucht/Drogen ......c.cecveeieeneencnnen

Hauptstrafie 94, 44651 Herne
02325 3891
jkd-kadesch@t-online.de
www.therapieverbund-herne.de

Offnungszeiten:

Mo + Mi 9:30 — 18:00 Uhr
Di + Do 14:00 — 19:00 Uhr
Fr 14:00 — 17:00 Uhr

Der erste Schritt ist immer der schwerste. Hier finden
Jugendliche Hilfe wenn:

Sie Probleme mit Drogen haben
Ein Freund/in Probleme mit Drogen hat
Sie Fragen zu Drogen haben

Leistungen und Angebote:

Sprechstunden und Kurzberatung

Offene Informations- und Motivationsgruppe
flir Betroffene

Ambulante Behandlung in Form von Einzel-,
Paar-, Familien- und Gruppengesprachen
Vermittlung zur Entgiftung und zur stationdren
Entwohnungsbehandlung

Ambulante Nachsorge in Form von Einzel-,
Paar- und Gruppengesprachen

Vermittlung in Suchtselbsthilfegruppen
Beratung von Betroffenen, Angehorigen

und Freunden

Hilfsmafinahmen zum Erhalt der Wohnung

und des Arbeitsplatzes
Informationsveranstaltungen zum Thema Sucht
in Schulen, Jugendverbdnden und der Erwachse-
nenbildung (auf Anfrage)

Spezielle Angebote fiir pathologisches
Gliicksspiel und Medienabhangigkeit
(Internet/Onlinespielsucht)

Telefonsprechzeiten:
Mo — Fr 8:00 — 12:00 Uhr
Weitere Termine sind nach Absprache moglich.



Beratungsstelle Herne:
Altenhdfener StraBe 19, 44625 Herne

02325 97813
Beratungsstelle Wanne-Eickel:
Dorstener Strafle 490, 44653 Herne

02325 971813

Rademachers Weg 15, 44649 Herne
02325 6589313
integration@herne.de
www.integration.herne.de

Als Service-, Beratungs- und Dienstleistungsein-
richtung, in der ein multiprofessionelles und mul-
tikulturelles Team tatig ist, arbeitet das Kl auf der
Grundlage eines ganzheitlichen Ansatzes interkultu-
reller Bildung und Erziehung. Mit ihren Angeboten
in der Elementarerziehung, in der Schule und beim
Ubergang von der Schule in den Beruf triagt das KI
aktiv dazu bei, die Bildungschancen fiir Kinder und
Jugendliche mit Migrationshintergrund zu verbessern
und fordert die gleichberechtigte Teilhabe der Mig-
rantinnen und Migranten in allen gesellschaftlichen
Bereichen.

Sprechzeiten: (Termine nach Vereinbarung)
Mo - Do  8:30 — 12:00 und 13:30 — 15:30 Uhr
Fr 8:30 — 12:00 Uhr

Hauptstrafie 241, 44649 Herne
02323 16-1636
auslaenderamt@herne.de

Friedrich-Ebert-Platz 2 (Rathaus Herne)
44623 Herne

02323 16-3287

Ansprechpartner: Herr Barszap

Der Jugendmigrationsdienst der Arbeiterwohlfahrt
ist eine spezielle Einrichtung fiir junge Migrantinnen
und Migranten zwischen 12 und 27 Jahren. Jugendli-
che und junge Erwachsene mit Migrationshintergrund
erhalten hier individuelle und umfassende Unterstiit-
zung bei der sprachlichen, schulischen, beruflichen
und sozialen Eingliederung.

Karl-Holkeskamp-Haus
Breddestrafie 14, 44623 Herne

Kontakt: Migen Begolli-Moysidis

02323 952416
m.begolli-moysidis@awo-ruhr-mitte.de
Sprechzeiten:

Mo 10:00 — 12:00 Uhr

Do 14:00 — 16:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Dinesa Hadzic

02323 952414
d.hadzic@awo-ruhr-mitte.de
Sprechzeiten:

Mo 14:00 — 16:00 Uhr

Di 10:00 — 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung



Migration .......ccoeiiiiiiiiiiiiieennn.

Gneisenaustrafie 6, 44628 Herne
02323 981119

Kontakt: Dinesa Hadzic: 02323 952414

d.hadzic@awo-ruhr-mitte.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

BebelstraBBe 24, 44623 Herne
02323 3993477
info@planb-ruhr.de
www.planb-ruhr.de

Ziel ist die Uberwindung und der Abbau von Hinder-
nissen, welche die personliche Entwicklung und die
Férderung der personlichen Ressourcen des Kindes
oder Jugendlichen blockieren. Gemeinsam mit den
Familien und dem Jugendamt werden bedarfsgerech-
te, individuelle und flexible Lésungen erarbeitet.

Bahnhofplatz 15, 44629 Herne
02323 1479332
Das Familienhilfezentrum der IFAK e. V. Herne leistet

schwerpunktmaBig migrantenspezifische ambulante
erzieherische Hilfen.

Fachdienst fiir Integration und Migration

Schulstrafie 16, 44623 Herne
www.caritas-herne.de

Kontakt: Herr Zerbe
02323 9296015

b.zerbe@caritas-herne.de Angebote:

Migrationsberatung fiir Erwachsene
Bedarfsorientierte soziale Beratung

und Betreuung

Vermittlung in Integrationskurse

Férderung des biirgerschaftlichen Engagements
von und fiir Menschen mit Zuwanderungs-
geschichte

Kooperation mit Migrantenselbstorganisationen

Sprechzeiten:
Mo, Mi, Fr 9:00 — 12:00 Uhr und nach Absprache

Kontakt: Herr Nurboja

02323 952418
m.nurboja@awo-ruhr-mitte.de

Horsthauser StraBBe 171, 44628 Herne
02323 9191243

gfi@herne.de

www.gfi-herne.de

Die gfi setzt sich fiir die gleichberechtigte Teilhabe
und das friedliche Zusammenleben aller Menschen
unterschiedlicher ethnischer und kultureller Herkunft
in unserer Stadt ein.

Sie fungiert als Briicke zwischen Deutschen und Mi-
granten sowie zwischen den Migranten und der Ver-
waltung bzw. der Politik.

Hauptstrafie 295, 44649 Herne
Kontakt: Herr Celik: 02325 959222

Informationen und Hilfe bei Fragen:

zum Asylverfahrensgesetz
zum Auslandergesetz
zur Arbeitserlaubnis



zu Amter- und Behdrdengingen

zur Familienzusammenfiihrung

zu Weiterwanderungs- und Riickkehrabsichten
zu Schule und Beruf

zur Wohnungssuche

zu Antrdgen und Formularen

Sprechzeiten:
Mo + Mi 9:00 — 16:30 Uhr

Gewalt an Frauen und Kindern ........

Zufluchtsstatte fiir korperlich und/oder seelisch
misshandelte Frauen und Kinder.

Erreichbar zu jeder Tages- und Nachtzeit

Postfach 20 o5 28, 44635 Herne

02325 49875
www.frauenhaus-herne.de

Die Adresse des Frauenhauses ist anonym.
Das Frauenhaus bietet:

Schutz und Unterkunft

Parteiliche Unterstiitzung fiir Frauen und Kinder
Beratungsgesprache

Informationen uber rechtliche und finanzielle
Moglichkeiten

Hilfe bei der Erledigung der notwendigen
Formalitdten

Spezielle Angebote fiir Kinder

Vermittlung von anderen Unterstiitzungs-
angeboten

Zusatzliche Angebote:

Beratung von Frauen in Trennungs-
und Konfliktsituationen

Begleitung nach polizeilichen Wohnungsverweisen

Unterstiitzung fiir Frauen und Kinder nach dem
Frauenhausaufenthalt

Das Angebot ist kostenlos und vertraulich!

Autonome Frauen- und Madchenberatungsstelle

StraRburgerstrafie 39, 44623 Herne
02323 981198
info@beratungsstelle-schattenlicht.de
www.beratungsstelle-schattenlicht.de

Beratung fiir:

Frauen und Madchen in Konflikt-

und Krisensituationen

Frauen und Madchen, die korperliche
und/oder seelische Gewalt erfahren haben
Frauen und Méadchen, die sexuelle Gewalt
erleben und erlebt haben

Frauen und Madchen, die als Zeuginnen
einen Gerichtsprozess vor sich haben
Frauen in Trennungs- und/oder Scheidungs-
situationen

Frauen, die Frauen und Madchen beruflich
oder privat unterstiitzen
Multiplikator/-innen in Schulen, Kindergarten,
Tagesstdtten oder anderen Einrichtungen

Telefonische Sprechzeiten:

Mo 14:00 — 15:00 Uhr
Di 9:30 — 10:30 Uhr
Mi 9:00 — 10:00 Uhr

08000 116016
365 Tage im Jahr 24 Stunden erreichbar.

Beratung durch Fachfrauen. Anonym und kostenfrei.



Gewalt an Frauen und Kindern

0201 74947895
mail@frauenberatungsstellen-nrw.de

www.frauenberatungsstellen-nrw.de

Missbrauch .......covviiiiieeeeeeeanns

RathausstraBBe 6, 44649 Herne

Kontakt: Frau Dr. Schulz: 02323 16-3321
Frau Dr. Herweg Becker: 02323 16-3190
N.N.: 02323 16-3319

Herr Dr. Wangemann: 02323 16-3314

Frau Brigitte Griining

RingstraBBe 82a, 44627 Herne

02323 945640

Kostenfreie europaweit einheitliche Rufnummer
(7:00 — 22:00 Uhr): 116006
www.weisser-ring.de

Vielfdltige Hilfe: Von personlicher Betreuung nach
der Straftat {iber Hilfestellungen im Umgang mit den
Behorden, Erholungsprogramme, einem Beratungs-
scheck fiir die kostenlose Erstberatung bei einem
frei gewdhlten Anwalt, Rechtsschutz, einem Bera-
tungsscheck fiir eine kostenlose psychotraumatolo-
gische Erstberatung bei Belastungen in Folge einer
Straftat, Begleitung zu Gerichtsterminen sowie der
Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen.

Arztliche und psychosoziale Beratungsstelle gegen
Misshandlung, Vernachldssigung und sexuellen Miss-
brauch von Kindern

Alexandrinenstrae 9, 44791 Bochum

0234 503669

neuewege@caritas-bochum.de

Neue Wege ist Ansprechpartner bei allen Fragen zum
Thema Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Es kann
sich um einen Verdacht auf Gewalthandlungen, be-
richtete und beobachtete Gewalt oder Erinnerungen
an selbst erlittene Gewalt handeln. Die Gewalt kann
als Priigel und Misshandlung geschehen sein oder als
sexueller Missbrauch und Vergewaltigung oder auch
als starke korperliche und psychische Vernachldssi-
gung. AuBBerdem ist es Gewalt gegen das Kind, wenn
es mit ansehen muss, dass andere Gewalt ausiiben
und z. B. der Vater die Mutter verpriigelt oder die Mut-
ter ein Geschwisterkind. Wenn Kinder akut in Gefahr
sind, arbeiten wir je nach Bedarf mit der Kinderklinik
und dem Jugendamt zusammen. Wir erstatten keine
Anzeige.

Dariiber hinaus beraten wir Erzieher/-innen, Leh-
rer/-innen, Sozialarbeiter/-innen, Psychologen/-in-
nen, Arzte/-innen, Seelsorger/-innen, Jugend-
gruppenleiter/-innen, Nachbar/-innen, d.h. alle
Menschen, die erfahren haben oder befiirchten, dass
ein Kind misshandelt oder sexuell missbraucht wird
und nicht wissen, was Sie jetzt fiir die Kinder oder
Jugendlichen tun kénnen.

Gutenbergstrafie 24, 44139 Dortmund

0231 2064580 (mit Anrufbeantworter)
kontakt@kinderschutzzentrum-dortmund.de
www.kinderschutzzentrum-dortmund.de



Eine Familie ist vielfdltigen Belastungen ausgesetzt.
Wirtschaftliche und familidare Schwierigkeiten kon-
nen Eltern in scheinbar ausweglose Situationen fiih-
ren. Haufig sind Kinder dann die Leidtragenden. Wir
bieten Hilfe an fiir Eltern und Kinder bei Vernach-
lassigung, seelischer und kérperlicher Misshandlung
und bei sexuellem Missbrauch. Wir sind fiir jeden
da, der ein Kind gefdhrdet sieht: Eltern, Verwandte,
Lehrer/-innen, Arzte/Arztinnen und andere Personen
kénnen sich an uns wenden.

Jeder steht unter Schutz &rztlicher
Schweigepflicht

Jeder kann anonym bleiben

Die Beratung ist kostenlos

Sprechzeiten:

Mo - Do  9:00 - 17:00 Uhr
Fr 9:00 — 13:00 Uhr
Telefonseelsorge ........ccovvvneenn...

Seelsorgerische und beratende Gesprache rund
um die Uhr (kostenlos) zur emotionalen Entlastung,
Unterstiitzung bei Problemlésungen, Kriseninter-
vention, Information.

Onlineberatung und Chat.

0800 1110111, 0800 1110222
www.telefonseelsorge.de

116111 oder Onlineberatung
www.nummergegenkummer.de

Das Kinder- und Jugendtelefon hilft Heranwachsen-
den mit ihren Sorgen und Noten umzugehen — bun-
desweit, anonym und kostenlos. Alle Gesprdache wer-
den natiirlich vertraulich behandelt.

Mo - Sa 14:00 — 20:00 Uhr

0800 1110550
www.nummergegenkummer.de

Das Elterntelefon ist ein telefonisches Gesprachs-,
Beratungs- und Informationsangebot, das Eltern in
den oft schwierigen Fragen der Erziehung ihrer Kin-
der schnell, kompetent und anonym unterstiitzt.

Mo — Fr:
Di + Do

9:00 — 11:00 Uhr
17:00 — 19:00 Uhr

Kortumstrafie 143, 44787 Bochum
0234 19446

www.rosastrippe.de
info@rosastrippe.de

Telefonische Sprechstunde:

Mo - Do 18:00 — 20:00 Uhr
Offene Sprechstunde:
Mo - Do 16:00 — 18:00 Uhr

Jugendcafé (Café freiRAUM) fiir junge Lesben,
Schwule, Bisexuelle, Transgender bis 27 Jahre:
16:00 — 20:00 Uhr

Mo + Fr




Es gibt kaum ein personliches Schicksal, das so hart
trifft, wie der Tod eines Kindes. Eltern, hinterblie-
bene Geschwister und andere Angehérige sind dem
tiefen Schmerz in der Regel handlungsunfihig und
ohnmichtig ausgesetzt. Auf den folgenden Seiten
finden betroffene Eltern Begleitung und Beratung.

Kinderhospiz

Am Herbeder Sportplatz 17, 58456 Witten

02302 277719
www.kinderhospiz-ruhrgebiet.de

Folgende Unterstiitzungen werden angeboten:

Unheilbar erkrankte Kinder, Jugendliche und deren
Familien von der Diagnosestellung bis tiber den
Tod des Kindes hinaus begleiten und entlasten
Familien auf dem Weg der kleinen Schritte

des Abschiednehmens begleiten

Eltern eine Atempause von der
24-Stunden-Betreuung erméglichen

Familien hilfreiche Informationen zur Verfligung
stellen und den Informationsaustausch fordern

VirchowstraBBe 120, 45894 Gelsenkirchen
0209 1722000
archenoah@st-augustinus.eu
www.arche-ge.de

Die Arche Noah verbindet das Angebot eines Hospi-
zes fiir Kinder mit lebensverkiirzenden Krankheiten
mit dem einer Kurzzeiteinrichtung fiir schwerstmehr-
fach behinderte Kinder. Dabei versteht sich die Ein-
richtung als ,,Haus des Lebens®“ und nicht zuerst als
ein Ort des Sterbens und der Trauer.

Ziel ist es, Familien in einer physischen und psychi-
schen Ausnahmesituation zu entlasten und Eltern die
Moglichkeit zu geben, ihre Kinder fiir eine begrenzte
Zeit in die Obhut der Einrichtung zu geben. Weiter-
reichende Unterstiitzung in den Bereichen Lebens-,
Sterbe- und Trauerbegleitung werden angeboten.

Maria-Theresia-Strafie 30a, 57462 Olpe
02761 9265-40
kontakt@kinderhospiz-balthasar.de
www.kinderhospiz-balthasar.de

Der Weg von der Diagnose bis zum Tode des Kindes
zieht sich oft tiber Monate, manchmal Jahre hin und
verlangt von allen Beteiligten das AuRerste. Betrof-
fene Familien werden auf ihrem schweren Weg be-
gleitet.

Torfbruchstrafie 25, 40625 Diisseldorf
0211 1678700

info@kinderhospiz-regenbogenland.de
www.kinderhospiz-regenbogenland.de



Familien von lebensbegrenzend erkrankten Kindern
haben ein Recht auf Hospizpflege, welche sich nicht
nur auf die letzte Lebensphase, sondern auf die ge-
samte Krankheitsphase bezieht. Betroffene Familien
kdnnen im Kinderhospiz Unterstiitzung und profes-
sionelle Pflege gleichermafien erfahren. Eltern und
Geschwister werden auf ihrem schweren Weg beglei-
tet und die betroffenen Kinder palliativ-pflegerisch
versorgt.

Trauernetzwerk Herne .......ccevveeeee

Trauernetzwerk Herne

WiescherstraBe 24, 44623 Herne

02323 4982307

k.rehrmann@evk-herne.de

Das Trauernetzwerk ist ein Zusammenschluss von
Vertreter/-innen verschiedener Institutionen und In-
itiativen, die Trauernde in unserer Region durch un-
terschiedliche Angebote unterstiitzen und begleiten.

Ambulanter Hospiz- und Palliativdienst

BahnhofstraBe 137, 44623 Herne
02323 988290
info@ahpd-herne.de

Evangelische Beratungsstelle

Schéferstrafie 8, 44623 Herne
02323 53048

Beratungsstelle und Trauergesprachsgruppen
Krankenhausseelsorge der Palliativstation
im Evangelischen Krankenhaus Herne

WiescherstraBBe 24, 44623 Herne

02323 498-2201
www.palliativstation-herne.de

Lukas-Hospiz

Jean-Vogel-Straie 43, 44625 Herne
02323 22971-11
wallbaum@lukas-hospiz.de

Trauercafé ,Komm*:
1. Freitag und 3. Sonntag im Monat
von 14:30 — 17:00 Uhr

Es ist offen fiir Menschen in unterschiedlichen Trau-
ersituationen, unabhangig von Alter, Konfession und
Nationalitat und ohne die Verpflichtung, regelmafiig
teilzunehmen. Der Besuch ist kostenfrei.

Trauerbegleitung durch Geistliche der ev. und rém.-
kath. Kirche

02323 986811 (Evangelisch)
02323 949130 (Katholisch)
www.kk-herne.de
www.dekanat-emschertal.de
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Ob Sommerferienprogramm, Tierpark oder Schwimm-
bad - hier finden Sie Freizeitaktivitdten fiir die ganze
Familie. Aber auch Einrichtungen, die die Kinder und
Jugendlichen nach der Schule besuchen kdnnen.

Kinder- und Jugendtreffs

In allen vier Herner Stadtbezirken gibt es stadtische
Einrichtungen der offenen Kinder- und Jugendarbeit.
Das vielfdltige Angebot fiir Kinder, Jugendliche und
Familien ist in der Regel kostenlos. Die unterschied-
lichen Angebote leben von der Mitwirkung und Mit-
gestaltung der Kinder und Jugendlichen. Willkom-
men sind alle Kinder ab dem Grundschulalter. Jede
Einrichtung bietet iber das Tagesprogramm hinaus
besondere Schwerpunkte und Erlebnisse, wie z. B.
Tanztraining, Konzerte, Ausfliige, Kletterangebote
und Vieles mehr.

Wanner Einkaufszentrum (WEZ)
Hauptstrafie 241, 44649 Herne

02323 16-3336/-3533

Wilhelmstrafie 89a, 44649 Herne
02325 655657

Am Freibad 30, 44649 Herne
20325 50621
www.jugendtreff-am-freibad.de

Heisterkamp 62, 44652 Herne
02325 375591
info@derheisterkamp.de
www.derheisterkamp.de

Im Hasenkamp 24, 44625 Herne
02325 44082
asp@herne.de

Mont-Cenis-Strafie 262, 44527 Herne
02323 61428
info@diewacheherne.de

Jean-Vogel-StraBBe17, 44625 Herne
02323 460418
info-spz@spielezentrum.de

Wanner Einkaufszentrum (WEZ)
Hauptstrafie 241, 44649 Herne

02323 16-3336/3533

In Herne wird Vielfalt auch in der Kinder- und
Jugendarbeit grofy geschrieben. Deshalb gibt es
neben den stddtischen viele weitere Anbieter und
Veranstaltungen. Informationen zu Freizeiteinrich-
tungen, Bildungsveranstaltungen und Ferienfreizei-
ten der Jugendverbande und freien Trager gibt es
unter: www.stadtjugendring-herne.de

Weitere Informationen sind auch erhaltlich beim
Fachbereich Kinder, Jugend, und Familie.

Angebote fiir Kinder, Erwachsene und Familien

Reichsstrafie 66, 44651 Herne
02325 36707
info@treffpunkt-eickel.de
www.treffpunkt-eickel.de



Kontakt: Sonja Henzelt und Marion Heuer

02323 1460285, 02323 1463252

Fiir die Angebote in den Sommerferien gibt es in je-
dem Jahr ein Ferienprogrammheft. Darin finden sich
Ausfliige mit dem Ferienexpress, ein Friihaufsteher
Programm und alle Ferienangebote der Stadt und
der Freien Trager.

Jedes Jahr gibt es einen Jugendaustausch mit den
Partnerstdtten in England, Frankreich und Polen. Das
Angebot richtet sich an Jugendliche ab 14 Jahren, die
Lust haben sich auf Begegnungen einzulassen und
die Jugendkulturen der Nachbarlander kennenzuler-
nen.

Ansprechpartner fiir England und Frankreich:

Holger Hohner-Mertmann

02325 65 56 57
holger.hoehner-mertmann@herne.de
Wilhelmstrafie 89a, 44649 Herne

Ansprechpartner fiir Polen:

Wilfried Papenbrock

02325 93 26 70
wilfried.papenbrock@herne.de
Heisterkamp 62, 44652 Herne

FreiligrathstraBBe 12, 44623 Herne
kijupa@herne.de
www.kijupa.herne.de

Kontakt:

Kinder und Jugendliche sollen ihre Ideen und Wiin-
sche in das offentliche Leben der Stadt einbringen
konnen. Wer sich etwa Uber fehlende Freizeitmog-

Petra Kiibber-Résmann: 02325 16-2398

lichkeiten, dreckige Spielplatze oder Schulhéfe ar-
gert, hat durch dieses ,,Gremium“ die Moglichkeit und
das ausdriickliche Recht, bei kommunalpolitischen
Planungen und Entscheidungen aktiv mitzubestim-
men. Bei uns bekommen die Herner Kids die Chance,
ihre Vorstellungen und Verbesserungsvorschldge vor-
zubringen und diese in die Tat umzusetzen.

GraffstraBBe 43, 44623 Herne

02323 91901-0

Musikalische Angebote fiir Menschen ab sechs Mo-
naten. Neben Einzelunterricht gibt es auch Gruppen-
unterricht, Instrumentalunterricht: Orchester, Bands,
Big-Band, Chore und Eltern-Kind-Gruppen.

Karl-Brandt-Weg 5, 44629 Herne

02323 16-1072

Offnungszeiten:

Di — Fr 10:00 — 13:00 und 14:00 — 17:00 Uhr
Sa 14:00 — 17:00 Uhr

Sonn- und Feiertag: 11:00 — 17:00 Uhr

Unser-Fritz-StraBBe 108, 44653 Herne

02325 75255

Offnungszeiten:

Di — Fr 10:00 — 13:00 und 14:00 - 17:00 Uhr
Sa 14:00 — 17:00 Uhr

Sonn- und Feiertag: 11:00 — 17:00 Uhr



Weitere Angebote der Stadt ...........

Bahnhofstrafie 143, 44623 Herne
info@ssh-herne.de
www.ssb-herne.de

Kontakt: Frau Losch-Schroder

02323 53693
Der Stadtsportbund mit seinen Vereinen bietet ne-
ben regelméafiigen Sportangeboten auch kulturelle
Angebote und Einzelveranstaltungen fiir die ganze
Familie an.

Weitere Freizeitmoglichkeiten ..........

Dorstener StrafRe 476, 44653 Herne
02325 51515, 02325 51551
info@jks-wanne-eickel.de
www.jks-wanne-eickel.de

Die Jugendkunstschule bietet Kindern (ab 4 Jahren),
Jugendlichen und auch Erwachsenen unter kompe-
tenter Leitung Moglichkeiten, eigene Fahigkeiten zu
entwickeln, Neues auszuprobieren und eigene Aus-
drucksmittel zu finden. In den Bereichen Bildneri-
sches Gestalten, Musik und Tanz bietet sie Kurse,
Workshops und Projekte sowohl als Gruppenange-
bote als auch als Einzelunterricht an. Auch fiir Bil-
dungseinrichtungen wie KiTas, Kindergdrten und
Schulen hat die JKS altersgerechte Angebote im Pro-
gramm.

VinckestraBBe 91, 44623 Herne

02323 911419

Der BUND-Herne ist aktiv fiir die Natur. Er bietet re-
gelmaBig Werkkurse und Aktionen fiir Kinder und
Erwachsene zu aktuellen, umweltrelevanten Themen
an, wie: Bau von Nistkasten, Schneiden und Verar-

beiten von Weiden, Riben- und Kirbislaternen
schnitzen, Bau von Krduterspirale und Lehmback-
ofen, Bau einer Wildbienennistwand aus Lehm u.v.m.

Am Revierpark 40, 44627 Herne

Zur Nieden Strafie 12, 44651 Herne

Am Revierpark 40, 44627 Herne
02323 9690
www.gysenberg.de

Offnungszeiten:

Mo — Do 8:00 — 23:00 Uhr
Fr + Sa 8:00 — 24:00 Uhr
So 8:00 — 23:00 Uhr

Bergstrafie 27, 44625 Herne

02323 592690
www.suedpool-herne.de

Offnungszeiten Winter:

Mo nur fir Schulen und Vereine
Di, Do, Fr  6:30 — 20:00 Uhr

Mi 6:30 — 14:00 Uhr

Sa + So 8:00 — 17:00 Uhr
Offnungszeiten Sommer:

Mo nur fiir Schulen und Vereine

Mo (Ferien) 8:00 — 16:00 Uhr

Di, Do, Fr  6:30 — 20:00 Uhr
Mi 6:30 — 16:00 Uhr
Sa 8:00 — 18:45 Uhr
So 8:00 — 20:00 Uhr



Offnungszeiten Freibad: Hauptbibliothek Wanne

Sa-Mo  8:00 - 20:00 Uhr Wanner StraRe 21, 44649 Herne

Di — Fr 6:30 — 20:00 Uhr 02323 16-3264

Hallenbad Eickel Offnungszeiten: )
Mo, Di, Do, Fr 10:00 — 18:00 Uhr

ém Solbad 7, 44652 Herne Mi geschlossen

Offnungszeiten: Sa 10:00 — 13:00 Uhr

Mo — Fr 6:30 — 8:00 Uhr und 21:00 — 22:00 Uhr

Sa 6:30 — 8:00 Uhr und 18:45 — 22:00 Uhr

So 7:30 — 20:00 Uhr

Filmwelt Herne

Berliner Platz 7-9, 44623 Herne
Ticket Hotline: 02323 147770

Ein grofier Filmpalast mitten in der Herner City
wartet mit abwechslungsreichem Programm auf
euch.
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Circus Schnick-Schnack e. V.

Roonstrale 22, 44629 Herne
02323 1464122

Einradkurse fiir Kinder, Tanzkurse fiir Frauen, ,,Starke
Jungs*® fiir Jungs bis 14 Jahre und vieles mehr.

Stadtbibliothek Herne

Kindern und Jugendlichen bis 18 Jahren stehen die
Medienangebote kostenlos zur Verfiigung.

Hauptbibliothek Herne

Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne
02323 16-2803

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 10:00 — 19:00 Uhr
Mi geschlossen

Sa 10:00 — 13:00 Uhr




HILFE IN NOTFALLEN

Polizei/Notruf ...,
zu jeder Tages- und Nachtzeit zu erreichen

Feuerwehr ..., 112
zu jeder Tages- und Nachtzeit zu erreichen

Giftnotruf fir NRW ... 0228 19240
Zentralruf fiir Vergiftung von Kindern . 030 19240

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen .. 08000 116016
365 Tage im Jahr/24 Stunden erreichbar

anonym und kostenfrei
www.hilfetelefon.de

Nummer gegen Kummer

Frauenhaus Herne ... ..
www.frauenhaus-herne.de

Notschlafstelle ,,SchlafamZug® ... 0234 9041982

Kinder- und jugendarztlicher Notdienst

in Herne und Bochum ... .
kostenfrei

Soforthilfe Herne ...

24 Stunden kostenfrei erreichbar
www.soforthilfe-herne.de




