Stadt. Richtlinien zur Forderung Herner
Selbsthilfegruppen

1. Verwendungszweck

Die Stadt Herne unterstutzt das eigenverantwortliche Engagement der Einwohnerlnnen,
die sich in Selbsthilfegruppen und -initiativen zusammenschlieBen, um auf diesem
Wege schwerwiegende Lebenskrisen, Krankheit und Behinderung zu bewaltigen.
Selbsthilfegruppen leisten einen wichtigen Beitrag zu einer zukunftsorientierten Sozial-
und Gesundheitspolitik und sind somit eine notwendige Erganzung zum bestehenden
professionellen Versorgungsangebot. Die Stadt Herne gewahrt nach MaBgabe dieser
Richtlinien und im Rahmen der flr diesen Zweck zur Verfligung stehenden
Haushaltsmittel finanzielle Zuwendungen an die Selbsthilfegruppen.

2. Zuwendungsempfanger

Geférdert werden Selbsthilfegruppen und -initiativen, deren Zielsetzung mit folgenden
Kriterien in Einklang zu bringen ist:
e Bewaltigung sozialer Folgen persdnlicher Lebenskrisen, Krankheit und
Behinderung
Starkung der Selbstverantwortung und Eigenkompetenz Betroffener
Férderung des kritischen Umgangs mit Medikamenten
Vermeidung sozialer Isolation und Vereinsamung
Motivierung sozial benachteiligter und ausgegrenzter Blrgerinnen und Blrger
zu einer aktiven Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
e Gewahrleistung parteipolitischer Neutralitat, Offenheit gegentber allen
Konfessionen und Nationalitaten sowie eine Arbeitsweise nach
demokratischen Grundsatzen

2.1 Forderung folgender Formen von Selbsthilfezusammenschlissen

e Selbsthilfegruppen von Betroffenen, in denen sich Menschen, die von
denselben gesundheitlichen und sozialen Problemen betroffen sind,
gegenseitig unterstttzen.

e AuBenorientierte Selbsthilfegruppen, deren Mitglieder sich selbst und
anderen helfen und die sich auch als Ansprechpartner flr nicht der Gruppe
zugehdrige Betroffene verstehen sowie darlber hinaus professionelle Helfer,
Sozialpolitiker und die Offentlichkeit tiber ihr Anliegen informieren.

e Selbsthilfeinitiativen, die sich fur hilfsbedirftige Mitblrgerlnnen einsetzen und
sich mit einem sozial- und gesundheitspolitischen Problem beschéaftigen und
die durch ihr soziales Engagement gleichzeitig fir sich selbst und ihre
Lebensgestaltung eigenverantwortlich tatig sein méchten.

2.2 Themenschwerpunkte der zu fordernden Gruppen

e Chronische Erkrankungen
e Psychosoziale Probleme
e Behinderung



Sucht

Frauenselbsthilfe

Eltern-Kind-Selbsthilfe

Altenselbsthilfe

Nachbarschaftshilfe

Jugendselbsthilfe

soziokulturelle und 6kologische Selbsthilfe
Selbsthilfe in besonderen sozialen Situationen

3. Forderkriterien

Selbsthilfegruppen sind nach demokratischen Grundséatzen organisiert und
grundsatzlich fur alle interessierten und betroffenen Personen gedffnet. Die Férderung
ist nicht an eine Eintragung in das Vereinsregister (e. V.) oder an eine Mitgliedschaft in
einem Verband gebunden. Selbsthilfegruppen, die sich in der Grindungsphase
befinden, kénnen Mittel zur Starthilfe erhalten. Zuschisse fir die laufende Arbeit,
EinzelmaBnahmen, Honorarkosten sowie Aufwandsentschadigungen kénnen an
Gruppen gewahrt werden, die mindestens ein halbes Jahr arbeiten.

4. Art und Umfang der Zuschiisse

Startforderung bei der Neugrindung von Gruppen:

Es kann ein einmaliger und pauschaler Betrag gewéahrt werden. Ferner kénnen die
entstandenen Kosten bis zu 100 % - maximal jedoch nicht mehr als 1.000,00 EURO -
dbernommen werden.

Zuschisse flr die laufende Arbeit der Gruppen:
Far die nachfolgenden Punkte werden in der Regel Zuschisse in Form einer
individualisierten Férderung, maximal aber bis zu einer Ho6he von 50 % Gbernommen. In
begriindeten Ausnahmefallen kann eine Férderung bis zu 100 % Ubernommen werden.
e WeiterbildungsmaBnahmen
Referentenkosten
Herstellung gemeinsamer Veréffentlichungen
Beschaffung von Informationsmaterial
Arbeitsmaterialien
Telefon-, Porto-, Kopier- und Fahrtkosten
e Raumkosten in angemessener Héhe
In der Regel wird eine angemessene Eigenbeteiligung der Gruppen vorausgesetzt.
Die Férderh6chstsumme fir die laufende Gruppenarbeit sollte in der Regel im Jahr
500,- EURO pro Gruppe nicht Ubersteigen.

Forderung von Aktivitaten, die allen Selbsthilfegruppen zugute kommen:
o Offentlichkeitsarbeit
e Ausstellungen
e Weiterbildung

Die entstandenen Kosten kénnen bis zu 100 % geférdert werden.

5. Bewilligungs- und Vergabeverfahren

Grundsétzlich sind Férderantrége in schriftlicher Form an die Stadt Herne, Fachbereich
Gesundheit, Abt. 43/5, Gesundheitsférderung / Gesundheitsplanung, zu stellen.



Antrage auf Startférderung bei Neugriindung einer Gruppe kénnen formlos gestellt
werden. Folgende Angaben sind jedoch wichtig:
e Ziele und Aktivitaten der Gruppe
e Arbeitsschwerpunkte
e Struktur der Gruppe (Zahl der Mitglieder, Anbindung an Uberdrtliche
Organisationen, Eintrag im Vereinsregister oder Mitgliedschaft in
Wohlfahrtsverbanden)
Fir die Beantragung von Zuschissen, die die laufende Arbeit betreffen, ist das den
Richtlinien beigefligte Formular zu benutzen. Das Herner Blrger-Selbsthilfe-Zentrum
(BuZ) ist auf Wunsch den einzelnen Gruppen beratend bei der Antragstellung behilflich.
Antrage dieser Art kdnnen einmal pro Halbjahr gestellt werden.
Die Entscheidung Uber die Vergabe von Fordermitteln trifft die zustédndige Verwaltung,
der Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne, Abt. 43/5. Der &rtliche Selbst-hilfe-Beirat
ist wesentlich in die Entscheidungsfindung mit einbezogen.
Aufgabe und Zielsetzung des Herner Selbsthilfe-Beirates sind der Satzung zu
entnehmen.

6. Zusammensetzung des Selbsthilfe-Beirats

Um die trager-, fach- und problemubergreifende Zusammenarbeit zu realisieren, setzt
sich der Selbsthilfe-Beirat aus Vertretern und Vertreterinnen folgender Institutionen
zusammen:
e aus dem/ der Vorsitzenden, der / die aus dem Kreis der Beirats-Mitglieder
jeweils nach erfolgter Kommunalwahl gewéhlt wird
e aus dem Gesundheits- und Sozialdezernenten der Stadt Herne
e aus 7 Vertreterlnnen der Herner Selbsthilfegruppen, die aus dem Kreis der
Gruppen gewahlt sind und den Bereichen Sucht-/Gesundheitsselbsthilfe
sowie Selbsthilfe in besonderen Lebenslagen angehdren
e aus 1 Vertreterln der Selbsthilfekontaktstelle (beratende Funktion)
e aus Vertreterlnnen der Wohlfahrtsverbande
e aus 1 Vertreterln des Fachbereiches Gesundheit, Abt. 43/5
(Geschéftsflihrung)
e aus Vertreterlnnen der gesetzlichen Krankenversicherung
e aus jeweils 3 Vertreterlnnen, die vom Ausschuss fiir Soziales, Gesundheit
und Familie der Stadt Herne benannt werden.
Alle Mitglieder des Selbsthilfe-Beirates werden nach erfolgter Kommunalwahl neu
gewahlt bzw. benannt.
Scheidet ein Mitglied des Beirates vorzeitig aus, so Ubernimmt sein Stellvertreter fir die
restliche Wahlperiode die Funktion des ausgeschiedenen Mitgliedes.
Die Geschaftsfihrung obliegt der Vertretung des Fachbereiches Gesundheit, Abteilung
43/5, Gesundheitsférderung/Gesundheitsplanung.



