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1. Begrufdung

Frau Jordan begruf3t die Mitglieder und stellt sich in ihrer neuen Funktion als Stadtratin
und damit Vorsitzende der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz
(KPGK) vor. Sie eroffnet die Sitzung und gibt das Wort an Frau Dr. Burrichter,
Fachbereichsleiterin Gesundheit, die in die Themen der Konferenz einleitet und
nachfolgend durch das Programm fihrt.

2. Genehmigung des Protokolls der letzten Sitzung
Das Protokoll der 9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz
wird ohne Anderung genehmigt.

3. Hitze und Gesundheit

Dr. Angelika Burrichter berichtet in ihrem Impulsbeitrag ,Hitze und Gesundheit® Gber
die gesundheitlichen Belastungen fir die Bevolkerung, die durch Extremwetterlagen
auftreten. Laut dem Sechsten Sachstandbericht des Weltklimarats (IPCC) stellt Hitze
in Europa und Deutschland das grof3te Risiko fur unsere Gesundheit dar. Bei grof3er
Hitze und dauerhaft hohen Temperaturen ohne Abkihlungsphasen wird der Kérper
schneller erschopft, der Alltag wird anstrengender, es kommt zu erhéhtem Schwitzen
und ggf. sogar zu Sonnenbrand. Insbesondere Kinder, altere Menschen und chronisch
kranke Menschen reagieren stark auf Hitze. Aufgrund langerer und warmerer Sommer
kann sich auch die geografische Ausbreitung von Miucken und Zecken verandern.
AulRerdem halten sich die Menschen bei warmen Temperaturen haufiger und langer
im Freien auf. So steigt die Wahrscheinlichkeit, von Miucken oder Zecken gestochen
zu werden. Damit steigt auch das Risiko, sich durch diese Ubertragbaren Erreger zu
infizieren. Zudem kodnnen die Folgen des Klimawandels zu einer Zunahme von nicht
Ubertragbaren Krankheiten — z. B. zu der Entstehung von Allergien und Hautkrebs —
fuhren. Dr. Burrichter erlautert, dass sogenannte ,Hitzewellen® sich besonders
belastend auf das Wohlbefinden und die Gesundheit auswirken. Bei einer Hitzewelle
handelt es sich um mehrere aufeinanderfolgende richtig ,heiRe Tage“ mit hohen
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Temperaturen von Uber 30°C in Kombination mit sogenannten ,Tropennachten®, in
denen die Temperaturen nicht unter 20°C sinken. Menschen sind dann nicht nur
tagsuber extremer Hitze ausgesetzt, sondern ihr Kérper kann sich nachts durch die
fehlende Abkuhlung nicht richtig erholen. Als Folge der andauernden Hitzebelastung
kénnen Hautausschlage, Wadenkrampfe und Schwellungen in den Beinen auftreten.
Bestehende Herz-Kreislauf-Erkrankungen koénnen sich verschlimmern oder neu
auftreten. Typische Symptome fur eine Belastung des Herz-Kreislauf-Systems sind
Schwindel, Kopfschmerzen, Erschopfung und Benommenheit. Die Erfahrungen der
letzten Hitze-Sommer haben gezeigt, dass Menschen ab 65 Jahren, Menschen mit
Vorerkrankungen sowie Sauglinge und Kleinkinder besonders betroffen sind.
Letztendlich sind aber das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit von allen
Menschen bei hohen Temperaturen eingeschrankt. Das stellt uns vor grof3e
Herausforderungen: Wir miussen lernen, mit der Hitze zu leben und Hitzebelastungen
entgegenzuwirken. Wenn sich der Korper erst einmal auf hohe sommerliche
Temperaturen eingestellt hat, kann er besser damit umgehen. Eine frih im Sommer
auftretende Hitzewelle birgt daher grof3ere Risiken als eine spatsommerliche, da sich
der Korper noch nicht richtig angepasst hat. Bereits heute hat Hitze ernsthafte Folgen
fur die Gesundheit von Menschen in Deutschland. In den Jahren 2018 bis 2020 kam
es erstmals in drei aufeinander folgenden Jahren zu einer signifikanten
Ubersterblichkeit durch Hitze mit insgesamt fast 20.000 Todesfallen. Dabei stellen die
Todesfélle nur die Spitze des Eisberges dar: Wahrend Hitzeperioden wird das
Gesundheitssystem verstarkt in Anspruch genommen, es kommt zu vermehrten
Krankenhauseinweisungen und Menschen sind in ihrer Produktivitat und ihrem
Wohlbefinden stark eingeschrénkt. Aufgrund des sogenannten Warmeinseleffektes
sind Menschen in der Stadt grundsatzlich starker bedroht. Dr. Burrichter weist anhand
einer kartografischen Darstellung darauf hin, dass in Herne zwei Ortsteile besonders
gefahrdet sind: Wanne-Nord und Herne-Zentrum. Sensibilisierung, Achtsamkeit und
Aufklarung Uber Selbstschutz bei Hitzeereignissen und weitere praventive
Maflnahmen sind in Herne unbedingt erforderlich. Der Fachbereich Gesundheit hat
daher seit Februar 2023 eine Arbeitsgruppe — die AG ,Hitze und Gesundheit® —
einberufen, die u. a. Informationen zum Hitzeschutz bzw. zur Pravention bei Hitze
sammelt, zielgruppenspezifisch aufbereitet und alsbald in die Bevdlkerung gibt. Im
Fokus der AG stehen zunéchst altere Menschen und Menschen in (Pflege-)
Einrichtungen. Abschlie3end weist Dr. Burrichter auf die Arbeitsphase der Sitzung hin,
in der mit Hilfe der Expertise aller Mitglieder der KPGK weitere Handlungsperspektiven
fur die AG diskutiert werden sollen.

4. Hitzeaktionsplanung und Unterstltzungsleistungen durch das LZG.NRW

Dr. Raphael Sieber vom Landeszentrum Gesundheit NRW (LZG.NRW) berichtet zum
Thema Hitzeaktionsplanung sowie Uber mdgliche Unterstitzungsleistungen fur
Kommunen. Fur kommunale Anpassungsstrategien an den Klimawandel sind Klima-
und Klimagesundheitsindikatoren ein wichtiger Baustein. Dr. Sieber veranschaulicht
anhand von Karten die Auswirkungen des stadtischen Warmeinseleffektes, der vor
allem auch im dicht besiedelten Herne eine zentrale Rolle spielt. Zudem erlautert er
die Bedeutung einer ,Omegalage® — einer Wetterlage, die von einem Hochdruckgebiet
charakterisiert wird, welches von zwei H6hentiefs umgeben ist — und erklart das
Zusammenspiel von Hitzetagen und Tropennachten sowie deren Gefahr fir die
Gesundheit. Dr. Sieber macht in dem Zusammenhang auf die Bedeutung von
Hitzeaktionsplanen aufmerksam. Diese umfassen MalRnahmen, die dazu dienen,
gesundheitliche Folgen von Hitzewellen zu verhindern und/oder zu mindern. Der
integrative  Ansatz dieser Plane fasst kurz-, mittel- und langfristige
gesundheitsorientierte Mal3Bnhahmen in einem gemeinsamen Rahmen zusammen mit
dem Ziel, die Bevolkerung zu schiitzen sowie Krankheitslast und vorzeitige Todesfélle
wéahrend Hitzeperioden zu minimieren. Dr. Sieber informiert abschlielRend Uber die
Unterstutzungsleistungen des LZG.NRW bei der Planung und Erstellung solcher Plane
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und gibt einen Uberblick zu bereits bestehenden Konzepten, Praxisbeispielen und
Handreichungen.

5. Arbeitsphase

Im Anschluss an die Vortrage kommen die Mitglieder der KPGK zu einer Arbeitsphase
zusammen. An zwei Thementischen wird gemeinsam uber die Auswirkungen von
Hitze auf die Gesundheit von Schwangeren, Sauglingen und Kleinkindern in Familie
sowie Kindern und Jugendlichen in Settings diskutiert. Dabei ging es um die Fragen:
Welche Informationen sind fir wen notwendig? Wer sollte welchen Beitrag leisten?
Welche  erfolgsversprechenden Konzepte gibt es  bereits?  Welche
Rahmenbedingungen und Voraussetzungen sind notwendig? Die Ergebnisse fliel3en
in die AG ,Hitze und Gesundheit®.

Die Antworten sind im Folgendem fotografisch dokumentiert und tabellarisch
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Fokusgruppe

Schwangere, Sauglinge und
Kleinkinder in Familien

Kinder und Jugendliche
in Settings

Welche Informationen
sind wichtig fur wen?

Schwangere:

= Arbeitsfeld

= HK-System

= Mehrfachbelastung (Familie) >
kérperlich, hormonell &
psychisch

Sauglinge und Kleinkinder in

Familien:

= Andere Mdglichkeiten der
Hitzeregulation

= Kulturelle Unterschiede
(Kleidung)

=  Ggf. mehr stillen

Alle:

= Wo gibt es Wasserspender?

= Gesundes Trinken

= Mabhlzeiten mit viel Flussigkeit

Wasserversorgung in den
Einrichtungen (Brunnen + ,Hahne")

Kita und Schule:

= Sonnenschutz (Bereitstellung
von kérpernahem
Sonnenschutz sowie schattigen

Platzen)

Kita:

= Nutzung der baulichen
Gegebenheiten

= Informationen zu Liftung und
Beschattung

Informationen / Sensibilisierung von
Mitarbeitenden in Einrichtungen
bereits gut vorangeschritten
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Wer sollte welchen
Beitrag leisten?

Informationen durch:

Kinderarzt*innen
Gynékolog*innen

Projektgruppe ,Kinderfreundliche
Stadt*:
= im Quartier Spielflachen

Hebammen betrachten
Erzieher*innen
Tageseltern Schule:

Kindergarten

Stadtplanung - Bereiche im
offentlichen Raum mit
Schatten/Wasser >
Wasserspielplatz

*= Trinkpausen

Familienbiiro / Kinder +
Jugendarbeit:
= Aufklarung + Getranke

Ges-Kompetenzbildung von
Kindern und Jugendlichen
= Klimaralley

Welche

Hitzeaktionsplan (in anderen

* Richtige Luftung

Rahmenbedingungen
und Voraussetzungen
sind notwendig?

Medienkompetenz
Informationen vor Ort in
Gemeinden und Quartieren
Leichte Sprache / Piktogramme

erfolgsversprechenden | Kommunen) = Getranke
Konzepte gibt es = Aulengelande
bereits? = Schattenplatze
Welche =  Mehrsprachigkeit Allem voran:

Bauliche Gegebenheiten

Kompetenzbildung /
Sensibilisierung

(finanzielle) Ressourcen
Stiftungen

Unterrichtsfach GESUNDHEIT
Familienbildungsangebote
Kélteschutz = Hitzeschutz
Sensibilisierung von
Fachkraften als Multiplikatoren
=  Ohne ,Umsetzer” bringen Plane
nichts

6. Aktuelles

l. Letzte Hilfe

Nach einer kurzen Pause berichten Karin Leutbecher und Barbara Herzog vom
Palliativnetzwerk Herne, Wanne-Eickel und Castrop-Rauxel zum Thema ,Letzte Hilfe"
in Herne. ,Letzte Hilfe-Kurse“ bieten eine Einfihrung in das kleine Einmaleins der
Sterbebegleitung. In einem Umfang von vier Modulen wird niedrigschwellig
Basiswissen und Orientierung bei Fragen rund um das Thema Sterben und Tod
vermittelt. Die Seminare ermutigen, sich auf die Fragen und Herausforderungen am
Lebensende einzulassen und sich Sterbenden in der Familie und im Bekanntenkreis
zuzuwenden. Kursangebote sind bei Bedarf auf Anfrage méglich. Seit 2022 gibt es ein
zusatzliches Format, das sich an Menschen richtet, die in ihrer Profession mit
Menschen in der letzten Lebensphase zu tun haben.

. Zusammenfassung der Ergebnisse der Arbeitsphase der 9. KPGK

Malina Schéfer-Konig, Geschaftsstellenleiterin der KPGK, informiert Uber die
Weiterarbeit mit den Ergebnissen der Arbeitsphase der vergangenen Konferenz. Das
Projektteam ,Herner Quartiere — Gesunde Lebenswelten® hat sich den in der 9. KPGK
priorisierten Handlungsfeldern ,Gesunde Essensangebote / gesunde Verpflegung in
Kita und OGS* sowie ,Niedrigschwellige Ernahrungskurse® gewidmet und wird diese
nun in den drei Pilotquartieren naher bearbeiten und in Ma3nahmen umsetzen. Wer
sich an den sogenannten ,Kooperativen Planungsgruppen® (KPG) beteiligen méchte,
darf sich gerne an den Projektkoordinator Rasmus Nell wenden
(rasmus.nell@herne.de).
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7. Verabschiedung
Die nachste Sitzung der Herner KPGK findet am Mittwoch, den 31. Januar 2024 um
14:00 Uhr statt, Come Together ab 13:30 Uhr. Der Veranstaltungsort wird noch
bekannt gegeben.
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¢3 Stadt Herne

Hitze und Gesundheit

Fachbereich Gesundheit — Dr. Angelika Burrichter

Kommunale Praventions- und Gesundheitskonferenz, 10.05.2023
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Anstieg der Durchschnittstemperatur
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Haufigkeit von Hitzewellen

ANOMALIE DER ANZAHL DER HEIBEN TAGE IN DEUTSCHLAND 1951 - 2020
REFERENZZEITRAUM 1961 - 1990
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Hitzebedingte Todestalle in Deutschland
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Uberblick Folgen von Hitze

+ erhoht das Risiko flur cerebro
vaskulare Erkrankungen

+ verschlechtert die mentale
Gesundheit

+ erhoht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

« erhéht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

« durch Hitze erhdhte Ozon
konzentrationen der AuBenluft
verschlimmern Atemwegs
erkrankungen zusatzlich

+ wahrend Hitzewellen steigen die
Fruhgeburtsraten signifikant an
+ erhohtes Risiko fur unginstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

) '
b!
|

+ belastet das Herz-Kreislauf-
System stark

+ verschlimmert kardio
vaskulare Erkrankungen

und erhoht das Risiko flr
z.B. Herzinfarkte

» erhoht die Wahrscheinlichkeit

von Nierenerkrankungen,
z.B, akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

Exsikkose
Hitzeausschlag
Hitzekrampf
Hitzekollaps
Sonnenstich
Hitzeerschopfung

Hitzschlag

Quelle: https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-und-ihre-folgen/




/usammenhang von Hitze und Mortalitat
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Wer ist durch Hitze besonders gefahrdet?

* Menschen ab 70 Jahre

e Altere alleinlebende Menschen, die Probleme mit ihrer Mobilitdt haben
* Pflegebedurftige Menschen

e Sauglinge und Kleinkinder

 Menschen mit Vorerkrankungen

 Menschen mit akuten Erkrankungen

* Menschen, die im Freien arbeiten und die kdrperlich schwer arbeiten

* Menschen in besonderen Lebenslagen (z.B. Obdachlose, Menschen mit
Abhangigkeitserkrankungen)



Warum sind altere Menschen besonders

cgefahrdet?

Vorerkrankungen Altersbedingte Veranderungen

e Herzschwiche * Deutlich verminderte

* Nierenerkrankungen Hautdurchblutung

 Diabetes mellitus * Eingeschrankte Gefaldregulation
* Chronische Lungenerkrankungen zur Umverteilung des

* Demenz Blutvolumens

* Parkinson * Verminderte SchweilRbildung

eingeschrankte
Warmeregulation bzw.
Anpassung des Verhaltens
erschwert

» Warmeabgabe Uber die
Haut erschwert




Risikofaktoren fur altere Menschen

e Bedarf an Hilfe bei der Versorgung

* Geringe Mobilitat oder Bettlagerigkeit
* VVorliegen chronischer Erkrankungen

* Einnahme bestimmter Medikamente

e Soziale Isolation und/oder allein lebend
e Unglnstige Wohnverhaltnisse



Tipps fUr warme Tage

e Viel Wasser trinken
e Gesund und leicht essen
* Luftige Kleidung und Kopfbedeckung tragen

* Wohnung kihlen, beschatten und bereits morgens oder erst abends
lUften

* Erholsamer schlaft man in kithlen Raumen
e Korper kuhlen, lauwarm duschen und FulSbader machen
e Aufeinander schauen, vor allem auf alter Menschen



Hitzewarnung Deutscher Wetterdienst (DWD

WARNEREIGNIS

SCHWELLENWERT DARSTELLUNG | STUFE

Starke Warmebelastung

Gefilhlte Temperatur Uber etwa 32 Grad 1,3'
C, zusatzlich nur geringe nachtliche | 1
AbkUhlung

Extreme
Warmebelastung

e

Geflihlte Temperatur Uber 38 Grad C 2

< C @ (3 https://www.dwd.de/DE/Home/home_node html A s = 8
B2 Faveriten importiersn | [ StadtHeme 3 Vergeschlagene Sites ) Weitere Favorite
Presse Kontakt En ¥ Y Kiel 12°C @ Fachnuzer  ~ Q

E WETTER KLIMA UND UMWELT FORSCHUNG LEISTUNGEN DER DWD

Wetter und Klima im Uberblick Wetter Amtliche Warnungen

Deutschland aktuell

Deutschland morgen

Niederschiagsradar

Deutschland 2 - 4. Tag

Klima ~

Aktuelle Klimavorhersagen

Mehr Informationen AT
Monatlicher Klimastatus
R Mehr Informationen
Bodenfeuchteviewer

< C M (3)  https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warn-App-NINA/Warnmeldungen/...

B3 Favoriten importieren | 7] Stadt Here

* Bundesamt
72% 1 fir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

()
NINA

Notfall Informations. und Nachrichten App

A s = 8

[77] Weitere Favorite

Meni = Q




Vielen Dank!




Hitzeaktionsplanung und
Unterstiitzungsleistungen durch das LZG.NRW

Hr. Dr. Sieber
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Landeszentrum Gesundheit
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Hitzeaktionsplanung und

Unterstltzungsleistungen des LZG.NRW

Dr.-Ing. Raphael Sieber

Landeszentrum Gesundheit NRW
Fachbereich Gesunde Lebenswelten
Fachgruppe Grundsatzfragen, Internationale Zusammenarbeit

Bochum
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Landeszentrum Gesundheit ’
Nordrhein-Westfalen

Hitzeaktionsplanungen

m Subsidiaritétsprinzip
betroffenen Instituten

ambulanten und stationdren V.

ersorgungssektor, dem

offentlichen Gesundheitsdienst als auch den

Krankenkassen erforderlich. “

GMK Beschluss 2020

Folie 2



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Hitzeaktionsplanungen

Folie 3

~Kommunale Hitzeaktionspléne stellen ein geeignetes
Instrument dar, um passgenaue verhaltens- und
verhéltnispréventive MaBnahmen zy entwickeln und

umzusetzen. Hierfijr bendtigen die Kommunen geeignete
Unterstdtzungsangebote. ¢

Erklarung 30. LGK Nordrhein-Westfalen 2022
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ’ @

Arbeitshilfen &

Arbeitshilfe des BMUV

https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten BMU/Download PDF/Klimaschutz/hap handlungsempfehlungen bf.pdf

Arbeitshilfe der WHO

https://www.who.int/publications/i/item/9789289071918

Arbeitshilfe der Hochschule Fulda

https://www.hs-
fulda.de/fileadmin/user upload/FB Pflege und Gesundheit/Forschung Entwicklung/Klimawandel Gesundheit/Arbei
tshilfe zur Entwicklung und Implementierung eines Hitzeaktionsplans fuer Kommunen 21.03 final.pdf

Hitze-Toolbox des Freistaats Thtringen

https://umwelt.thueringen.de/hitzetoolbox

Folie 4


https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789289071918
https://www.hs-fulda.de/fileadmin/user_upload/FB_Pflege_und_Gesundheit/Forschung___Entwicklung/Klimawandel_Gesundheit/Arbeitshilfe_zur_Entwicklung_und_Implementierung_eines_Hitzeaktionsplans_fuer_Kommunen_21.03_final.pdf
https://umwelt.thueringen.de/hitzetoolbox

Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ’ @

Praxisbeispiele A

Hitzeaktionsplan der Stadt Mannheim

https://mannheim-gemeinsam-gestalten.de/user-media-library/10

Hitzeaktionsplan fur Altere Menschen der Stadt Koin

https://www.stadt-
koeln.de/mediaasset/content/pdf57/Klima/hitzeaktionsplan f%C3%BCr menschen im alter f%C3%BCr die stadt k%

C3%B6In 2022 - barrier.pdf

Hitzeaktionsplan der Stadt Offenbach am Main
https://www.offenbach.de/medien/bindata/of/Umwelt Klima/ Hitzeaktionsplan-OF-2023 1.Aktualisierung-
230217 web.pdf
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https://mannheim-gemeinsam-gestalten.de/user-media-library/10
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen w@
Aktivitaten des LZG NRW &

1. Landeskoordinierungsstelle zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz

= organisiert die Zusammenarbeit und den Informationsfluss zwischen den
Akteuren auf Landes-, Regierungsbezirks- und kommunaler Ebene, den Tragern
der gesundheitlichen Versorgung und der Wissenschaft

= Geschaftsfihrung eines landesweiten, zentralen Netzwerks zum Thema Hitze
und Gesundheit

2. Ubergeordnete Risikokommunikation
= Webangebot hitze.nrw.de

= Entwicklung mehrsprachiger Informationsmaterialien zur Vorbereitung auf
Hitzeereignisse

= Vorbereitung von Pressemitteilungen im akuten Hitzefall

= Ziel ist die Starkung der klimasensiblen Gesundheitskompetenz in der
Bevolkerung und bei Entscheidungstragenden

Folie 6



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen w@
Aktivitaten des LZG NRW &

3. Einrichtungsbezogene Muster-Hitzeschutzplane

= Etablierung von zwei Schreib-AGs zur Erarbeitung von Muster-Hitzeschutzplanen ftr
Einrichtungen des Gesundheitswesens in NRW,
1) fur Krankenhauser, 2) fir Stationare Pflege- und Wohneinrichtungen

= Geschafts- und Federflihrung durch LZG.NRW

= Breite Unterstttzung durch freiwillige Mitwirkung verschiedener Institutionen und
Vereinigungen des Gesundheits- und Sozialwesens in NRW,;

= gestartet im Marz 2023

4. Entwicklung kommunaler Muster-Hitzeaktionsplan

= in enger Zusammenarbeit mit den zustandigen Landesressorts und den Kommunen
in NRW, differenziert nach Kreisen und kreisfreien Stadten

= unter Einbeziehung bestehender Arbeiten in anderen Landern, der fur die spatere
Umsetzung mal3geblichen Akteursgruppen und der Wissenschaft

= Querbeziige / Schnittmengen zu kommunalen Klimaschutz- und
-anpassungsstrategien, in denen insbesondere umweltplanerische und
stadtebauliche Aspekte Beriicksichtigung finden
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen

Aktivitaten des LZG NRW

5. Beratung bei der Aufstellung kommunaler Hitzeaktionsplane

= systematische Unterstiitzung bei der Implementierung von Hitzeaktionsplanen
in den Kommunen mithilfe eines Beratungsteams am LZG.NRW

= neben Stammkréften auch Einsatz von Stellen des Pakts fiir den OGD
= Begleitung entsprechender kommunaler Vorhaben

6. Qualifizierungsangebote zur Hitzeaktionsplanung
= Spezifische Qualifizierungsangebote fiir den OGD (2. Jahreshalfte 2023)
=  Mitwirkung an weiteren Qualifizierungsangeboten (z.B. fiir den Umweltbereich)

7. Landesweite Informationsveranstaltung
= Onlineveranstaltung am 31.05.23, 14:30 Uhr
= Gesundheitsbezogener Hitzeschutz in NRW: Status quo und Perspektiven

Folie 8
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Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen w@
(o)

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Dr.-Ing. Raphael Sieber

LZG.NRW - Landeszentrum Gesundheit NRW
Fachbereich Gesunde Lebenswelten

Fachgruppe Grundsatzfragen, Internationale Zusammenarbeit

Gesundheitscampus 10, 44801 Bochum
Tel.: 0234-91535-3203
raphael.sieber@lzg.nrw.de
www.lzg.nrw.de

Klima@Izg.nrw.de
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TOP 5

Hitze und ihre Auswirkungen auf die
Gesundheit von ...

Fokusgruppen
Tisch A: ... Schwangeren, Sauglingen und Kleinkindern in Familien

Tisch B: ... Kindern und Jugendlichen in Settings

Fragestellungen

1.  Welche Informationen sind wichtig fur wen?

2. Wer sollte welchen Beitrag leisten?

3. Welche erfolgversprechenden Ansatze gibt es bereits?
4

Welche Rahmenbedingungen und Voraussetzungen sind hilfreich?
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Letzte Hilfe

Fr. Leutbecher, Fr. Herzog
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P alliativ-Netzwerk
/ Herne
I Wanne-Eickel
Castrop-Rauxel

alliativ-Netzwerk
/ Herne

" Wanne-Eickel
Castrop-Rauxel

‘ Letzte Hilfe
v Am Ende wissen wie es geht

LETZTE HILFE

letzte-hilfe@palliatv-netzwerk.de



( P alllatlv Netzwerk

EkI
p-Rauxel

Wie entstanden die Kurse?

» Die Idee der Letzte Hilfe Kurse hatte Dr. Georg Bollig
(Palliativmediziner aus Schleswig Hollstein) zum
ersten Mal im Rahmen seiner Master Arbeit geaulert

» 2015 fanden die ersten LH Kurse in Deutschland und
Danemark statt

letzte-hilfe@palliativ-netzwerk.de



Plalliativ-Netzwerk
/ Herne
bow

anne-Eickel
Castrop-Rauxel

Wozu brauchen wir diese Kurse?

» ,Das Lebensende und Sterben unserer Angehdrigen,
Freunde und Nachbarn macht uns oft hilflos, denn
uraltes Wissen zum Sterbegeleit ist mit der
Industrialisierung schleichend verloren gegangen.

» Um dieses Wissen zurluckzugewinnen, bieten wir
einen Kurzkurs zur ,Letzten Hilfe® an.”

http://www.letztehilfe.info ,Am Ende wissen wie es geht...“ 25.04.23 23:35Uhr

letzte-hilfe@palliativ-netzwerk.de




Plalliativ-Netzwerk
/ Herne
| W.

anne-Eickel

Was lerne ich in den Kursen?

» In den Letzte Hilfe Kursen lernen interessierte
Blrgerinnen und Blirger, was sie flir die ihnen
Nahestehenden am Ende des Lebens tun konnen.”

» Der Abschied vom Leben ist der schwerste, den die
Lebensreise fir einen Menschen bereithdlt. Deshalb
braucht es, wie auf allen schweren Wegen, jemanden
der dem Sterbenden die Hand reicht.

» Diese Hand zu reichen erfordert nur ein bisschen Mut
und Wissen.

In unseren Letzte Hilfe Kursen vermitteln wir beides.”

http:www.letztehilfe.info 25.04.23 23:41Unr

letzte-hilfe@palliativ-netzwerk.de




( P alllatlv Netzwerk

EkI
p-Rauxel

Kleines 1x1 der Sterbebegleitung

» Wir vermitteln Basiswissen und Orientierungen und
einfache Handgriffe. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, sondern ist auch in der Familie und der
Nachbarschaft moglich.

» Wir mochten Grundwissen an die Hand geben und
ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden. Denn
Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens
am meisten brauchen.

www.letztehilfe.info 25.04.23 23:43Uhr

letzte-hilfe@palliativ-netzwerk.de
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e-Eickel
pR xel

Welche Inhalte werden vermittelt?

» Die Kurse sind in 4 Module unterteilt:
» Sterben ist ein Teil des Lebens
» Vorsorgen und Entscheiden
» Leiden lindern
» Abschied nehmen

» Die Module entsprechen jeweils einer
Unterrichtseinheit daher dauert der Kurs ca. 3 Std. +
Pause

letzte-hilfe@palliativ-netzwerk.de
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[Letzte Hilfe Kurse

AM ENDE WISSEN, WIE ES GEHT. -
DAS KLEINE 1X] DER'STERBEBEGLEITUNG.

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und
Orientierungen sowie einfache Handgriffe fir
das Umsorgen schwerkranker und sterbender
Menschen am Lebensende.

Der Letzte Hilfe Kurs
- Am Ende wissen,
wie es geht.

Wir vermitteln das
ykleine 1x1 der Sterbebegleitung™:
Das Umsorgenvon schwerkranken und
sterbenden Menschen am Lebensende.

www.letztehilfe.info / kontakt@letztehilfe.info




( P alllatlv Netzwerk

EkI
p-Rauxel

Wie und wo komme ich an einen solchen

Kurs?

» Uber die VHS - oder als separater Kurs fur Sie...

» Sprechen oder schreiben Sie uns an: Wir kommen
auch gerne zu lhnen, wenn sie uns mit mehreren
Menschen zuhoren wollen... machen wir auch einen
separaten Kurs!

» Informationen und aktuelle Kurstermine finden Sie
unter Mail: letzte-hilfe@palliativ-netzwerlk.de oder
auf der Internet Seite von Letzte Hilfe Deutschland:

letzte-hilfe@palliativ-netzwerk.de



mailto:letzte-hilfe@palliativ-netzwerk.de

Plalliativ-Netzwerk
/ Herne
bow

anne-Eickel

/itate

,Hatte ich das doch vorher gewusst...”
,Danke, jetzt weil ich wenigstens was ich tun kann..."”
,... ich fuhle mich jetzt sicherer...”

vV v VvV V

,... man kann ja doch noch einiges auch selber
machen...”

» Danke fur eine Hilfe, die mit Informationen und
Antworten Sicherheit gibt.”

letzte-hilfe@palliativ-netzwerk.de
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P alliativ-Netzwerk
/ Herne
bow

Ausblick et

» Seit 2022 gibt es zusatzlich ein neues Format, dass
sich an Menschen richtet, die in ihrer Profession mit
Menschen in der letzten Lebensphase zu tun haben.

» Die Module gleichen, denen des ,normalen” LH
Kurses, es wird aber zusatzlich in Arbeitsgruppen ein
Fallbeispiel im Palliativen Kontext erarbeitet.

letzte-hilfe@palliativ-netzwerk.de
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P alliativ-Netzwerk
/ Herne
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Vielen Dank fur ihre Aufmerksamkeit!

Wanne-Eickel
Castrop-Rauxel

Karin Leutbecher

1.Vorsitzende des Palliativ Netzwerk-Herne, Wanne-Eickel, Castrop-Rauxel

Barbara Herzog

AG Letzte Hilfe im Netzwerk

#)
N 4

LETZTE HILFE

www.letztehilfe.info

=

( Pa"iatiV'Netzwerk www.palliativ-netzwerk.de

/ Herne
Wanne-Eickel
Castrop-Rauxel

letzte-hilfe@palliativ-netzwerk.de



http://www.letztehilfe.info/
http://www.palliativ-netzwerk.de/

Zusammenfassung der Ergebnisse der
Arbeitsphase der 9. KPGK

Fr. Schafer-Kdnig
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1. Erganzung und Priorisierung

AR

Bewegung Ernahrung
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2. Konkretisierung

elchen Be_vtrag Kénner, Sie Konkrat leisten»

Wer sollte fiir dig Aus
rden? i
. bezogen wei
Name e mit ein
stitution/Einrichtung estaltung der Mafsnahm
e Ausg "
2. Wer sa.llte ler d‘ Ervichiung/ ... X
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TOP 6

Konkretisierung und Einbindung in das Projekt
,Herner Quartiere - Gesunde Lebenswelten*

KPG
Horst-
hausen

Niedrigschwellige Erndhrungskurse

Gesunde Essensangebote / - Low Budget
gesunde Verpflegung - Gesunde Erndhrung
in Kita und 0GS - Generationeniibergreifendes
Kochen/Backen

KPG
Herne-
Zentrum

Fachtagung fur - Kursformate in
Multiplikator*innen in Settings

Einrichtungen
- Schulungs- und
Beratungsformate
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SAVE THE DATE:

Termin 11. Sitzung der KPGK
Mittwoch, Ende Januar 2024
14:00 Uhr, Come Together ab 13:30 Uhr

10. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz




Vielen Dank
fir Thre Aufmerksamkeit!
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Bitte denken Sie daran,
Ihr Namensschild am Eingang
abzugeben - DANKE! ©




