6. Sitzung Kommunale Praventions- und Gesundheitskonferenz

— Protokoll -
Datum: 29.01.2020
Zeit: 14:00-16:00 Uhr
Ort: Rathaus Wanne, Ratssaal
Sitzungsleitung: Dr. Katrin Linthorst
Protokoll: Marie Meinhardt/Laura Hahn

Tagesordnung
1. BegriiBung

2. Genehmigung des Protokolls der letzten Sitzung

3. Umwelt, Stadtplanung und Gesundheit
a. Klimawandel und -folgen fiir Herne (Dr. Monika Steinriicke)
b. Handlungsfeld Umwelt und Stadtplanung (Achim Wixforth)
c. Gesundheitsfordernde Stadtentwicklung: Ansatze und Méglichkeiten in und

fir Herne (Prof. Dr. Heike Kockler)

4. Kommunale Praventionsketten (Holger Narrlich)

5. Aktuelle Sachstdnde:
a. Projektgruppe Gesundheitliche Vorsorgeplanung
b. Antrage Uiber das Praventionsgesetz
c. Gesunde Schulverpflegung (Amber Wellmer)

6. Sonstiges

1. BegriiBung
Dr. Katrin Linthorst, Fachbereichsleiterin Gesundheitsmanagement, begriift alle

Teilnehmenden zur 6. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz
(KPGK) und gibt das Wort an Stadtrat Johannes Chudziak weiter, der alle Anwesenden
begrift und in die Themen der Konferenz einleitet.

2. Genehmigung des Protokolls der letzten Sitzung
Das Protokoll der 5. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz wurde
ohne Anderung genehmigt.

3. Umwelt Stadtplanung und Gesundheit

a. Klimawandel und -folgen fiir Herne (Dr. Monika Steinriicke, Ruhr-Universitat Bochum,
Department of Geography)
Anmerkung von Herrn Dr. Wifuwa (aus Sicht des Rettungsdienstes): Austrocknung
(Dehydrierung) ist in den letzten zwei Jahren héufig vorgekommen.

b. Handlungsfeld Umwelt und Stadtplanung (Achim Wixforth, Stadt Herne, Leiter des
Fachbereichs Umwelt uns Stadtplanung)

c. Gesundheitsfordernde Stadtentwicklung: Ansatze und Moglichkeiten in und
fiir Herne (Prof. Dr. Heike Kockler, Hochschule fiir Gesundheit Bochum, Department of
Community Health)

Details zu den Vortragen sind den angehangten PPT/PDF-Prasentationen zu entnehmen.
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4. Kommunale Praventionsketten (Holger Narrlich)
Holger Narrlich informiert Gber die neusten Entwicklungen. Details sind der angehangten
Prasentation zu entnehmen.

5. Aktuelle Sachstdnde:
a. Projektgruppe Behandlung im Voraus planen (Dr. Katrin Linthorst)
Die nachste Sitzung der Gruppe findet am Mittwoch, den 05. Februar 2020, von 15:00-
16:30 Uhr in der Feuerwache Herne, Raum AE 05 (alte Leitstelle) statt.
b. Antrdge Uber das Praventionsgesetz (Dr. Katrin Linthorst)
Aktuelle Antrage bzw. Projekte, deren Finanzierung tber das Praventionsgesetz
beantragt wurde:
1. Gesunde Begegnungsstatte am Sportpark
- Antragstellerin: AWO Ruhr-Mitte
- genehmigt flir den Zeitraum 01.01.2020 — 31.12.2022
- Aufbau generationenibergreifender Gruppen
- Umsetzung partizipativ entwickelter Angebote im Bereich Bewegung, Erndhrung,
seelische Gesundheit und Teilhabe
- Aufbau eines Gemeinschafts- und Nutzgartens
2. Projekt ,FRANKA*
- Antragstellerin: Stadt Herne
- Kooperation FB Kinder-Jugend-Familie und FB Gesundheitsmanagement
- Rlickmeldung steht aus
- Geplant ist ein gesundheitsforderliches Familienbildungs- und Ferienprogramms

c. Gesunde Schulverpflegung (Amber Wellmer)
Amber Wellmer (ehemalige Praktikantin bei der Stadt Herne) berichtet Uber die
Ergebnisse ihrer Bachelorarbeit. Details sind der angehdngten Prasentation zu
entnehmen.

6. Sonstiges
a. Masernschutzgesetz

Dr. Katrin Linthorst informiert, dass der Fachbereich Gesundheitsmanagement die
Entwicklung der Gesetzesanderung verfolgt und Details zur Umsetzung bei Zeiten bekannt
gibt.

b. Nachste Sitzung
Die nachste Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz findet am

Mittwoch, den 26. August 2020, von 14:00 bis 16:00 Uhr im Ratssaal des Rathauses Wanne
statt.
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6. Sitzung der Kommunalen
Praventions- und
Gesundheitskonferenz

29. Januar 2020 |Rathaus Wanne, Ratssaal
Fachbereich Gesundheitsmanagement, Abteilung Kommunale Gesundheitsforderung/BGM

& Stadt Herne



Begrufhung

Johannes Chudziak, Stadtrat
Dezernent fiir Soziales, Gesundheit, Offentliche Ordnung und Sport
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Gliederung

» Genehmigung des Protokolls der letzten Sitzung

» Umwelt, Stadtplanung und Gesundheit
» Klimawandel und -folgen fur Herne (Dr. Monika Steinrticke)

» Handlungsfeld Umwelt und Stadtplanung (Achim Wixforth)

» Gesundheitsfordernde Stadtentwicklung: Ansatze und Moglichkeiten in und fir Herne (Prof. Dr. Heike
Kockler)

» Kommunale Praventionsketten (Holger Narrlich)
» Aktuelle Sachstande:
» Projektgruppe Gesundheitliche Vorsorgeplanung
» Antrage uber das Praventionsgesetz
» Gesunde Schulverpflegung (Amber Wellmer)
» Sonstiges
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Umwelt, Stadtplanung und
Gesundheit
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Handlungsfeld
Umwelt und Stadtplanung

Achim Wixforth Leiter Fachbereich Umwelt und Stadtplanung


http://www.herne.de/kommunen/herne/ttw.nsf/id/DE_Home?OpenDocument
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Solardachkampagne InnovationCity Okoprofit

»Wasser in der Stadt von morgen®
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Klimaschutz/Klimafolgenanpassung

Verkntpfung von Klimaschutz/Klimaanpassung mit
Gesundheitsforderung und Umweltgerechtigkeit

Lebensqualitat

Gesundheit Klima
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Klimaschutz
Minderung der
Treibhausgasemissionen
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Klimaschutzkonzept Herne
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Klimaschutz & Stadt Herne

Energiebedingte THG-Emissionen im Vergleich zu THG-Emissionen
aus Ernahrung und Konsum
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Vergleich der stadtweiten THG-Emissionen mit den Sektoren Erndhrung und Konsum
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Klimaschutz
Reduzierung der THG-Emissionen durch klimafreundliches
Konsum- und Ernahrungsverhalten
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Vergleich unterschiedlicher Varianten an stadtweiten THG-Emissionen je Einwohner
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Klimaschutz ¢ Stadt Herne

Reduzierung der THG-Emissionen durch klimafreundliches
Konsum- und Ernahrungsverhalten

Ernahrung durchschnittliches Verhalten Klimaschutzverhalten
Ernahrungsweise normal wenig Fleisch
Lebensmittelherkunft gemischt regional
saisonale Lebensmittel gemischt vorwiegend
Tiefkiihlkost gelegentlich nie
Oko-Lebensmittel gelegentlich vorwiegend
THG-Emissionen (t CO,eq/a) 1,6 1,2

THG-Emissionen je Einwohner durch Ernghrung in den Varianten ,,durchschnittliches
Verhalten® und , Klimaschutzverhalten* (tabellarisch) (Quelle: Gertec)

Konsum durchschnittliches Verhalten Klimaschutzverhalten
Konsumverhalten durchschnittlich sparsam
Kaufentscheidung Preis Langlebigkeit

Ubernachtung im Hotel 1-14 Tage keine
auswarts essen gehen manchmal selten
THG-Emissionen (t CO,eq/a) 3,1 2,0

THG-Emissionen je Einwohner durch Konsum in den Varianten ,,durchschnittliches
Verhalten* und ,,Klimaschutzverhalten* (tabellarisch) (Quelle: Gertec)
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Klimaschutz/Klimaanpassung
Zusammenhange

* Mallnahmen, die vorrangig zum Klimaschutz beitragen, kénnen positiven Einfluss
auf Gesundheit haben (Bewegungsforderung/Walkability)

* Integration der Themen Klimaschutz und Gesundheit leisten wichtigen Beitrag flr
hohe Lebensqualitat

Dachdammung hat Einfluss auf Hitzeentwicklung in oben gelegenen Wohnraumen
- Reduzierung sommerlicher Hitze - Verminderung von Herz-
/Kreislaufbelastungen der Bewohner

Dammung halt Raumwarme im Warme - Reduzierung Energieverbrauch - Beitrag
zum Klimaschutz sowie Warmeschutz im Sommer = Beitrag zur
Klimafolgenanpassung

Einbau Energiesparfenster 2 Senkung Energieverbrauch, Verbesserung Schallschutz
- Senkung Auswirkungen des Verkehrslarms
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Klimaschutz
InnovationCity Herne-Mitte

* Energetische Sanierung von Immobilien
* Klimagerechter Stadtumbau
* Quartier Herne-Mitte
273 Hektar Flache
20.500 Einwohner
2.500 Gebaude e

e Sanierungsmanagement vor Ort _InnovationCity

. *

= Herne
» Ziel - Verringerung Treibhausgasemissionen und
Verbesserung der Lebensqualitat

Mitte
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Klimaschutz
Ausbauinitiative Solarmetropole Ruhr

* Masterplan zwischen Handwerk Region Ruhr und dem RVR

* Klimaschutz und Energiewende muissen vorangetrieben
werden

* Herne als Pilotkommune

* In Herne sind Gber 24.000 Dacher fir PV geeignet und nur
2,5 % belegt

* Projektgebiet InnovationCity Herne-Mitte

* Energiewende zusammen mit dem o6rtlichen Handwerk

* Projektlaufzeit Ende 2020

MEHR DRAUF?

Jetzt hier den Dach-Check machen auf solar.metropole.ruhr
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Klimaschutz
Okoprofit

« Okoprofit steht fiir Okologisches Projekt Fiir Integrierte
Umwelt-Technik

* Kooperationsprojekt zwischen Kommunen und der
ortlichen Wirtschaft

» Ziel 2 Ressourceneinsparung und Betriebskostensenkung
(u.a. Wasser, Energie).

e Seit 2006 ist Herne Teil des interkommunalen Projektes mit
den Stadten Gladbeck, Gelsenkirchen und Bottrop
 Am laufenden Projekt 2019/ 2020 nehmen 4 Herner

Betriebe teil. ‘ﬁ'“\
BKkoPROFIT® HETQ\NE
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Klimaschutz
R2Q RessourcenPlan im Quartier

* Nachhaltiger Umgang mit Ressourcen
(Flache/Raum, Wasser, Stoffstrome, Energie)
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Klimafolgenanpassungskonzept
Anpassung an Auswirkungen des Klimawandels
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€™ Stadt Herne

Bausteine der Analyse

Verteilung der

in Herne

FlieRwege- und

fur Herne

Bevolkerung

Hitzebelastungen “‘.

Uberflutungsanalyse

Hitzebetroffenheiten |,
der Herner ]

WARUM? Lokale Auswirkungen des Klimawandels

WOo? Betroffenheiten im Herner Stadtgebiet

WOMIT? Katalog mit KlimaanpassungsmalRnahmen
Raumliche Katalog der

KlimaanpassungsmafRnahmen
auf verschiedenen Ebenen

Handlungskarte Klimaanpassung
fur die Stadt Herne

Quartiersebene

Stadtebene
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Standort der Klimastationen im Stadtgebiet von Herne
Untersuchungszeitraum: 01.12.2016 - 30.11.2017

Messstationen Lufttemperatur, relative Feuchte,
Windgeschwindigkeit, Windrichtung

City - Bahnhofstralle
Wanne - Robert-Koch-Strafie

Crange - Heerstralle
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Handlungskarte
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Stadt Herne
Handlungskarte Klimaanpassung

Handlungsbedarf:

Zone 1: Gebiete mit einer sehr hohen
Hitzebelastung und -betroffenheit
Zielsetzungen zur Abwagung:
steigern durch der

Hitzeentwicklung am Tag:
- Beschattung durch Vegetation und Bauelemente
- Kiihleffekte der Verdunstung nutzen

(offene Wasserflachen, Begriinung)
- Ausgleichsrdume schaffen/erhalten

(Parks im von
Néchtliche Uberwarmung verringern durch:
- Verringerung der Hitzeentwicklung am Tag
- Zufuhr kilhlerer Luft aus der Umgebung
- Versiegelung reduzieren, Freffiichen moglichst nicht

2ur Innenverdichtung heranziehen
~ Gebaude und Geb3udeumfeld begriinen

Zone 2: Gebiete mit einer Hitzebelastung und einer

durchschnittlichen Betroffenheit

Zielsetzungen zur Abwagung:

- auch hier gelten die Zielsetzungen aus Zone 1
mit einer etwas geringeren Pnomal

- Helle Farben fur Of

- Entsiegelung von Flichen (z. B Straﬂenbanke«e,
Mittelstreifen, Innenhdfe, Stellplatze)

- Starkere Durchgriinung von Industrie- und Gewerbegebieten
(Dachbegriinung, Gebadudeumfeld)

= Ruckhalt und Verdunstung von Regenwasser

%// z&; ::“Ii’::e;‘ﬂ;l::nﬁberﬂutungsﬂmen bei

Zielsetzungen zur Abwagung:
Beoauung und Fldchenversiegelung in diesen Bereichen vermeiden
mit

Ob)ektschutz versehen
= Anlage von U hen mit i Nutzung
= und ur des

[o! und des

Restiktionsflachen:
Zone 4: Gebiete der stadtklimarelevanten
Griin- und Freirdume

Zielsetzungen zur Abwagung:
- Fidchen erhalten, untereinander vernetzen

-P tig alten /

- Ubergang zum bebauten Bereich durchldssig gestalten
Zone S: Y

Luftleitbahn

Luftieitbahn mit Schadstoffbelastung

=

Beliftungsrichtungen

Zielsetzungen zur Abwagung:

- Berucksichtigung der Luftieitbahnen bel kiinftigen
Planungen/Bautatigkeiten

und O

durch neue Technolgien
- Randiiche Bebauung solte keine Riegelwirkung erzeugen
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MaRRnahmenkatalog

S1: Erhalt und Schaffung von Luftleitbahnen

S2: Erhalt und Schaffung von Frischluftentstehungsflachen
S3: Freihalten von Hangen und Luftschneisen

54: Festlegen von Siedlungsgrenzen

S5: Aktivierung der Bodenkdihlleistung

Q1: Parkanlagen schaffen, erhalten und optimieren

Q2: Erhalt und Schaffung von Mikrogriin

Q3: Begriinung von Stralenzigen

Q4: Auswahl von klimawandelangepassten Pflanzenarten

Q5: Bewdsserung urbaner Vegetation

Q6: Einsatz von bodenbedeckender Vegetation; Vermeidung oder kiinstliche Abdeckung unbe-

wachsener Bodenflachen

Q7: Verschattung des 6ffentlichen Raums/ Platze

Q8: Offene Wasserflachen schaffen

Q9: Materialauswahl bei Verkehrs- und Nutzflichen

Q10: Klimasensible Nachverdichtung in hitzebelasteten Bereichen

Q11: Riickbau versiegelter Fldchen

Q12: Geeignete Bepflanzung urbaner Flachen zur Verbesserung der Durchldssigkeit der oberen
Bodenschicht (Durchwurzelung)

Q13: Verbesserung bzw. Ermoglichung der Versickerung: Flachenversickerung

Q14: Verbesserung bzw. Erméglichung der Versickerung: Technische Bauwerke

Q15: Schaffung von Niederschlagswasserzwischenspeichern: Retentionsbecken

Q16: Schaffung von Niederschlagswasserzwischenspeichern: Wasserplatze

Q17: Schaffung von Notwasserwegen

Q18: Unterflihrungen mit beidseitigen Entwdsserungs-/ Versickerungsgraben

Q19: Klimagerechter Parkplatz

V1: Integrierte Zusammenarbeit verschiedener Fachbereiche, Vorbildfunktion der Stadt
V2: Ausarbeitung von Checklisten fiir Planer und private Bauherren

V3: Warnsysteme, Aktionspldne — Themenfeld Hitze

V4. Erstellung eines Starkregenmanagements

t
)4

Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Fachbereich Umwelt und Stadtplanung

Gesundheitskonferenz

29.01.2020


http://www.herne.de/kommunen/herne/ttw.nsf/id/DE_Home?OpenDocument

& Stadt Herne
MaRRnahmenkatalog

Stadtebene Quartiersebene Gebidudeebene

* Freiraumplanung, Stadtbeliiftung ¢ Innerstadtische Parkanlagen * Dach- und Fassadenbegriinungen
* Luftleitbahnen * Begriinungs- und Entsiegelungs- * Verdnderungen im
malnahmen im Strallenraum Gebiudedesign (Neubau)

Frischluftentstehungsgebiete
* Schaffung von kleineren offenen * Gebiudeausrichtung,
Wasserflachen Hauswandverschattung

Siedlungsgrenzen

Bodenkiihlleistung * Verschattung von Platzen * Warmedammung, geeignete

Baumaterialien

Fachbereich Umwelt und Stadtplanung Gesundheitskonferenz 29.01.2020
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& Stadt Herne
Ablaufschema

Planvorhaben o

»,Handlungskarte
Klimaanpassung“
der Stadt
Herne

2,

Katalog der
Klimaanpassungsmafnahmen
auf verschiedenen Ebenen

Mensch 9

Gebaudeebene

Quartiersebene

Stadtebene

Klimawandelangepasster Plan:
- durch Klimaanpassungsmafinahmen optimiert @
- Erhéhung der Planungs- und Rechtssicherheit

- Verbesserung der Akzeptanz

Fachbereich Umwelt und Stadtplanung Gesundheitskonferenz 29.01.2020
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Stadt Herne

S Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Beispiel Vorhaben

o Entwurfsplanung
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. €® Stadt Herne
Beispiel Vorhaben

@ Handlungskarte Klimafolgenanpassung
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Beispiel Vorhaben

— ©

v PLAN Stadt Herne

Checkliste 1: ,Handlungsnotwendigkeit”

Uberpriifung der Lage des Planungsvorhabens auf der Handlungskarte Klima-
anpassung fiir die Stadt Herne:

Konfliktpotenzal

vorhanden?

Lage im Bereich der Hitzeinseln?
- Zone 1 oder Zone 2 in der Handlungskarte:
Belastungsgebiete gegeniiber sommerlicher Hitze, mit jeweils unterschiedlichen Betrof-

fenheiten

Ja

Lage im Bereich der Restriktionsflachen?

- Zone 4 in der Handlungskarte:

Meben innerstidtischen Parks haben vor allem Griinflichen im stidtischen Randbereich,
die die Hitzeinseln begrenzen kénnen, und Freiflichen mit stadtklimarelevantem Kalt-

lufthildungspotential eine hohe Bedeutung.

Ja

Lage im Bereich der Restriktionsflachen?

- Zone 5 in der Handlungskarte:

Aufgrund ihrer Lage, der geringen Oberflichenrauhigkeit bzw. des geringen Strémungs-
widerstandes und der Ausrichtung kénnen einzelne Fldchen im Stadtgebiet zu einer wir-

kungsvollen Stadtbeliiftung beitragen.

Ja

Lage im Bereich der potenziellen Uberflutungsflichen bei Starkregen?
- Zone 3 in der Handlungskarte

Ja

€™ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Fachbereich Umwelt und Stadtplanung Gesundheitskonferenz

29.01.2020
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I €™ Stadt Herne
Beispiel Vorhaben

- @)

Mikroskalige Untersuchungen Varianten

’ Oberflachentemperaturen

:

Modellausschnitt Herne

B beow -21.00K Wieschersirae — Szenario 2

B 2:100t0-1500K
B -15.00t0-9.00K
B 9.00t0-3.00K
:][: ;’:’::;’: Versetztes Gebaude
a [ 9.00t015.00K
B 150010 21.00K
- 2190 ?72;‘:"( g Ertfernte Garage
B stove 2.
Min: -22.23 K ( DB/\ Dichter Baumbestand
Max: 30,42 K -
4 B Gevsuoe Oreren: Mafstab
—
- b 25 Meter
Bl N
B
4 n o
S . = 0
= N
YA 1 1] T = : 1 E 4
20000 25000 30000 350.00 <00.00 5000
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Beispiel Vorhaben

9 Malhahmen

€™ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Dachbegriinung
- extensiv

- intensiv

Fassadenbegrinung

Farbgestaltung und
Materialauswahl der
Oberflachen

- Verkehrsflachen

- Hauswande

- Nutzflachen

Bewegtes Wasser
- Springbrunnen

- Wasserlaufe

- Wasserwand

- Wasserspielplatz

Beschattung durch

Baume/ Elemente

Fachbereich Umwelt und Stadtplanung

Gesundheitskonferenz

29.01.2020
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Programme und Kataster ¢ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

e Stadtumbau

Wasserspiel Buschmannshof, Wanne-Mitte
(Foto: Stadt Herne)
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Programme und Kataster ¢ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

e StraRenbegriinungsprogramm

Begrunungsszenario Behrensstralle (virtuelles Bild)
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Programme und Kataster ¢ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

e Brachflachenkataster und Entsiegelungspotentiale

Entsiegelungspotenziale
(Vollentsiegelung)

Entsiegelungspotenziale
(Teilentsiegelung)

Stadtteilgrenzen
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Programme und Kataster ¢ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

 Regionales Griindachkataster

e SRS

| Suche
Suche (Strafle Hausnr Oft) o B
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Hintergrundkarte
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: €™ Stadt Herne
Klimanotstand

e Der Rat der Stadt hat in seiner Sitzung am 18.06.2019 den
Klimanotstand ausgerufen.

* Der Rat erkennt damit an, dass die Eindammung des Klimawandels in
der stadtischen Politik eine hohe Prioritat besitzt und bei allen
Entscheidungen grundsatzlich zu beachten ist.

* Der Rat beauftragt die Verwaltung lber die Auswirkungen und Folgen
der CO2 Emissionen sowie die MaBnahmen zur Verringerung der THG-
Emissionen zu berichten

* Klimaschutzkonzept und Klimafolgenanpassungskonzept sollen
fortlaufend unter Bericksichtigung der Erkenntnisse und Ergebnisse
angepasst werden

Fachbereich Umwelt und Stadtplanung Gesundheitskonferenz 29.01.2020
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€™ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Fazit
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: & Stadt Herne
Fa z I t Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

e Stadtverwaltung ist sich der Bedeutung des Themas sehr bewusst

* Implementierung aufgezeigter Handlungsoptionen in
Verwaltungshandeln

* Weitere Aufgabe im Gesamtprozess ist eine gute Kommunikation
sowohl innerhalb der Verwaltung als auch innerhalb der
Stadtgesellschaft - Akzeptanzschaffung

» Zukiinftige, nachhaltige Stadtentwicklung > Sicherung und
Verbesserung der Lebensqualitat unter der Voraussetzung
notwendiger raumlicher und wirtschaftlicher Entwicklungen

Fachbereich Umwelt und Stadtplanung Gesundheitskonferenz 29.01.2020
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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Klimawandel und -folgen fur Herne

Dr. Monika Steinrucke
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DIE FOLGEN DES KLIMAWANDELS FUR DIE STADT HERNE

= 01. " ‘!:' | { g = " .. & .

Dr. Monika Steinrticke, K.PLAN
Kommunale Praventions- und Gesundheitskonferenz
29.01.2020



Peter Paul Rubens und Jan Brueghel: Adam und Eva im Paradies







Strichcode Jahresmitteltemperaturen in Deutschland von 1881 - 2016

Datensatz des DWD; Grafik: Ed Hawkins/klimafakten.de




Temperaturen: Zunahme von Mittelwert und Streuung

Klimawandel:

Viel mehr

Hitze

- Hitze

Vorhergehendes

Klima ‘
4 Viel mehr
P extreme
LN Hitze
Geringe l \
Anderung | ' )
.

Kalt Mittel Heilt

Quelle: P.Hupfer, Nat.wiss.Rdsch. 5/04
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Tagliche Todesfalle pro Million Einwohner (65-74 Jahre)
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Geeignete Verkehrsflachen mit hellen Oberflachen

Baumaterialien
verwenden
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Zunahme der Starkregenereignisse pro Menschenleben

’ Menschenleban |
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Belastungsgebieten
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Klimawandel
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[
o
c
@
S
©
E
X



Klimawandel:

Klimaschutz

und

(@)
c
-
N
N
©
Q
c
©
©
E
X




Stark im
Klimawandel?
Keep cool!






Handlungsfeld Umwelt- und
Stadtplanung

Achim Wixforth
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DoCH
Hochschule fiir Gesundheit

BOCHUM g }

Gesundheitsfordernde
Stadtentwicklung

Kommunale Praventions- und Gesundheitskonferenz
29. Januar 2020, Herne

Prof. Dr. Heike Kockler

Department of Community Health (DoCH)
Hochschule fur Gesundheit
heike.koeckler@hs-gesundheit.de



DoCH Pathogene Faktoren

Hochschule fir Gesundheit

 Luftbelastung
« Larm
« Hitze
« Uberflutungen

© Heike Kockler

Quelle: www.bezreg-arnsberg.nrw.de/themen/l/luftreinhalteplanung/index.php




Salutogene Faktoren

« Grlnrdume

« Blauraume

* Ruhige Gebiete

« Bewegungsfreundliche
Wohngebiete

» Soziale Netzwerke

ra

© Heike Kockler

Kleingdrtnerverein
Wienbury e.V. seit 1919 e

Diese Gartenanlage ist bis zum

Anbruch der Dammerung geoffnet.
v -

© Heike Kockler



Soziale Lage
- vertikale Differenzierung (z.B. Einkommen, Bildung, berufliche Stellung, Erwerbstétigkeit/Arbeitslosigkeit)

DoCH
Hochschule fiir Gesundheit

- horizontale Differenzierung (z.B. Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund)

\ Y

Lokale Lebensumwelt Individuelle Vulnerabilitat
Verhiltnisse
30.10.2019 ( ) Individuelle Belastungen
Wohnumfeld, Arbeitsplatz, Schule (psychosoziale Belastung z.B. durch
11 Familiensituation, prekére Beschéftigung,
Lokale Belastungen Existenzéngste)
(2.B. Larm, Luftschadstoffe, Hitze, 1
Innenraumbelastungen, Baufalligkeit, —
Verwahrlosung, Kriminalitt) Individuelles
Gesundheitsverhalten
— (z.B. Ernshrung, Bewegung, Rauchen,
Lokale Ressourcen Gesundheitsvorsorge)
(z.B. Grunflichen und éffentliche Freirdume, 3
Angebhote der sozialen und gesundheitlichen
Versorgung, unterstitzende soziale Netzwerke Individuelle Ressourcen
in der Nachbarschatt) (z.B. Wissen, Erfahrung, Handlungsfreirdume

und -kompetenzen)

' { l

Individuelle Exposition — Gesundheit

h s g } Modell des Zusammenhangs zwischen sozialer Lage, Umwelt und Gesundheit

BOCHUM (Bolte et al. 2012, S. 26).




DoCH Ausgewahlte Instrumente
Hochschule fiir Gesundheit der kommunalen P|anung und
des planerischen Umweltschutzes

Formelle sektorale Instrumente Informelle Instrumente

* Instrumente nach dem BImSchG * Masterplaqe
(Luftreinhalteplanung/Larmaktions- (bSpV‘{- senlqrengerec.h.t?
planung/Anlagengenehmigung/Stér- Quartiere Klima, Mobilitat,
fallschutz (Seveso)...) Einzelhandel) |

. Gewaisserschutz Fachplan Gesundheit, Umwelt

« Naturschutz Leitlinien
. Rahmenplane

. . Programme
Formelle integrierende Instrumente . Soziale Stadt
* Flachennutzungsplan

g - Bebauungsplan +  Wohnungsbauférderprogramme
BOCHUM




DoCH Ausgewabhlte Instrumente
Hochschule fiir Gesundheit der kommunalen P|anung und
des planerischen Umweltschutzes

Formelle sektorale Instrumente Informellellnstrumn»‘
* Instrumente nach dem BImSchG * Mastern

(Luftreinhalteplanung/Larmaktions- 0\\0\35

planung/Anlagengenehmior~- "
-fallschutz (Sevesr"’ p
( \ _aplan Gesundhelt Umwelt

: EGWQSSN’V ‘“ \“ a « Leitlinien
“ea\ + Rahmenpléne

_ _ Programme
Formelle integrierende Instrumente . Soziale Stadt

*  Flachennutzungsplan »  Wohnungsbauférderprogramme
s » Bebauungsplan

BOCHUM




. Das Setting Kommune

Hochschule fiir Gesundheit

nach dem PravG

30.10.2019

Spitzenverban
14

Leitfaden Privention
Handlungsfelder und Kriterien nach § 20 Abs. 2 SGB V

} Leitfaden Pravention
g in stationaren Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XI
BOCHUM _ w00




4.5.4 Besondere Zielgruppen in der
Lebenswelt Kommune

« Werdende, junge Familien und
Alleinerziehende

« Altere/alte Menschen
* Arbeltslose Menschen

 Kinder und Jugendliche insbesondere
mit Suchtgefahrdung bzw. aus
suchtbelasteten und psychisch
belasteten Familien

* Lebenswelten der Freizeitgestaltung,
einschlieBlich des Sports



DoCH Umweltbezogene Gerechtigkeit

Hochschule fiir Gesundheit

Anforderungen ableiten

30.10.2019 (claim making)
16
Gerechtigkeit Evidenz
Wie Dinge sein sollten Wie Dinge sind
normativ deskriptiv
erklarend
Prozess

Warum Dinge sind,

g wie sie sind
BOCHUM

eigene Ubersetzung nach Walker 2012



SUHEI-Modell
Spatial Urban Health Equity Indicators

» Arbeitet mit bestehenden Daten
« Kann je nach Stadt angepasst werden

« Dient als Screening zur
Entscheidungsunterstitzung

 Stellt fr eine Stadt die relativ ungleiche
Verteilung von
Gesundheitsdeterminanten dar

« Enthalt keine Gesundheitsindikatoren
(Morbiditat und Mortalitat)



DoCH
Hochschule fiir Gesundheit

30.10.2019

18

BOCHUM g

SUHEI Modell
Spatial Urban Health Equity Indicators

Treiber (auf verschiedenen Ebenen)
(z.B. Stddtewachstum, Modalsplit,
Anzahl Gefliichteter, sozialer Wohnungsbau)

Zustand Zustand Zustand
Sozialer Kontext Belastungs- Ressourcen
z.B. Kinder 6-14, faktoren Z.B.
Migrationshinte WM z.B. B Griinflcichen
rgrund Luftbelastung

Larm

Exposition
2.B. Verfligbare Griinfldche fiir Kinder 6-14
Anteil von Menschen mit Migrationshintergrund in
(mehrfach-)belasteten Gebieten

Nachbarschaftsebene



DoCH
Hochschule fiir Gesundheit

30.10.2019

19

BOCHUM g }

1.Ermittlung von Flachenanteilen
(Anteil Grin, verlarmte Flache ..

2. Aufzeigen von
Ungleichheit innerhalb der
Stadt (bspw.) durch
Quantile

)



DoCH
Hochschule fiir Gesundheit

3. Relative Belastung nach Quant
pro Faktor

30.10.2019

20

4. Aufaddieren einzelner
Faktoren (Bsp. 3 Faktoren)

5. erganzen Vulnerabilitat

BOCHUM g }



II-)Ic(:cctzwls.lchulefl'JrGuesundhei'[ SUHEI MOdeII
Spatial Urban Health Equity Indicators

Treiber (auf verschiedenen Ebenen)

ST (z.B. Stddtewachstum, Modalsplit,
1 Anzahl Gefliichteter, sozialer Wohnungsbau)
(1]
E Zustand Zustand Zustand
i Sozialer Kontext Belastungs- Ressourcen
©
Z SGB I e Granflachen
----------------------- Migration -~ Larm
o (Lgen Straf3e)
2 Hitze
3 |
& !
o o
2
3
§ Mehrfachbelastung im stadtischen Vergleich
=

BOCHUM g




Mehrfachbelastung in Herne
nach

UHEI-Modell fir StraBenlarm, Hitze, Griin, SGBII

im gascherpuch
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DoCH Umweltbezogene Gerechtigkeit

Hochschule fiir Gesundheit

Anforderungen ableiten

30.10.2019 (claim making)
23
Gerechtigkeit Evidenz
Wie Dinge sein sollten Wie Dinge sind
normativ deskriptiv
erklarend
Prozess

Warum Dinge sind,

g wie sie sind
BOCHUM

eigene Ubersetzung nach Walker 2012



DoCH
Hochschule fiir Gesundheit

23.07.2021

24
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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Kommunale St dt H
Praventionsketten R d erne
Nordrhein-Westfalen = Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Kommunale Praventionsketten

Holger Narrlich, Koordination ,,Kommunale Praventionsketten”
Mittwoch, 29.01.2020
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Aktuelles aus dem Land
Fordermittel zum Aufbau Kommunaler Praventionsketten

Auf Grund der positiven Bilanzierung des bisherigen Modells Kommunaler
Praventionsketten (Abschlussbericht , Evaluation des Modellprojektes ,,Kommunale
Praventionsketten) hat das Land entschieden, den Ansatz in die Flache zu bringen.

Herne kann, zusatzlich zu der fiir 2020 bestehenden ESF-F6rderung im Rahmen
des Programms ,, Kommunale Praventionsketten”, Fordergelder vom
Familienministerium NRW erhalten.

* Die Berechnungsgrundlage sind Kinder- u. Jugendliche 3 bis einschl. 17 Jahren in
SGB II-Bezug in der Kommune. Herne kann demnach mit bis zu 187.665 € rechnen.

* Grundsatzliche Ziele des Landes sind:
— Fachbereichsiibergreifende Zusammenarbeit starken,
— Entwicklungs- und Teilhabefoérderung,
— negative Folgen von Kinderarmut bekampfen.
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Kommunale

Praventionsketten
Nordrhein-Westfalen

Fordermittel - Forderschwerpunkte

1. Starkung kommunaler Vernetzung und Koordination
— Netzwerkkoordination (Prioritat)
Wenn vorhanden:
— Andere MaBnahmen des Aufrufs (Punkte 2 — 6)
— Nutzung und Pflege des Online Tools ,,Guter Start NRW*
— Bestandsaufnahme lGber maBnahmenbezogene Netzwerke im Jugendamtsbezirk

Forderung von Familienzentren in Grundschulen
Lotsendienste in Geburtskliniken

ke wnN

Kommunale Familienbiiros
—  Erst-, Erganzungs- und Ersatzbeschaffungsmalinahmen
— Digitale Modernisierung
— Kleine bauliche MaRnahmen
— Kosten fiir Konzept(weiter)entwicklung

6. Ausbau aufsuchender Angebote fiir Familien in belasteten Lebenslagen

€™ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Lotsendienste in Kinder- und Jugendarztpraxen oder gynakologischen Praxen

30
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Praventionsmonitoring

Daten sind weitestgehend in den KECK-Atlas eingepflegt. Sensible Daten wurden Gber
die Statistikstelle aufbereitet.

Erste Treffen haben gezeigt, dass es noch herausfordernd wird, die richtigen Fragen
bzw. Indexe zu kreieren, um daraus Ableitungen zu treffen.

Im Frihjahr 2020 soll ein erster Monitoringbewertungsprozess erfolgen, dessen
Ergebnisse in die Koordinationsgruppe Pravention einflieen sollen.

31
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Netzwerkanalyse entlang der Praventionskette

e 2019 wurde eine Netzwerkabfrage zu den in Herne bestehenden Netzwerken,
Arbeitskreisen und Arbeitszusammenhangen entlang der Praventionskette
durchgefihrt.

 Die Erhebung soll einerseits dazu genutzt werden, einen Uberblick zu erhalten und
ggfls. Licken zu identifizieren, andererseits eine Differenzierung zu ermaoglichen
sowie Netzwerke und Aktivitaten zu synchronisieren.

e Dadurch sollen Kommunikations- und Entscheidungsprozesse verbindlicher und
transparenter gestaltet werden und praventive Themen im Sinne einer
Verantwortungsgemeinschaft abgestimmter bearbeitet werden konnen.

* Erganzend dazu fand Ende November unter Moderation der Servicestelle
Pravention des Institutes fir Soziale Arbeit (ISA) ein Workshop zum Thema
,Netzwerke starken und verbinden” mit 25 Netzwerkkoordinatoren statt.
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Netzwerkanalyse entlang der Praventionskette

* |m Besonderen ist dabei zukinftig ein Augenmerk auf die
Kommunikationsstrukturen zu legen. Hier scheint Potential
um einerseits Synergien zu schaffen und ggf. die
Netzwerkarbeit zu straffen, aber auch um eine
transparentere Verantwortlichkeit und Platzierung von
Themen im Sinne einer integrierten, fachbereichstber-
greifenden Strategie zu gewahrleisten.

* Reflexionsprozess soll angestolRen werden, um den Blick
auf die Arbeit und den Auftrag des jeweiligen Netzwerkes

zu scharfen.
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Bildung und Teilhabe

* Herne schopft sein Potential nicht aus. Dabei kbnnen die Inanspruchnahme der
Angebote der Bildung und Teilhabe einen praventiven Beitrag zu mehr
Chancengerechtigkeit und gelingendem Aufwachsen leisten.

* Neben niederschwelligen Antragsstrukturen ist die Kommunikation in
Elternschaft und Fachkrafteschaft elementar.

* Fur Fachkrafte sollen Info-Materialien zur Verfligung stehen: wer genau ist
anspruchsberechtigt, welche Leistungen beinhaltet BuT und wie funktioniert fir
die einzelnen Leistungen die Inanspruchnahme bzw. die Beantragung.

e Dialogforum zur Forderung der Inanspruchnahme der sozialen und kulturellen
Teilhabe

* Teilnahme der BuT-Stelle an Informationsveranstaltungen von Schulen, Kitas,
Elterncafés oder 6ffentliche Veranstaltungen
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familY-Programm

Programm wird an 5 Herner Grundschulen bis 2022 stattfinden
Elterntreffs begleitet durch geschulte Fachkrafte/ Ehrenamtler*in

* Programm richtet sich an (Migrations-)Familien mit Kindern, die
kurz vor Schuleintritt stehen und keine oder nur kurze Kita-Zeiten
hatten.

e Ziel: Kindern guten Ubergang in Grundschule erméglichen und
Eltern als Lernbegleitung ihrer Kinder gezielt unterstitzen und den
Austausch untereinander anzuregen.

 Kennen Sie Familien kdnnen Sie sich zur Vermittlung eines Platzes
an Jugendhilfe oder Schule wenden.
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Ausblick 2020

* Insbesondere die aus den Fordergeldern resultierenden Auftrage werden
ein wesentlicher Teil des Auftrags flir die Koordination Kommunaler
Praventionsketten sein.

e Daruber hinaus wird angestrebt, die Ergebnisse aus der Netzwerkanalyse
und dem Workshop , Netzwerke starken und verbinden” umzusetzen.

* Mit Hilfe des Praventionsmonitoring wird die bedarfsgerechte
Weiterentwicklung praventiver Angebote im Sinne des Leitbildes
Pravention voran getrieben.

* Des Weiteren wird sich der Fachbereich Kinder-Jugend-Familie in seiner
partizipativen Ausrichtung weiter aufstellen. Vorhandene Ansatze sollen
reflektiert und ausgeweitet werden.
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit

Holger Narrlich, Fachbereich Kinder-Jugend-Familie, Stabsstelle Kommunale Praventionsketten



Aktuelle Sachstande

6. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 29.01.2020




Projektgruppe
Behandlung im Voraus planen

» Nachste Sitzung der Gruppe:

» findet am Mittwoch, den 05. Februar 2020, von 15:00-16:30 Uhr in der
Feuerwache Herne, Raum AE 05 (alte Leitstelle) statt

6. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 29.01.2020




Antrage uber das Praventionsgesetz

» Aus der letzten Konferenz
» Empfehlung an die Praventions- und Gesundheitskonferenz:

» Geschaftsstelle steht als Ansprechperson fur alle Antrage (auch inihrer
Entwicklung) in Herne zur Verfugung

» Alle Antrage bzw. Projekte werden uber die KPGK an ihre Mitglieder kommuniziert

6. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 29.01.2020




Antrage uber das Praventionsgesetz

» Aktuell:
» Antrage der Stadt Herne:

» Bewegungsraum KiTa - Bewegungs- und Entspannungskonzept in allen KiTas in Wanne-Sud

» ,,FRANKA“ - Gesundes Ferien und Familienbildungskonzept

» Antrage anderer Trager (in Kooperation):
» AWO Ruhr-Mitte
» Gesunde Begegnungsstatte im Sportpark
» Laufzeit 2020-2023

6. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 29.01.2020




Gesunde
Schulverpflegung

SCHULER*INNENBEFRAGUNG AN VIER WEITERFUHRENDEN HERNER
SCHULEN



Inhalt

Meine Persc
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Meine Person

» Studium ,,Gesundheit und Diversity* an der Hochschule fur
Gesundheit Bochum

» Praxissemester bei der Stadt Herne im Fachbereich
Gesundheitsforderung und —planung

» Intensive Beschdaftigung mit der Thematik ,,gesunde
Schulverpflegung”



Hintergrund der Befragung

» Gesunde Schulverpflegung als wichtiges Thema

>

>

kann Aufmerksamkeit, Erinnerungs- und Reakfionsvermogen, sowie
die Konzentrationsfahigkeit steigern

als PraventionsmaBnahme fOr Krankheiten, wie Typ 2 Diabetes
mellitus, Ubergewicht und Adipositas, Fettstoffwechselstérungen und
auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen

berufstatige Eltern und Nachmittagsunterricht

» Ganztdgige Betreuung von Kindern und Jugendlichen in der Schule
Beschluss vom 02.01.2004 der Kultusministerkonferenz

» Angebot einer Mittagsverpflegung fur Ganztagsschulen verpflichtend
Schulen haben einen Bildungs- und Erziehungsauftrag

» Sensibilisierung von Schiler*innen fir einen gesundheitsbewussten Lebensstil



Durchfuhrung der Befragung

» Doppelseitiger Fragebogen mit 15 Hauptfragen (davon haben
einige noch Unterfragen) zur gesunden Erndhrung und der Mensa

» 2 Realschulen, 1 Gymnasium, 1 Gesamtschule wurden befragt

» Die Schuler*innen aller Jahrgangsstufen und Klassen wurden
miteinbezogen

» Insgesamt konnten 19217 gulfige Fragebogen in die Auswertung mit
einbezogen werden (518 (27%) davon aus dem Gymnasium, 817
(43%) aus den beiden Realschulen und 582 (30%) aus der
Gesamtschule)



Ergebnisse

» 77% der Befragten haben sich schon einmal mit dem Thema
gesunder ErnGhrung beschaftigt und insgesamt 90% finden, dass es
sich um ein wichtiges Thema handelt

» Von den Schulerfinnen de Gymnasiums haben im Vergleich zu den
anderen beiden Schulformen die meisten angegeben, dass sie in
der Mensa Mittag essen.

» Insgesamt mochten 56% der Befragten mehr zu gesunder Erndhrung
erfahren.

» Bei allen drei Schulformen findet die Mehrheit es wichtig, dass in der
Mensa gesunde Speisen angeboten werden, auch diejenigen, die
die Mensa gar nicht besuchen.



Ergebnisse

» die Schuler*innen und Schuler aller drei Schulformen stehen einer
gesunden Erndhrung sehr positiv gegenuber

» erndhren sich weitestgehend bewusst gesund

» Konstruktive Kritik an Mensa und und Wunsch nach Einbeziehen der
Schuler*innen ist da

» Erwartungen, die die Schuler*innen an eine kindgerechte bzw.
gesunde Schulverpflegung stellen decken sich nicht unbedingt mit
empfohlenen Standards



Fazit

» Partizipative Gestaltung des Ausbaus einer gesundheitstorderlichen
ErnGhrung empfehlenswert

» Interessenvertretung von Seiten der Schuler*innen wird wertgeschatzt
» Erndhrungsbildung in SchulfGchern verstarkt aufgreifen

» Schaffen eines bewussteren Umgangs mit gesunder Erndhrung,
sowohl zuhause, als auch in der Schulzeit

» Schulerfinnen die Moglichkeit geben ihre Meinung zu Mensa und
Essensangebot abzugeben (bspw. in Form eines Briefkastens 0.4.)



Vielen Dank fur die
Aufmerksamkeit!

Haben Sie noch Fragen®e

Amber Wellmer

E-Mail: awellmer@hs-gesundheit.de



mailto:awellmer@hs-gesundheit.de

Sonstiges

» Masernschutzgesetz
» Nachste Sitzung der KPGK:

Mittwoch, den 26. August 2020, von 14:00 bis 16:00 Uhr Rathaus Wanne,
Ratssaal

6. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 29.01.2020




Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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