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1. Begruf3ung

Herr Stadtrat Friedrichs eroffnet in Stellvertretung die Sitzung und gibt das Wort an
Frau Dr. Burrichter, Fachbereichsleiterin Gesundheit, die alle Anwesenden zur
9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz (KPGK) begruf3t
sowie in die Themen der Konferenz einleitet und nachfolgend moderierend durch das
Programm fuhrt.

2. Genehmigung des Protokolls der letzten Sitzung
Das Protokoll der 8. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz
wurde ohne Anderung genehmigt.

3. Zusammenfassung der Ergebnisse der Arbeitsphase der 8. KPGK

Sachstand bisheriger/seitdem erfolgter Malinahmen und Projekte

Malina Schafer-Kénig, Geschéftsstelle der Kommunalen Praventions- und
Gesundheitskonferenz, gibt einen Ruickblick auf die vergangene Konferenz im
Juni 2022, in der die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen im Fokus stand, und
fasst die Ergebnisse der letzten Arbeitsphase zusammen. Dabei geht es um folgende
Fragestellungen: Welche MalRnahmen haben wir seit der letzten Konferenz bereits
erfolgreich angestof3en? In welchen Bereichen missen wir als nachstes aktiv werden,
um ein gesundes Aufwachsen zu ermdglichen, zu erhalten und zu starken? Worauf
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haben wir in Hinblick auf die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen in Herne
weiterhin ein besonderes Augenmerk zu legen?

AnschlieBend wird von verschiedenen Akteur*innen berichtet, welche MalRnahmen
seit der letzten KPGK auf den Weg gebracht wurden.

Es startet das Projekt ,Sportgutscheine®, welches seit Oktober 2022 in
Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Sport, dem Stadtsportbund Herne e. V. und
dem Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (KJGD) im Fachbereich Gesundheit
umgesetzt wird. Kathrin Klimke-Jung, Abteilungsleiterin des KJGD und Malina
Schafer-Konig berichten: Die Gutscheine fir eine einjahrige Gastmitgliedschaft im
Sportverein  werden an ausgewahlte Einschulungskinder bei den Herner
Schuleingangsuntersuchungen (SEU) ausgegeben. Der Gutschein richtet sich an die
Kinder, deren Eltern nicht die Moglichkeit haben, ihrem Nachwuchs eine Mitgliedschaft
zu finanzieren.

Es folgt die Vorstellung von ,CHIPS — Corona-Hilfen integriert psychosozial®, einem
erweiterten psychosozialen Beratungsangebot der Soforthilfe fur Kinder und
Jugendliche in Krisen- und Belastungssituationen sowie deren Familien, welches seit
August 2022 umgesetzt wird. Das Angebot wurde bis zum Ende des Jahres 2022
erprobt und wird 2023 fortgefuhrt. Sandra Colitti und Azerina Schulz berichten von den
bisherigen Erfahrungen und geben anhand von zwei anonymisierten Fallbeispielen
Einblick in die Gefuhlswelt und psychosozialen Belastungen der Herner Kinder und
Jugendlichen, die das Beratungsangebot in den vergangenen Monaten in Anspruch
genommen haben. Ein Grof3teil der Klient*innen kam/kommt von der weiterfihrenden
Schule. Das Angebot spricht sich immer weiter herum und auch die in den Herner
Schulen verbreiteten Flyer und Poster stol3en zunehmend auf Aufmerksamkeit.

Ein drittes Projekt, das im vergangenen Jahr angestof3en werden konnte, ist
,mindmittens®. Das ubergeordnete Ziel des Programmes und Promotionsvorhaben von
Nadine Albrecht, Padagogin und psychosoziale Beraterin bei der AWO Ruhr-Mitte
sowie Fachbereichsleiterin  Jugend und Quartier, ist die Starkung des
Selbstwertgefuhles. Durch die Verbindung von Trainingselementen eines klassischen
Leichtkontaktboxens mit psychosozialen Methoden vermittelt sie den Teilnehmerinnen
von ,mindmittens® sich und ihren Kérper bewusster wahrzunehmen und ein positives
Selbstbild zu entwickeln. Schilerinnen im Alter ab 14 Jahren des Gymnasiums Wanne
sowie des Mulvany Berufskollegs lernten im Zeitraum von Oktober bis Dezember 2022
verschiedene Techniken und Methoden kennen, um die generelle
Kdrperwahrnehmung und Selbstakzeptanz zu verbessern. Die wodchentlichen
Trainingseinheiten dauerten 120 Minuten und wurden an den beiden teilnehmenden
Schulen durchgefuhrt. Insgesamt wurden rund 80 Teilnehmerinnen durch das
Lehrpersonal sowie die Schulsozialarbeiter*innen ausgewéhlt. Mit Hilfe von
anonymisierte Fragebtgen vor und nach den Trainingseinheiten wird der Erfolg des
Programmes wissenschaftlich festgehalten und erforscht. Frau Albrecht berichtet von
den Belastungen, denen jugendliche Madchen in Zeiten der Pandemie und dartber
hinaus ausgesetzt sind/waren: Bewegungsmangel, unrealistische Schonheitsideale,
die haufig in den sozialen Medien vertreten sind und das eigene Korperbild
beeinflussen, haben Auswirkungen auf die seelische und kdrperliche Gesundheit der
jungen Frauen. Das Projekt ,mindmittens® wurde durch das Bund- und
Landerprogramm ,Ankommen und Aufholen nach Corona“ geférdert. Rasmus Nell,
Projektkoordinator des GKV-Projektes ,Herner Quartiere — Gesunde Lebenswelten®
aus der Abteilung Gesundheitsférderung und —planung der Stadt Herne begleitet und
unterstitzt Nadine Albrecht bei der Durchfiihrung des Projektes.

AnschlieBend berichtet Rasmus Nell vom Aktionstag ,Verrickt? Na und!“, der am
24. Oktober 2022 am Emschertal Berufskolleg durchgefuhrt wurde. Im Rahmen der
Woche der seelischen Gesundheit hatte der Fachbereich Gesundheit Schiler*innen
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der hoheren Berufsfachschule der elften Klasse, deren Lehrkrafte sowie
Sozialarbeiter*innen der Stadt Herne zu diesem Projekitag eingeladen. Das
Praventionsprogramm ,Verrickt? Na und!“ des Vereins ,Irrsinnig Menschlich® wurde
von einem eigens geschulten Experten des Bildungsbiros der Stadt Recklinghausen
angeleitet. In Diskussionen, Gruppenarbeiten und auch im Austausch mit psychisch
beeintrachtigten Menschen wurden Aspekte wie Zukunftsdngste, psychische
Erkrankungen oder Suizidgedanken thematisiert und beleuchtet.

AbschielRend berichtet Marie Meinhardt, Abteilungsleiterin Gesundheitsférderung und
-planung, von einem aktuellen Forschungsvorhaben zur Darstellung der Malinahmen
und Projekte der psychosozialen Versorgung von Kindern und Jugendlichen. Wie in
den vergangenen zwei Sitzungen der KPGK festgestellt, fehlt es derzeit an Wissen um
bereits vorhandene Angebote und ihre spezifische Ausrichtung sowohl in der
Offentlichkeit, als auch bei einzelnen Akteur*innen. Um die Transparenz der
psychosozialen Angebote fur Kinder und Jugendliche im schulpflichtigen Alter zu
steigern, besteht seitens des Fachbereiches Gesundheit der Wunsch, eine Landkarte
der psychosozialen Versorgungsangebote fir die Stadt Herne zu erstellen. Ein
entsprechender Forschungsauftrag wurde daher im Winter des vergangenen Jahres
an der Hochschule fir Gesundheit in Bochum ausgeschrieben. So kommt es, dass
sich von Februar bis Juli 2023 zwei Bachelorstudierende im Rahmen ihrer
Abschlussarbeiten den Aufgaben der Erfassung und Darstellung der Angebote in
Herne widmen werden. Die Ergebnisse sollen anschlieRend allen Akteur*innen in der
Stadt Herne zu Gute kommen. Gegebenenfalls kann bereits in der nachsten Sitzung
der KPGK ein Einblick in die Arbeit der beiden Studierenden gegeben werden.

4. Bericht aus dem Projekt ,Herner Quartiere — Gesunde Lebenswelten”

Rasmus Nell informiert Uber aktuelle Entwicklungen in seinem Praventionsprojekt
,2Herner Quartiere — Gesunde Lebenswelten®, welches durch die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen im
Rahmen des GKV-Bundnisses fur Gesundheit geférdert wird.

In den drei ausgewahlten Pilot-Quartieren Herne-Zentrum, Wanne-Nord und
Horsthausen haben sich 2022 bereits sogenannte ,Kooperative Planungsgruppen®
(KPG) gebildet, die sich jeweils viermal pro Jahr treffen. Aus den KPG griinden sich
derzeit Arbeitsgruppen (AGs) mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten. In den
AGs sind die wichtigsten Stakeholder im Quartier vernetzt (u. a. Burger*innen, soziale
Trager und Einrichtungen, Sportvereine, Jugendfreizeiteinrichtungen, religiose
Gemeinschaften, Vertretersinnen der kommunalen Verwaltung). Aktuell befinden sich
drei AGs im Aufbau: ,AG Angebote im Quartier¢, ,AG Infrastruktur Offentlicher Raum*,
,AG Sport“. Ziel der AGs ist es, niedrigschwellige Angebote zu entwickeln und diese
in ausgewahlten Lebenswelten der drei Pilot-Quartiere zu erproben bzw. umzusetzen.
Wer in den AGs mitwirken mdchte, ist herzlich eingeladen, sich bei Herrn Nell zu
melden.

5. Bericht aus dem Projekt ,kinderstark — NRW schafft Chancen®

Herr Narrlich, Stabsstelle Kommunale Praventionsketten, berichtet Aktuelles aus dem
Landesprogramm kinderstark — NRW schafft Chancen“: Am 07. November 2022
veroffentlichte das Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und
Integration (MKJFGFI) den aktuellen Forderaufruf, der zur nahtlosen Weiterfihrung
bestehender Ansatze bis zum 30. November 2022 gestellt werden musste. Herne kann
dazu bis zu 191.987,00 € an Fordermitteln abrufen. Mit der Férderung sollen bewéahrte
Anséatze weiter in die kommunalen Praventionsketten integriert und verstetigt werden.
Dazu gehoren zum Beispiel Familiengrundschulzentren und das aufsuchende
Angebot der gesundheitsorientierten Familienbegleitung. Ein besonderes Augenmerk
liegt dabei darauf, herkunftsbedingte Kinder- und Jugendarmut zu mildern. Dazu ist
eine Bundelung aller Krafte und eine enge Zusammenarbeit der Akteur*innen
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erforderlich. Herr Narrlich berichtet anschliel3end tGber die im Zeitraum 01. bis 31. Mai
2022 durchgefuhrte Elternbefragung an den Familiengrundschulzentren. Insgesamt
403 Fragebtdgen waren auswertbar. Das entspricht einer Teilnahme von etwas mehr
als 25 Prozent. Die Ergebnisse der Umfrage bilden die Grundlage fur die
Weiterentwicklung der Angebote der Familiengrundschulzentren, darunter: Eltern ist
gelingendes Aufwachsen und die Entwicklung der Kinder ein Anliegen; Eltern
winschen sich niederschwellige Angebotsformate fur einen  Austausch;
Themenspezifische Angebote, wie Forderung der Kinder im schulischen Bereich, wie
auch Umgang mit Gewalt; Nutzung des Schulstandorts auch im auf3erschulischen
Bereich; Wunsch nach Teilhabe im Familiengrundschulzentrum (Partizipation). In
Hinblick auf die gesundheitsorientierte Familienbegleitung konnten im Jahr 2022
insgesamt 53 Familien unterstitzt werden, deren Kinder im Alter zwischen dem ersten
Lebensjahr und 17 Jahren waren. Ein grof3er Teil der unterstitzten Familien hat einen
Migrations- und Fluchthintergrund (38), kennt/kannte die Systeme in Deutschland nicht
und ist/war mit der Versorgung des gesundheitlich beeintrachtigten Kindes tberfordert.
Die primaren Ziele der Gesundheitsorientierten Familienbegleitung sind Anleitung,
Begleitung und Beratung. Das Angebot ist eingebunden in das Team des
Familienblros und arbeitet mit Kooperationspartner*innen aus dem Bereich
Gesundheit  (Fachbereich  Gesundheit, niedergelassene  Kinderéarzt*innen,
Kinderkliniken) zusammen. Abschlie3end berichtet Herr Néarrlich noch Aktuelles aus
dem Fachbereich 42: 2023 wird ein stadtisches Gesamtkonzept zur
Spielflachenplanung entwickelt. Dazu wurde ein externer Partner beauftragt. Zudem
wird die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen bei der Neugestaltung
sichergestellt. Seit September 2022 bis Sommer 2025 nimmt Herne am
Praventionsprojekt ,ZUSi — Zukunft sichern 2.0 zum Abbau armutsbedingter
Barrieren, zur Vorbeugung sowie zur Vermeidung von Stigmatisierungen teil. Kitas
erhalten 10.000,00 € Fordermittel Gber die RAG-Stiftung fur Sachmittel und Honorare.
Es nehmen 14 Kitas trageribergreifend im Stadtgebiet teil. Die kommunale
Koordination liegt im Fachbereich 42/6.

6. Arbeitsphase: Priorisierung und Konkretisierung

Im Rahmen der Arbeitsphase nach der Pause wird zunachst im Plenum gemeinsam
priorisiert, an welchen Bedarfen bzw. Projektideen als nachstes gearbeitet werden
sollte und anschliel3end in zwei Kleingruppen diskutiert, wie der Weg zur Umsetzung
von zielgerichteten MaRnahmen aussehen kann. Das Plenum priorisiert und diskutiert
folgende zwei Projektideen/Mal3nahmen:

- Gesunde Essensangebote/gesunde Verpflegung in Kita und OGS
- Niedrigschwellige Erndhrungskurse

o Low Budget

o Gesunde Erndhrung

o Generationeniubergreifendes Kochen/Backen

Die Antworten zu den Fragestellungen sind im Folgendem fotografisch dokumentiert
und tabellarisch zusammengefasst.
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Gesunde Niedrigschwellige
Essensangebote/gesunde Ernahrungskurse
Verpflegung in Kita und OGS -Low Budget
-Gesunde Erndhrung
-Generationsibergreifendes

Kochen/Backen
Welche » Fachtag ,gesunde Erndhrung” | = Kontakt tiber
Beitrage = Diverse Projekte, wie z. B eine Seniorenberater*innen zu
kénnen sie Kita-Schulberatungsstelle zur Senioren*innen hinsichtlich
konkret Ernéahrung des
leisten? (Verbraucherzentrale) generationsubergreifenden
= Zahngesundheit und Kochen/Backen (FB 41/1)
Ernéhrung = Sensibilisierung der Eltern in
(Zzahngesundheitsdienst und Elternbildungsangeboten —
AK Zahngesundheit) Sensibilisierung von
= Schulung von Tageseltern Essgewohnheiten fir
(Zahngesundheitsdienst und Familien im Café (KI)
AK Zahngesundheit) = Werbung fir bestehende

Angebote (AWO)

= Kooperationen mit
bestehenden Partner*innen
(AWO)

= Passende Filmbeitrage mit
anschlieBender Diskussion
(Kita, Schulen)

= Aufbau/Begleitung
Gruppenangebot ,Ernahrung
fur psychisch Erkrankte®
(SpDi)

= Kochkurse in Familienzentren
anbieten/anregen (JHA)

= Low-Budget-Kochbuch
erstellen/organisieren (JHA)
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Wer sollte fur » Schulsozialarbeiter*innen » Akteur*innen in Herne (Freie

Seniorenberater*innen
Foodsharing Herne
Einbindung ,Beauftragte flr
Chancengleichheit*

= Fachbereich 43/5

die = Familiengrundschulzentren Wohlfahrtspflege,
Ausgestaltung miteinbinden Kommune...)
der = Abteilung Schulorganisation = Zielgruppen
MaRnahmen = Kitas (I?rzieher*innen,
mit einbezogen . \Elllfgnrate)
werden? »= Familienzentren

» Familienbiro

» Gesundheitsamt

= Krankenkassen

= Arztpraxen

Wie kdnnen = Abfrage aus damaliger KPGK | = Zielgruppen definieren
erste Schritte prufen/aufgreifen » Rezepte-Wiki“ erstellen und
aussehen? = Damalige Fachtagung in die Herner Kita-App
wiederholen integrieren
= Kultursensible = Kichen andern
Ernahrungsschulung .

=  Gesundes Schulkiosk
= Trinkverhalten als Arbeitsfeld

7. Aktuelles

Anschliel3end geben verschiedene Akteur*innen noch einen Sachstand zu aktuellen
Geschehnissen und Vorhaben.

Es startet Pippa Goch, Sozialarbeiterin im Birger-Selbsthilfe-Zentrum (BiZ) der Stadt
Herne, die den Aufbau einer jungen Selbsthilfe fir Herne vorstellt: 2023 plant das BUZ
mehr Prasenz an weiterfihrenden Schulen zu zeigen und im Rahmen von Projekten
Praventions- und Aufklarungsarbeit zu betreiben. Neben einem Theaterprojekt in
Zusammenarbeit mit interessierten Theater-AGs an Herner Schulen, wird das BuZ
2023 einen Instagram-Account erdffnen, um zukinftig auch junge Menschen zu
erreichen, aufzuklaren und zu sensibilisieren. Zudem wird die bereits bestehende
Kooperation zum Projekt ,Radiowerkstatt® mit der Volkshochschule Herne (vhs)
weitergefiihrt: Der Arbeitskreis (AK) Offentlichkeitsarbeit der Herner Selbsthilfe
produziert seit 2022 in Kooperation mit der vhs Herne Radioberichte und Interviews,
um die Selbsthilfe starker in die Offentlichkeit zu bringen. Inhaltlich realisiert und
eingesprochen werden die Beitrage von Mitgliedern des AK Offentlichkeitsarbeit sowie
Gast*innen aus den Selbsthilfegruppen, redaktionell wird das Projekt von Karola
Mono, Fachjournalistin fur Offentlichkeitsarbeit im BuZ, begleitet. Wer Lust hat, Radio
mit und fur die Selbsthilfe zu produzieren, ist herzlich eingeladen sich im BUZ zu
melden.

Anschliel3end berichten Sozialarbeiterin Stefanie Thomczyk und Abteilungsleiter
Dr. Florian Ternes des Sozialpsychiatrischen Dienstes (SpDi) der Stadt Herne vom
Projekt ,Herner Brucke®. Die ,Herner Brucke* vernetzt die Hilfen im Herner Stadtgebiet
und bietet eine Lotsin — Stefanie Thomczyk — als Anlaufstelle und Begleitung fir
Menschen mit besonderen Problemlagen, wie zum Beispiel Problemen mit Finanzen,
Familie, Wohnung, Beschaftigung oder Tagesstruktur. Ein Netzwerk aus bislang
16 Institutionen und Einrichtungen mit Vertreter*innen aus unterschiedlichen
Fachgebieten trifft sich regelmaRig. Schwerpunkte des Netzwerkes sind neben der
Erstellung eines Clearingleitfadens, die Entwicklung von Handlungsempfehlungen, die
einen moglichst lickenlosen Ubergang in andere Hilfesysteme gestalten.
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RegelmaRige Fallkonferenzen sind dem Netzwerk angeschlossen. Bei Bedarf kdnnen
sich fur die Fallkonferenzen weitere Interessenten aus dem Herner Hilfesystem
melden. Im Rahmen des Projektes wird derzeit eine App programmiert, die das Herner
Suchthilfesystem abbildet, niedrigschwellig zugéanglich, selbsterklarend und
Ubersetzbar anwendbar ist. Uber diese App wird zudem der schnelle personliche
Kontakt zur Lotsin Stefanie Thomczyk gewéahrleistet. Aul3erdem ist geplant, die App
der ,Herner Bricke“ in die Herne-App zu integrieren bzw. eine Verknipfung zu
installieren. Die ,Herner Brucke® ist ein Projekt der kooperativen kommunalen
Suchthilfeplanung der Stadt Herne. Es wird geférdert durch das Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS NRW) im Rahmen
des Aktionsplans gegen Sucht NRW.

Es folgt ein Beitrag von Cordelia Neige, Mitarbeiterin im Blro Gleichstellung und
Vielfalt zum Konzept der ,Anonymen Spurensicherung® (ASS). Frau Neige macht
darauf aufmerksam, dass sexualisierte und hausliche Gewalt weit verbreitet sind und
berichtet von einer Studie des Bundesministeriums, in der Frauen im Alter zwischen
16 und 85 Jahren befragt wurden. 40 Prozent der befragten Frauen haben angegeben,
bereits einmal korperliche und/oder sexuelle Gewalt erlebt zu haben. Oftmals handelt
es sich bei diesen Taten um Beziehungstaten. Eine Strafanzeige bezuglich einer
schweren Straftat (z. B. einer Vergewaltigung) kann nicht ohne Weiteres wieder
zurickgenommen werden. Sobald ein Anfangsverdacht einer Straftat vorliegt, leiten
Polizei oder Staatsanwaltschaft  aus dem gesetzlich festgelegten
Strafverfolgungszwang ein Ermittlungsverfahren ein. Die Ermittlungen werden dann
direkt an die Staatsanwaltschaft weitergeleitet. Alle Modelle der anonymen
Spurensicherung (ASS) beruhen auf dem Ansatz, dass Opfer von Gewalt sich ohne
vorausgehende polizeiliche Strafanzeige an eine/n Arzt*in ihres Vertrauens wenden
konnen. Frau Neige macht darauf aufmerksam, dass alle Herner Krankenhauser
aufgesucht werden konnen, um Spuren anonymisiert sichern zu lassen. Die
geschadigte Person wird untersucht, die Verletzungen und Beschwerden
dokumentiert, die Spuren am Korper des Gewaltopfers gesichert und die betroffene
Person wird zu weiterfiUhrenden therapeutischen und psychosozialen Angeboten
beraten. Die Befunde werden im Rahmen der &rztlichen Schweigepflicht absolut
vertraulich behandelt und zusatzlich pseudonymisiert gespeichert. Die Spuren werden
dann in den rechtsmedizinischen Instituten fir bis zu 10 Jahre gelagert.
Eine Weitergabe der erhobenen Daten an die Polizei erfolgt nur auf ausdricklichen
Wunsch der betroffenen Person. Bis zu diesem Zeitpunkt kénnen sich die Opfer
psychisch stabilisieren. Korperliche Verletzungen kénnen auskuriert und samtliche
notwendige Unterstitzung und Beratung angeboten und in Anspruch genommen
werden. ASS ist daher ein wichtiges Instrument zur Pravention negativer
gesundheitlicher und psychosozialer Folgen von Gewalt.

Der Tagesordnungspunkt ,Aktuelles” wird abgeschlossen mit der Vorstellung der
neuen Auflage des Leitfadens Palliativversorgung und Hospizkultur in Pflegeheimen
von Karin Leutbecher vom Palliativnetzwerk Herne, Wanne-Eickel und Castrop-
Rauxel. Neu seit der letzten Auflage im Jahr 2016 ist das Thema Schmerz.

8. Verabschiedung

Zum Abschluss der Konferenz gibt Dr. Angelika Burrichter einen Ausblick auf die
kommende Sitzung im Mai 2023, in der das Thema Hitzeaktionsplanung auf der
Agenda stehen wird. Hitzeaktionsplane sind ein wirksames Instrument, um Menschen
und Strukturen auf extreme Hitzeereignisse und deren Auswirkungen vorzubereiten
und auf diese zu reagieren. Dr. Angelika Burrichter erlautert, dass Hitzewellen die
Gesundheit der Bevolkerung stark beeintrdchtigen kdnnen und praventive
Mal3nahmen erfordern. Sie bittet die Mitglieder, sich diesem Thema fur die kommende
Sitzung gemeinsam zu widmen.
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Die nachste Sitzung der Herner KPGK findet am Mittwoch, den 10. Mai 2023, um
14:00 Uhr statt, Come Together ab 13:30 Uhr. Der Veranstaltungsort wird noch
bekannt gegeben.
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TOP 4 Bericht aus dem Projekt ,Herner Quartiere — Gesunde Lebenswelten”

TOP 5 Bericht aus dem Projekt ,kinderstark — NRW schafft Chancen”
- 10 Minuten PAUSE -

TOP 6 Arbeitsphase: Priorisierung und Konkretisierung weiterer Projektideen/Mallnahmen
TOP 7 Aktuelles
TOP 8 Verabschiedung

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 25.01.2023

&3 Stadt Herne  (cesund




TOP 2

Genehmigung des Protokolls

Fr. Schafer-Kdnig

9. Sitzun g der Kommunalen Praventions- un d Gesundheitskonferenz 25.01.2023

&3 Stadt Herne  (Gesund




TOP 3

Riickblick/Zusammenfassung 8. KPGK:
Kinder- und Jugendgesundheit -
Aktuelle Herausforderungen und Chancen fiir ein

gesundes Aufwachsen in Herne
Fr. Schéfer-Kdnig

Riickblick: 8. Sitzung der Kommunalen ns- und Gesundheitskonferenz

¢3 Stadt Herne Gesund
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tig Starken? n
gerne leisten?

Welche Angebote (Projekte, MaBnahmen etc.) zur Starkung der
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gibt es bereits in
Herne?

BEWEGUNG ERNAHRUNG SEELISCHE
GESUNDHEIT

Riickblick: 8. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz

&3 Stadt Herne  (cesund




Welche Problemlagen/Handlun '
r gsbedarfe ergeben sich aus d
YOrtragen und/oder welche sehen Sie dariiber hinauL.i,S? i

Plohlemlagen/Mandlunqshedarfe
I L e Scha e

Problemlagen/H# dlungsbedarfe
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Welche Problemlagen/Handlungsbedarfe ergeben sich aus den

Vortragen und/oder welche sehen Sie dariiber hinaus?

Adipositas im Kita-Alter

«Frithkindliche Hilfe
«Niedrigschwellige Angebote
«Vernetzung

Seelische Gesundheit im Kindes- und Jugendalter

«Praventive, therapeutische Angebote
«Niedrigschwellige Angebote
«Vernetzung

Gesundheitsforderliche und Aktivitatsforderliche Infrastruktur

*Mehr Schwimmbader

«Mehr Griinflachen; Forderung von Gemeinschaftsgarten; Kooperationen mit Kleingartenvereinen
+Mehr SpielstraBen

«Mehr Spielplatze

Personalmangel / Fehlende ,,Kiimmerer*

«Ehrenamt gewinnen
«Zu wenige Lehrkrafte fur zu groBe Klassen

Vernetzung, (bestehende) Angebote bekannt machen / ausweiten

«Risikoorientierte Pravention - Chancengleichheit

«Mehr Gelegenheiten schaffen, Kinder und Familien unterschiedlicher Lebenshintergriinde
(Alter, Migration, Armut etc.) miteinander bekannt zu machen

«Angebote an Kita und Schule strategisch ausweiten

Quelle Bilder: pixabay




~Welche Angebote (Projekte, MaRnahmen etc.) zur Stdrkung der '
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gibt es bereits in

Herne?

BEWEGUNG

Bereits@chandene
Angebote/Projekte/Manahmen
B Ly

ERNAHRUNG

Bereits @handene
knqebole/‘ijeklc/)f.vKn.Mmen

Bereits wiMandene
Angebote/Projekte/Malinahmen

Bereits andens
Angedote/Pro o/ MaBnahmen

;y'-\‘.‘ Y s e

SEELISCHE
GESUNDHEIT

Bereits vorhandene
Ar-gemte,."!’m;'ekte,nM.u"yuhmen

Bereits w‘nﬁene
Angebote/Projekte/Mafnahmen

Bits yorr
/Projeiy. 2 "deng
[ Dk“e/“dfiﬂ:hme

n

Bereits Srhandene
Am;enole/P:o)ek\e,'u.ﬂsnahmen
Driviman gt od

Bereits volndene
wno:g;hojckltlkeﬁnahnwn




Welche Angebote (Projekte, MaBnahmen etc.) zur Stérkung der

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gibt es bereits in
Herne?

BEWEGUNG

Bewegte Kita /
Gesunde Kita

Herner
Gesundheitswoche

Gesundheitslots*innen
fiir die
Familienbegleitung

Sportgutscheine

Angebote der
Sportvereine / des
Stadtsportbundes

(SSB)

Spielplétze /
Bolzplatze

,Open Sunday”

ERNAHRUNG

~Zahnprofi”
~Zahnwillkommen”
Zahngesundheitstag
»Kita mit Biss”
»Gesund aufwachsen”

Familienfriihstiick

SEELISCHE
GESUNDHEIT

Qualifizierung von
Fachkraften in Kitas
zum Thema Resilienz

+Ankommen nach
Corona”
Stérketraining der vhs

Angebot der
Schulberatungsstelle
fiir Kinder psychisch

erkrankter Eltern

5 Fachérzte*innen
fiir Padiatrie

Musikschule

stadt. Bibliothek

Kulturangebote

Themenkiste




- Welche Angebote (Projekte, MaRnahmen etc. ) zur Starkung der l

Gesundheit von Kindern und Jugendlichen fehlen in ==

pagravhe/

BEWEGUNG

ERNAHRUNG

SEELISCHE
GESUNDHEIT




Welche Angebote (Projekte, MalRnahmen etc.) zur Starkung der
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen fehlen in Herne?

*Erganzungen aus der Bestandsaufnahme im Projekt ,,Herner Quartiere - Gesunde Lebenswelten*

BEWEGUNG

Mehr Schulsport

Bewegungsangebote
drauRen

Mehr offene
Sportangebote wie
z. B. ,Sport im Park”,
Fahrradtraining fiir
(zugewanderte) Frauen

*Sportvereine stellen sich
an Schulen vor

*FuBball- und Basketball
im offentlichen Raum

*Skatepark

ERNAHRUNG

Adipositas-Projekte

Gesunde Erndhrung an
Kita / OGS, generell mehr
Essensangebote

Low Budget Kochkurse
fiir gesunde Erndhrung

Mehr Geld fiir Verpflegung
in Kita / 0GS

Z3ahneputzen in Kitas

*Foodsharing-Stationen

*Generations-
iibergreifende Koch- und
Backkurse (z. B. in Kitas)

SEELISCHE
GESUNDHEIT

Einzel- und
Gruppenangebote fiir
Kinder / Jugendliche, die
einen Verlust erlitten
haben

,Familienhelfer*innen”,

um Familien (in Not) auf

Angebote aufmerksam zu
machen

Schulgesundheits-
fachkrafte vor Ort

*Schulungsformate fiir
Erzieher*innen zu
Gesundheitsthemen
(z. B. psychische
Gesundheit)

*Psychosoziale
Beratungs- /
Betreuungsangebote fiir
Kinder und Jugendliche

Dezentrale Angebote
direkt vor Ort

Transfer zu zertifizierten,
von Krankenkassen
bezuschussten,
Praventionsangeboten

Aufsuchende Beratung in
Schulen

Elternschulen

Mehr Kita- / 0GS- /
OGATA- Platze

*Quartiersbiiros als
Zugangsort fiir alle

*Vermittlungsangebot
von Sportvereinen bereits
bei der SEU

*Hitzepravention




Welche Angebote (Projekte, MalRnahmen etc.) zur Starkung der
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen fehlen in Herne?

Zusammenfassung der Ergebnisse zu Themenschwerpunkten

SEELISCHE

BEWEGUNG

Mehr Schulsport,
Ausweitung des
Schulsports durch
Unterstiitzung von /
Kooperationen mit
Sportvereinen

Mehr offene
Sportangebote in der
Natur, z. B. ,Sport im

Park”, Fahrradtraining fiir
(zugewanderte) Frauen,
FuBball- und Basketball

im o6ffentlichen Raum,
Skaten etc.

ERNAHRUNG

Gesunde Erndhrung an
Kita / OGS, generell mehr
Essensangebote, mehr

Geld fiir Verpflegung in
Kita / 0GS

Niedrigschwellige
Erndhrungs-, Koch-/
Backangebote, z. B. Low
Budget Kochkurse fiir
gesunde Erndhrung,
Generationsiibergreifende
Kurse, Einrichtung von

Foodsharing-Stationen

Z3ahneputzen in Kitas

GESUNDHEIT

Psychosoziale Beratungs-
/ Betreuungsangebote,
Einzel- und
Gruppenangebote fiir
Kinder / Jugendliche,
die z. B. einen Verlust
erlitten haben

LFamilienhelfer*innen”,
um Familien (in Not) auf
Angebote aufmerksam zu

machen

Schulgesundheits-
fachkrafte vor Ort ;
Aufsuchende Beratung in
Schulen

Schulungsformate fiir
Erzieher*innen zu
Gesundheitsthemen
(z. B. psychische

Transfer zu zertifizierten,

von Krankenkassen
bezuschussten,

Praventionsangeboten

Elternschulen

Quartiersbiiro/Raum/
Einrichtung als
Zugangsort fiir alle

Hitzepravention

(Bestehende) Angebote
bekannt(er) machen /
Angebotsinfrastruktur

Gesundheit)




Wie kénnen wir als Mvitigliedér‘de_fﬁKPGK die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen in Herne nachhaltig stirken?
Welchen Beitrag wiirde/n Sie/Ihre Institution gerne leisten?

i N
Das konnte mein BeitRY

Das kisnnte mein Beitrag sein

Das korinte Me Geitrag +€1

Das konnte mein Beitrag sein
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edar der KPGKTum

ngsfeld Kindes- und
Jugendgesundheit starken

s
0us kiote cw Jusammensrbeit dor
Nitglieder der KFGK zum
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Jugendgesundheit stirken

e ———

Das konnte mein Beitrag sein

Das kbnnte die JUsammenarbet dee
Mitglieder der KPGK zum
Hansungsfeld Kinder- urd
Jogendgesundheit starken

025 kannte die
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Wie konnen wir als Mitglieder der KPGK die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen in Herne nachhaltig starken?
Welchen Beitrag wiirde/n Sie/Ihre Institution gerne leisten?

A- Familienbuiro:
. Anlg?:ebotsentwicklungert\e/n
Erprobung von Konzep
Integrative pPlanung
pertise aus der
hilfe einbringen

FB42

. Fachex
Jugend

Ausschiss€: i eiten
. Zielorientiertes -
Lie ohin)

erund W .
ﬁ\rﬁ\lf%r;mationsplattform mit
gemeinsamen Zugang
schaffen

. Raum in po
schaffen

Vernetzung
_ |nstitutionen /

tellen
‘Et)éﬂéchige parkverbote vor

i atzlich
Kita + grundsa '
Fahrradst'ander yor Kita

litischen Gremien

von Politik - stadt
Antrage 1M

GKV:
* Umsetzung / Organisation von
Praventionsprojekten

vhs:

 Diskussions-/Austauschtreffen
zu konkreten Themen

* Raume zur Verfiigung stellen

* Vernetzung von Kursleitungen
/ als Multiplikator

Verbraucherzentrale NRW:

» Vernetzungspartner fir Kita-
/ Schulverpflegung sein, flr
Nachhaltigkeit

Psychiatrie- und
Suchtkoordination:
* Vernetzung generell

FB4
A

Ki;

3/2 . Am
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tsé‘rztlicher Dienst:
Ppen unterstﬁtzen .

Sensibilisie
an Kita / Schony . e
Starken« vee
Qualiﬁzierung von
F;chkréften in Schulen /
aZum Themga Resilienz



TOP 3

Sachstand bisheriger/seitdem erfolgter
MalRnahmen und Projekte

Sportgutscheine

CHips - Psychosoziales Beratungsangebot der SOFORTHILFE-HERNE
mindmittens

Aktionstag ,Verriickt? Na und!”

Wissenschaftliche Begleitung - Mallnahmeniibersicht

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 25.01.2023

&3 Stadt Herne  (Gesund




TOP 3

Sportgutscheine

Fr. Klimke-Jung, Fr. Schafer-Kdnig

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 25.01.2023

&3 Stadt Herne  (Gesund




L~Sportgutscheine fiir Erstklassler*innen” -

Ein Jahr kostenloses Training fiir Kinder, deren Eltern nicht die
Moglichkeit haben, ihrem Nachwuchs eine Mitgliedschaft im
Sportverein zu finanzieren

Forderer: Stiftung der Herner Sparkasse, Stadtwerke Herne, Ruhrwerk,
Herner Forderturm, Woges-Marketinginitiative der Wohnungsgenossenschaften Herne

Seit Oktober 2022 neuer Weg in Zusammenarbeit mit:
FB Sport, SSB Herne e. V. und FB Gesundheit

» Verteilung erfolgt iiber die Schuldrztinnen und Schuldrzte im Rahmen der
Schuleingangsuntersuchungen an Kinder mit ihren Eltern

» Adressat*innengruppe: Einschiiler*innen, Geschwisterkinder und
Seiteneinsteiger*innen

» Ausgehdndigt wird: Sportgutschein, Elterninformation, Vereinsiibersicht
» Projektende: 30. September 2023




~-holst dy qj,

Einzulésen pjs. L Ee— s ‘rein/’
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€3 Sta
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Fom‘?.,f‘?m s-hu h

(Stemp.e( FB Gesundheit}

Elterninformation

&
Bewegung ist fiir Kinder wichtig! Bewegung und Sport im Verein gemeinsam mit anderen Kindern macht
Spat und férdert die gesunde Entwicklung Ihres Kindes. Der Stadtsportbund Herne eV. (S5B) und die
Stadt Herne wanschen sich fir Ihr Kind, dass es an einem der viefaltigen Angebote der Herner Sportver-
eine teilnehmen kann.

Was ist das fiir ein Gutschein?

Mit diesem Gutschein kann Ihr Kind ein Jahr lang kostenlos in einem Hemer Verein Sport treiben.
‘Wichtiger Hinweis: Der Gutschein gilt leider nicht fiir Schwimm- und Reitvereine!

Wie lange ist der Gutschein giiltig?

Der Sportgutschein muss bis zum 30, September 2023 bei dem Sportverein abgegeben werden, bei dem Inr
Kind mitmachen méchte. Danach verliert er seine Giltigkeit.

Wie finde ich einen Sportverein fiir mein Kind?

Bei der Einschulungsuntersuchung Ihres Kindes erhalten Sie eine Liste der Sportvereine, die bei diesem Programm
mitmachen. Schauen Sie in der Liste, welcher Verein fir Ihr Kind in Frage kommt. Nehmen Sie zu der benannten An-
sprechperson in der Liste Kontakt auf und fragen, wann und wo Ihr Kind das Sportangebot nutzen kann.

‘Wenn Ihr Kind das erste Mal am Training teilgenommen hat und es ihm dort gefallr, geben Sie den Sportgut-
schein den Trainer*innen.
Was mache ich, wenn mein Kind nicht gleich einen Platz findet?

Manchmal sind gerade alle freien Platze belegt. Dann konnen Sie in der Liste nach einem anderen Sportverein
suchen. Finden Sie nicht das passende Angebot, dann kannen Sie in der SSB-Geschaftsstelle anrufen. Die Tele-
fonnummer ist 0 23 23 / 5 36 93. Dort hilft man Ihnen weiter.

Was passiert nach einem Jahr, wenn der Gutschein abgelaufen ist?

Dann kann Ihr Kind trotzdem weiter in dem Verein Sport treiben. Dafir konnen Sie einen Antrag auf Unter-
stiitzung durch das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) stellen. Das Formular erhalten Sie von dem Sportverein

ader auf der Homepage der Stadt Herne unter: hitps:/fww.herne.de/but/index.itmL N
¥
Der Sp in oder die innen in der Schule Ihres Kindes helfen Ihnen beim Ausfillen |
des Antrags. i
E
i

Viel Spaf im Sportverein!

Eine gemeinsame Initiative von:

@Stadt Heme ™ Snemersoriasne Foforanuen e stwh




TOP 3

CHips - Psychosoziales Beratungsangebot
der SOFORTHILFE-HERNE

Fr. Schulz, Fr. Colitti

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 25.01.2023

&3 Stadt Herne  (Gesund




SOFORTHILFE-HERNE
Bericht zum ersten Halbjahr des Schuljahres 2022/23 [ —

CHIPS - Ein erweitertes psychosoziales
Beratungsangebot fur Schuler*innen, Familien
und padagogisches Personal an Herner Schulen

Eine Initiative der

SOFORTHILFE-HERNE & &3 StadtHerne

L Gesundhait

Mitten in der . N V2
ST.ELISABETH GRUPPE wy Caritasverband *
KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR Herne e.V. caritas



SOFORTHILFE-HERNE
Inhalt e

= Allgemeine Informationen
= Zugang

= Daten & Fakten

Mitten in der . &?/
ST.ELISABETH GRUPPE wpy Caritasverband E4 S
KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR Herne e.V. caritas



SOFORTHILFE-HERNE
Allgemeines zum CHIPS-Projekt [ —

= Grundgedanke: Die mit der Corona-Pandemie verbundenen Einschrankungen
wirken sich besonders auf die psychosoziale Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen aus. Gleichzeitig steigt die Belastung von Eltern und padagogischem
Fachpersonal

= Ziel: Ein permanent erreichbares Hilfsangebot fur Schuler*innen, Eltern und
padagogisches Fachpersonal schaffen, um den Betroffenen beratend zur Seite zu
stehen und bei Bedarf weitere Hilfsangebote zu vermitteln

= Finanzierung: Uber die Schulverfigungsmittel der Stadt Herne

= Zeitraum: Die Finanzierung wird bis zum Ende des Schuljahres 2022/23 verlangert

Mitten in der . N V2
ST.ELISABETH GRUPPE wy Caritasverband *
KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR Herne e.V. caritas



SOFORTHILFE-HERNE
Zugang — Wie haben die Betroffenen von CHIPS erfahren? ]

= Nach Bekanntgabe durch Radio Herne

= Auf Anraten des Schul-Sozialarbeiters oder der Lehrer*in
= Flyer

= Durch Verbreitung auf halloherne.de

= Mund-zu-Mund-Propaganda

Mitten in der

4 & 7’
ST.ELISABETH GRUPPE wy Caritasverband ’ék

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR Herne e.V. caritas




SOFORTHILFE-HERNE
I

Flyer Grundschule & weiterfiihrende Schule

Wir beantworten Fragen,

Graues-
YOUR WIr stehen zur Selte. Traurig?
:edaltlke?n- MIND e Unsicher?
onster’! MATTERS! % wieder Spak zu haben Einsam?
WIr stelien den Kontakt zu Orientierungslos?

Einrichtungen und Vereinen her.

In unseren Sprechstunden finden
wir zusammen eine Losungl
Wir beantworten Fragen Unsere Ansprechpartnerin:

Wir stehen zur Selte

Wir helfen dabai,
wieder Spal zu haben,

in unseren Sprachaetunden findan wir
zusammen sine Losung! Uneare
Ansprechpartnerin:

Wir helfen Dir!

Mitten in der

ST.ELISABETH GRUPPE ; ; Caritasverband

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR Herne e.V.




SOFORTHILFE-HERNE

Uberblick august 2022 bis Januar 2023 [
4 )
8 von
weiterfuhrenden
Schulen
\ J
4 p 4 A
.. 3von
12 Falle Insgesamt Berufskollegs
\§ J
\ J
4 )
1 von der
Grundschule
\ J
Mitten in der . N V2
ST.ELISABETH GRUPPE wy Caritasverband ’ék

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR Herne e.V. caritas




SOFORTHILFE-HERNE
Altersgruppe S —
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Mitten in der . N 72
ST.ELISABETH GRUPPE wpy Caritasverband ’4%‘
KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR Herne e.V. caritas




SOFORTHILFE-HERNE
Schulen nach stadttei I

Mulvany Berufskolleg

Haranni-Gymnasium

—~—

Realschule Sodingen
Michaelschule

Gesamtschule Wanne-Eickel H erne
Revae
Hibernia Schule

https://www.alamy.de/moderne-stadtplan-herne-stadt-deutschlands-mit-bezirken-und-titel-de-ubersichtskarte-image 1801926 72.html

Mitten in der N N V2
ST.ELISABETH GRUPPE : 4 Caritasverband ’Jk

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR Herne e.V. caritas




Weitervermittlung & Akteure

. Niedergelassene
Caritasverband Therapeatimnen
Hernee.V. Psychiaterinnen

Mitten in der

ST.ELISABETH GRUPPE < &

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR

St.
Marienhospital
Eickel

Familien- &
Schulberatungsstelle

Kommunales
Integrationszentrum

Stadt Herne

Fachbereich
Gesundheit

SOFORTHILFE-HERNE
I

ST. ELISABETHGRUPPE

&9[
Caritasverband §4 &3

Herne e.V. caritas



SOFORTHILFE-HERNE
Zeitliche Ressourcen [

Telefonische
‘ eratung
Ggf.

Weitervermittlung

Personliches
Gesprach

-

Durchschnittlicher Zeitaufwand pro Klient*in:
4 Stunden

Mitten in der N N V2
ST.ELISABETH GRUPPE : 4 Caritasverband ’ék

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR Herne e.V. caritas




SOFORTHILFE-HERNE
Und zuletzt... I

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Mitten in der . N V2
ST.ELISABETH GRUPPE wy Caritasverband *
KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR Herne e.V. caritas
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mindmittens

Fr. Albrecht

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 25.01.2023
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Nadine Albrecht (MA/PhD)

Kommunale Praventions- & Gesundheitskonferenz (KPGK) Herne

25. Januar 2023



Nadine Albrecht O]
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MUNSTER h
/A

Entwicklung des
Programms

{ Promotion an der WWU Munster }

(Ansteigende) psychische Vulnerabilitat jugendlicher Madchen (14 - 27 Jahre)

%

hofer, 2020, S.7; Bindel et al., 2020, S. 66;

Fuchsig & Scholl-Buirgi, 2022, S. 180f.; Roggla & Stifter, 2022, S. 124ff.; Lohaus & Vierhau

Entwicklung eines gesundheitstérdernden, wissenschaftlich hinterlegten Programms

N

WIRKUNG EINER PSYCHOSOZIALEN INTERVENTION MIT BOXSPEZIFISCHEN
ELEMENTEN AUF DAS SELBSTKONZEPT JUGENDLICHER MADCHEN

vgl. Beltramini, 2022, S. 89; Rassen

@)
N

Nadine Albrecht

s, 2019, S. 185, 216



Entwicklung des
Programms

& Deci, 2018, S. 5ff.; Antonovsk

chuk & MacNeil, 1989, S. 158; Wasik & Wajcik, 2017, S. 93)

[ BOXSPEZIFISCHE ELEMENTE ]

Erlernen von Techniken & Taktiken (Boxgrundstellung, Deckung, Verteidigung, Angriff)

salem, 2016, S. 170; Ryan

[ PSYCHOLOGISCHES ANFORDERUNGSPROFILS DES BOXSPORTS ]

Disziplin, Optimismus, Selbstvertrauen, Risikobereitschaft etc.

[ SOZIALE KOGNITIONSTHEORIE & SELBSTKONZEPT ]

Forderung von Selbstkonzept, Selbstwert, Selbstwirksamkeit

[ SELBSTBESTIMMUNGSTHEORIE ]

vgl. Ridiger & Schitz, 2014, S. 264; Droste et al, 2018, S. 118; Jeru

Wilkinso

Forderung von Autonomie, Kompetenzerleben + sozialer Eingebundenheit

@)
w

Nadine Albrecht

n, 1992, S. 203ff.; Sandford & Gill, 2019, S. 33ff.; Nosan



Entwicklung de
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€™ Stadt Herne Gesund g ‘
e in Herne LS Ve
Ministerium fiir mitftens
Schule und Bildung w@ i
()

PILOTIERUNG
Frohjahr 2022 Durchfohrung an zwei Schulen (Realschule Strinkede & Gymnasium Wanne)

in Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum

= AR R e R =
Oktober 2022 bis jetzt Durchfohrung an zwei Schulen (Realschule Stronkede & Mulvany

Berufskolleg) und einer offenen Gruppe (Realschule Sodingen, Otto-Hahn-Gymnasium)
in Kooperation mit der Gesundheitsféorderung der Stadt Herne & dem Projekt ,Herner

lebenswelten - Gesunde Quartiere” mit finanzieller Unterstitzung durch das Schultragerbudget
+Aufholen nach Corona”

Nadine Albrecht 05



®2r chtohrung

Nadine Albrecht




Erste Ergebnisse

o Quantitative Ergebnisse der Pilotierung: Annaherung der Ergebnisse der Fragebogen der

Interventionsgruppe an die Ergebnisse der Kontrollgruppen = Anstieg des Selbstkonzepts

o Quadlitative Ergebnisse konkretisieren mentale Veranderungen, bspw. anhand der Fragen: \Was

hast du durch mindmittens gelernt?”

Nadine Albrecht 07



,Wir waren am Anfang al

mitmachen. Wir konnten richtig
selbst zu vertrauen und sic

tern und (in der) letzte
und konnten alles
was draus mitnehmen, also sich
h zu lieben, wie man ist”.

le so schich
Stunde waren (wir) alle selbstbewusst

’,[...] da i U
’ ss wir liber uns selbst gespr n haben | I
: P oche
denn meistens weiR man nicht so ganz -

wie man eigentlich ist”

-Mehr Wert (...) sich selber zu geben und nicht alles an sich

heranzulassen, was andere sagen®.

,mich selbst zu schatzen”

Nadine Albrecht




Ausblick

FolalRe>--

Auswertung der Hauptstudie + Durchfthrung einer Gruppe Uber einen langeren Zeitraum

SoE (ol N

Langfristige Umsetzung von mindmittens zur Abfederung psychosozialer Belastungen fur Jugendliche

Nadine Albrecht 08
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Aktionstag ,Verriickt? Na und!”

Hr. Nell

9. Sitzung der Kommunalen Préventio undheitskonferenz 25.01.2023

() Stadt Herne Gesund




Verrtickt? Na und!

Aktionstag zur Pravention psychischer Krisen und zur Férderung der seelischen Gesundheit

Hintergrund:

> Kumulierte Krisenszenarien (Coronapandemie, Ukrainekrieg, Energiekrise und Inflation) belasten
und Jugendliche in einem besonderen MalRe

> Ergebnisse der 2. Befragungsrunde COPSY-Studie weisen darauf hin, dass bis zu 1/3 der Kinder und
Jugendlichen unter psychischen Auffilligkeiten leiden

> Psychische Erkrankungen werden hdufig tabuisiert und verschwiegen - Verschleppung seelischer
Erkrankungen

Ziel:
> Kinder und Jugendliche fiir das Thema psychische und seelische Gesundheit sensibilisieren
> Entstigmatisierung von seelischen Erkrankungen

> Kinder und Jugendliche sollen ermutigt werden, sich Problemen zu stellen und ggf. Hilfe zu su

9. Sitzung der Kommunalen Préventions- und Gesundheitskonferenz

¢ Stadt Herne Gesund

#in Herne

25.01.2023




Verrtickt? Na und!

Aktionstag zur Pravention psychischer Krisen und zur Férderung der seelischen Gesundheit

Was ist , Verriickt? Na und!“?

>

9. Sitzina der Knmmiinalen Praventinns- tind Gesiindheitckonfe

¢ Stadt Herne Gesund

Bundesweites Programm des Vereins Irrsinnig Menschlich e.V. zur Férderung der psychische Gesu
und Verbesserung der Lebensqualitdt von Schiiler*innen

Jeweils ein/e geschulte/r fachliche/r Experte*in und ein/e personliche/r Experte*in thematisieren
einem Aktionstag das Thema seelische Gesundheit innerhalb eines Klassenverbands

In Gesprdchen, Diskussionen, Gruppenarbeiten oder Rollenspielen werden verschiedene Aspekte \wi
Mobbing, Priifungsstress, Leistungsstress, Belastungen durch Krankheit, Suizide, Zukunftssorgen
psychisch erkrankte Elternteile, Drogen und Alkohol

Reflexion etablierter Sichtweisen und Erlernen eines achtsamen Umgangs mit sich selbst und andere

R 25.01.2023
GKV-Biindhnis fiir rmar
GESUNDHEIT < E o Gx

\~~ in Herne O EEEE voek)




Verrtickt? Na und!

Aktionstag zur Pravention psychischer Krisen und zur Férderung der seelischen Gesundheit

Ablauf Aktionstag:

> Durchfiihrung des Projekts im Rahmen des GKV-Strukturprojekts ,Herner Quartiere - Gesunde
Lebenswelten”

Aktionstag am Emschertal Berufskolleg am 18. Oktober 2022
23 Schiiler*innen der 11. Klasse HGBE (Schwerpunkt Gesundheitswesen)

Durchfiihrung in Kooperation mit dem Bildungsbiiro Recklinghausen

YV VY Y V

Kennlernspiel und Schaffung einer angenehmen und riicksichtsvollen Arbeits- und
Diskussionsatmosphare

Y

Gemeinsame Erarbeitung ein gemeinsamen Begriffsverstandnisses (Seelische Gesundheit, Verriickt
> Betroffener berichtet iiber eigene Erfahrungen

> Reflexion der eigenen Position zum Thema

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz

¢ Stadt Herne Gesund

~7 in Herne

25.01.2023
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Verrtickt? Na und!

Aktionstag zur Pravention psychischer Krisen und zur Férderung der seelischen Gesundheit

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz

25.01.2023

KV-Biindnis fiir iyl
ESUNDHEIT Lo G

€™ Stadt Herne Gesund

Wit Grin. Mit Wasser. Wittendrin. in Herne




Wissenschaftliche Begleitung -
Malinahmenibersicht

Fr. Meinhardt

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz

&3 Stadt Herne  (Gesund




,Wissen schaffen durch Wissenschaft”

Ausschreibung der Thesis an der Hochschule fiir Gesundheit in Bochum

Ziel: Erstellung einer Landkarte zur psycho-sozialen Versorgung fiir Kinder und
Jugendliche im schulpflichtigen Alter in Herne

Zwei Bachelorstudierende erarbeiten den Forschungsauftrag im Rahmen ihrer
Abschlussarbeiten zwischen Februar und Juli 2023

Erste Ergebnisse konnten in der nachsten KPGK vorgestellt werden




Bericht aus dem Projekt
,Herner Quartiere — Gesunde Lebenswelten”

Hr. Nell

€™ Stadt Herne Gesund
W s b el




TOP 4

Projektinformationen:

> Projektlaufzeit: 2021-2026 (GKV-Programm zum Aufbau gesundheitsforderlicher
Steuerungsstrukturen)

> VERBUND-Kommune (Fokus auf Sport- und Bewegungsforderung)
> Wissen aus dem Pilotquartier Wanne-Siid in andere Quartiere transferieren
> Innovative MaRnahmen mit den Akteuren vor Ort entwickeln und umsetzen
> Quartiersnetzwerke etablieren
> Lebensraum Quartier als Handlungsebene
> Gesundheitskompetenzen vermitteln
> Lebensqualitat der Bewohner*innen der Quartiere Herne-Zentrum, Horsthausen und
Wanne-Nord verbessern
9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 25012023
© 3tadt Herne Gesund G w @

~7 in Herne




TOP 4

Ubersicht Herner Quartiere und VERBUND

Fiir eine bessere Lebensqualitat in Herne

Herner Quartiere —
Gesunde Lebenswelten
(2026)

Herner Quartiere —
Gesunde Lebenswelien

VERBUND

Ziel: Implementierung
der Nationalen
Empfehlungen fur
Bewegung auf
kommunaler Ebene

Ziel:
Gesundheitsforderliche
Strukturen auf VERBUND (2023)
kommunaler Ebene
schaffen

9. Sitzung der Kommunalen Préventions- und Gesundheitskonferenz

25.01.2023

Lo Gesund (¢ Stadt Herne
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TOP 4

Lebenswelten im Quartier:

Vernetzung vor Ort

Einzelsettings: Orte der Alltdglichen Interaktion und Kommunikation

Kitas S Kulturvereine Religiose
einrichtungen Einrichtungen

Jugendtreffs Schulen Sportvereine Pfqus und
Grinanlagen

9. Sitzung der Kommunalen Préventions- und Gesundheitskonferenz

Sy Gesund (™ Stadt Herne

in Herne Wit Grin, Mit Wasser, Mittendrin.

Sonstige Orte
und
Einrichtungen

25.01.2023




TOP 4

Gesunde Lebenswelten:

Dimensionen der Gesundheit

Sicherheit und
Mobilitat

Pravention

Natur und = — - Gesunde
Umwelt Ernahrung

Psychische
Gesundheit

[ J
S Gesunde Aufklarung und
Verhaltensweisen Information

Sport und Soziale Teilhabe
Bewegung und Interaktion

9. Sitzung der Kommunalen Préventions- und Gesundheitskonferenz

25.01.2023
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TOP 4

Projektstruktur:

Vernetzt denken

Steuerungsgruppe
,Gesunde Lebenswelt”

Kooperative Planungsgruppe Kooperative Planungsgruppe Kooperative Planungsgruppe
,Gesunde Lebenswelt Herne- ~Gesunde Lebenswelt Wanne- ,Gesunde Lebenswelt
Zentrum® Nord* Horsthausen®

9. Sitzung der Kommunalen Préventions- und Gesundheitskonferenz
25.01.2023

GKV-Buindnis fiir 2 - = Dss
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TOP 4

Arbeitsgruppen:

Vernetzt denken

> In den Arbeitsgruppen sind die wichtigsten Stakeholder im Quartier
vernetzt

> U.a. Biirger*innen, soziale Trager und Einrichtungen, Sportvereine,
Jugendfreizeiteinrichtungen, Religiose Gemeinschaften, Vertreter der
kommunalen Verwaltung

> Zielgruppenspezifische / Themenspezifische kooperative
Projektentwicklung

> Diskussion auf Augenhdhe

» Ziel: Niedrigschwellige Angebote in Lebenswelten schaffen

9. Sitzung der Kommunalen Préventions- und Gesundheitskonferenz

25.01.2023
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TOP 4

Arbeitsgruppen:

Vernetzt denken

AG Angebote im

Infrastruktur
Offentlicher Raum AG Sport

Quartier
« Sportgutscheine » Boxsport « Informationstag an
« Adipositasprojekt « Open Sunday Schulen
» Bewegungskiste « Sport und Sprache » Sportveranstaltungen
im Offentlichen
Raum

> Kooperative Arbeitsweise: Dynamische Planung (bei Bedarf
themenspezifische oder zielgruppenspezifische
Gruppenneugrundungen)

9. Sitzung der Kommunalen Préventions- und Gesundheitskonferenz
25.01.2023
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Ideenspeicher Wanne-Nord:

Vernetzt denken

- Intergenerative :
Sichere g;igedr:r Projekte Foodsharing
Orte der Begegnung (Koopergtlonen
Begegnung )N mit [
‘ Kitas/Schuler
Intergenerative N,
Projekte Gemeinsame Seciel ek Gemeinsame
(Kooperationen Kochen - Ausfliige
mit (Mittagstische) (Zeitschen
Kitas/Schulen ker*innen)

itzung der Kommunalen Préventions- und Gesundheitskonferenz

- GESUNDHEIT Ges”ynglmt! @ §£amdw£ !I'“'!S"rne g 2 @' DSS ‘
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Bericht aus dem Projekt
kinderstark — NRW schafft Chancen”

Hr. Narrlich

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz

&3 Stadt Herne  (Gesund
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FortfUhrung der Teilnahme am
Forderprogramm
Jkinderstark — NRW schafft Chancen”

Holger Narrlich, Fachstelle Kommunale Praventionsketten



)5( kinderstark @ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Forderaufruf
kinderstark — NRW schafft Chancen”

07.11.2022 veroffentlichte Ministerium fir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration (MKJFGFI) den aktuellen
Forderaufruf.

Zur nahtlosen Weiterfiihrung bestehender Ansatze musste er bis zum
30.11.2022 gestellt werden.

Ziel des Forderprogramms:

— Strukturbildende Malinahmen zur Starkung kommunaler Vernetzung und
Koordinierung im Sinne einer lebensphasen- sowie amter- und
dezernatsibergreifenden Netzwerkkoordination

— Erprobung von MaRRnahmen an Regelinstitutionen in benachteiligten Quartieren
zur Verbesserung der Entwicklungs- und Teilhabechancen von Kindern,
Jugendlichen und Familien

Herne kann dazu bis zu 191.987 € an Fordermitteln abrufen



)* kinderstark @ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Forderaufruf
kinderstark — NRW schafft Chancen”

Mit der Forderung sollen bewahrte Ansatze weiter in die
kommunalen Praventionsketten integriert und verstetigt werden.
Dazu gehoéren zum Beispiel Familiengrundschulzentren und das
aufsuchende Angebot der gesundheitsorientierten
Familienbegleitung.

Ein besonderes Augenmerk liegt dabei darauf, herkunftsbedingte
Kinder- und Jugendarmut zu mildern. Dazu ist eine Biindelung aller
Krafte und eine enge Zusammenarbeit der Akteur*innen erforderlich.



)5( kinderstark @ Stadt Herne

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin.

Familiengrundschulzentren

e 2022 fand erstmalig eine Elternbefragung statt
e Befragungim Zeitraum 01. —31.05.2022
e Teilnahme an der Befragung digital wie analog maoglich

e 403 auswertbare Fragebogen, entspricht einer Teilnahme von etwas
mehr als 25 %

e Wesentliche Ergebnisse:

» Eltern ist gelingendes Aufwachsen und die Entwicklung der Kinder ein
Anliegen

» Sie wunschen sich niederschwellige Angebotsformate fiir einen Austausch

» Themenspezifische Angebote, wie Férderung der Kinder im schulischen
Bereich, wie auch Umgang mit Gewalt

» Nutzung des Schulstandorts auch im auf3erschulischen Bereich
» Woinschen sich Teilhabe im Familiengrundschulzentrum (Partizipation)

* Ergebnisse bilden Grundlage fiur Weiterentwicklung der Angebote der
Familiengrundschulzentren



)5( kinderstark @ Stadt !'I?me

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin

Gesundheitsorientierte Familienbegleitung

2022 wurden 53 Familien unterstitzt im Alter zwischen dem ersten
Lebensjahr und 17 Jahren

Vielfach haben diese Familien einen Migrations- und
Fluchthintergrund (38) und kennen Systeme in Deutschland nicht und
sind mit der Versorgung des gesundheitlich beeintrachtigten Kindes
uberfordert

Primares Ziel ist Anleitung, Begleitung und Beratung

Angebot ist eingebunden ins Team des Familienblros und arbeitet
mit Kooperationspartner der Gesundheit (Fachbereich Gesundheit,
niedergelassene Kinderarzte und —arztinnen, Kinderkliniken)
zusammen.



)* kinderstark @ Stadt !'I?me

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin

Aktuelles aus dem Fachbereich 42;:
Spielflachenplanung

Fachbereich wird 2023 ein stadtisches Gesamtkonzept entwickeln
Externer Partner ist dazu beauftragt

Kommunale ,Spielbezirke” neu definieren

Qualitat und Versorgungslage mit kommunalen Spielflachen abbilden

Beteiligung von Kindern- und Jugendlichen bei der Neugestaltung
wird sichergestellt



)5( kinderstark @ Stadt !'I?me

Mit Griin. Mit Wasser. Mittendrin

Aktuelles aus dem Fachbereich 42:
Projekt ,,ZUSi — Zukunft sichern 2.0

Seit September 2022 bis Sommer 2025 nimmt Herne am
Praventionsprojekt ,,ZUSi — Zukunft sichern 2.0“ zum Abbau
armutsbedingter Barrieren, zur Vorbeugung sowie zur Vermeidung
von Stigmatisierungen teil

AuRerdem noch Gelsenkirchen, Essen und Bochum

Kitas erhalten 10.000 € Fordermittel Gber RAG-Stiftung fur Sachmittel
und Honorare

Armutssensibles Handeln in Kitas
14 Kitas tragerubergreifend im Stadtgebiet nehmen teil

Individuelle Beobachtung und Férderung und Begleiten der Familien
in Armutslagen zur Verbesserung der Teilhabechancen

Kommunale Koordination im Fachbereich 42/6, Frau Milk



¥ inderstark

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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Arbeitsphase

alle

9. Sitzung der Kom und Gesundheitskonferenz 25.01.2023
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1. Erganzung und Priorisierung

AR

Bewegung Ernahrung




2. Konkretisierung

elchen Be_vtrag Kénner, Sie Konkrat leisten»

Wer sollte fiir dig Aus
rden? i
. bezogen wei
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TOP 7

Aktuelles

Junge Selbsthilfe

Herner Briicke

Anonyme Spurensicherung (ASS)
Leitfaden Palliativversorgung und Hospizkultur in Pflegeheimen in Herne, Wanne-Eickel und Castrop-Rauxel

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 25.01.2023
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Junge Selbsthilfe

Fr. Goch

9. Sitzun g der Kommunalen Praventions- un d Gesundheitskonferenz 25.01.2023
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Das Burger-Selbsthilte-Zentrum
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Das Prinzip der Selbsthilfe

GEMEINSCHAFTLICHE SELBSTHILFE

* kollektiver Prozess, der in Selbsthilfegruppen und -organisationen
stattfindet

* Selbsthilfe ,(...) ist die solidarische geteilte Selbstbetroffenheit in
selbstorganisierten Gruppen.” (Nakos, 2006)

* Das Prinzip von Selbsthilfegruppen ist freiwillig

* Selbsthilfe verlauft erganzend zur professionellen Hilfe

* ,Das Prinzip: Hier helfen und unterstutzen sich Menschen
gegenseitig” (BAG Selbsthilfe, 2022)

... ... .00 .........."——LL 0 ... .-..-.-."-"-"-—— 2 ... .- " .2 . . . ... . . . "-/.°.°9.° 9 . ..° o° 9. ° ° ° 9. ° . °.° . °.° . .°.°.° . ° . .° . . ° . . . . . . . . . . . . .. .;,ooooo.......




cesund 63 Stadt Herne

Aufgaben des BuZ der Stadt Herne

Unterstltzung und Beratung bei:
* der Neugrindung von Gruppen

* Bereitstellung einer Infrastruktur

» Offentlichkeitsarbeit

* Konfliktberatung bei Gruppenkrisen

* Sicherung und Unterstutzung der bisherigen Gruppenaktivitaten

... ... .00 .........."——LL 0 ... .-..-.-."-"-"-—— 2 ... .- " .2 . . . ... . . . "-/.°.°9.° 9 . ..° o° 9. ° ° ° 9. ° . °.° . °.° . .°.°.° . ° . .° . . ° . . . . . . . . . . . . .. .;,ooooo.......




Aufgaben des BuZ der Stadt Herne

* Beratung Uber Fordermoglichkeiten (GKV, BlZ)
* VVernetzung (u.a. Offenes Plenum, Wintercafé)
* Unterstutzung selbsthilfefreundlicher Ideen und Projekte

* Kooperation, Planung und Durchfihrung von Veranstaltungen (u. a.
Herner Gesundheitswochen, Zukunftswerkstatt, Herner Akademie)

* Kontaktpflege zu Ehrenamtler*innen




cesund 63 Stadt Herne

Gelistete Selbsthilfegruppen

Durch Kontaktbeschrankungen wahrend der Pandemie und aufgrund des demografischen
Wandels haben sich viele Selbsthilfegruppen aufgelost

* um die 80 Selbsthilfegruppen sind weiterhin gelistet
* zehn Gruppen haben sich im Jahr 2022 aufgelost
* drei Selbsthilfegruppen (Frauengruppen von Nachbarn e.V.) sind hinzugekommen

* flinf Gruppen zu den Themen Einsamkeit, Long-Covid, Depression, Spals trotz Schmerz,
gemeinsam Spielen befinden sich im Aufbau

. Angefrggte Themen sind toxische Beziehung, Adipositas, Essstorungen, Bipolare Storung,
soziale Angste, Hypertonie




Themen der
Selbsthilfegruppen
Im BuZ

Themen:

1. Gesundheitsbezogene Themen
Lebensbewaltigung/ Soziales
3. Psychosoziale Themen

Themen Selbsthilfegruppen BuZ

Gesundheitshezogene
Themen

Allergie/Asthma
Behinderung/
Betroffene
Blasenfunktionsstorungen
Blindheit/
Sehbehinderung
Demenz/Angehorige
Diabetes/Sportgruppe
Endometriose
Fibromyalgie
Gehdrlosigkeit

Krebs

Migréane

Morbus Bechterew
Multiple Sklerose
Hepatitis
Orthopadische
Krankheitsbilder/
Wassergymnastik
Osteoporose
Pankreatektomie
Parkinson
Prostataerkrankungen
Rheuma
Schlafapnoe/chronische
Schlafstdrungen
Schlaganfall

Tinnitus
Tourette-Syndrom

Lebenshewiltigung/

Soziales
Gemeinsamkeit/
Alleinstehende
Gemeinsamkeit/Arbeit/
Ruhestand
Gruppenaktivitaten/
Pflegende Angehdrige
Quartier
Transsexualitat
Trauer
Trennung/Scheidung
Wachkoma

Psychosoziale Themen
Alkohol Betroffene
Alkohol Angehdarige
Alkohol/
Medikamentensucht
Burnout/Depression
Depressionen/Angst
Depressionen (tirkisch)
Depression U 40
Drogenabhangigkeit/

Eltern

Psychische Erkrankungen/
Angehdrige

Sucht Betroffene/
Angehdrige

Neugriindungen
Einsamkeit

Bipolare Storung
Long-Covid

¢® Stadt Herne

Selbsthilfegruppen

41

Gesundheitsbezogene
Themen

m Lebensbewaltigung/ Soziales

m Psychosoziale Themen
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BUZ Projekte

* Neujahrsempfang * Digitale Gestaltung von * Wintercafé ab Mitte November
* Teilnahme an der Herner Veranstaltungen/Vortragen jeden 2ten Sonntag im Monat
Gesundheitswoche und Woche <« Forderung des digitalen * In Planungist ein neues
der seelischen Gesundheit Austauschs Printmedium (Adressliste aller
e Offenes Plenum e Junge Selbsthilfe SH-Gruppen)
* Teilnahme am Herner Gartentag * Weitere Optimierung der * Im Aufbau: Theaterprojekt an
* Herner Akademie Offentlichkeitsarbeit Schulen
* Planung der BiZ-Fahrt (Radiowerkstatt)
* Planung des Herner e Zukunftswerkstatt

Selbsthilfetages
* Herausgabe der
,,Se|bSthi|feNeWS”, www.selbsthilfe-news.de



http://www.selbsthilfe-news.de/

Junge Selbsthilfe

Projekte in Planung:

Praventions- und Aufklarungsarbeit an Schulen durch:
e Zusammenarbeit mit der Theater AG

* Prasenz an Berufs- und Hochschulen

» Offentlichkeitsarbeit Giber Social Media — Instagram

* Radiowerkstatt




Fragen und Anregungen

* Wer von lhnen wusste Uber das Angebot der Selbsthilfe Bescheid?
* Wer von lhnen hatte beruflich schon Kontakt zur Selbsthilfe?

* Wie kdnnen junge Menschen am besten erreicht werden?




cesund 63 Stadt Herne

Literatur- und Quellen

Literatur:

* Nakos (Hrsg.)/ Bobzien, Monika/ Hundertmark-Mayser, Jutta/ Thiel, Wolfgang: Selbsthilfe
unterstitzen. Bd.1: Fachliche Grundlagen fiir die Arbeit in Selbsthilfekontaktstellen und anderen
Unterstlitzungseinrichtungen. Ein Leitfaden. Berlin, 2006

* Nakos (Hrsg.)/ Beier, Niclas/ Dr. Hundertmark-Mayser: Arbeiten in Selbsthilfekontaktstellen.
Basis- und Praxiswissen fur neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der
Selbsthilfeunterstiutzung. 1. Auflage. Berlin, 2018

Quellen:

*https://www.bag-selbsthilfe.de/basiswissen-selbsthilfe/was-ist-selbsthilfe/das-ist-selbsthilfe
(Stand 31.10.22)
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€™ Herner Briicke

Suchtberatung. Begleitung. Hilfen.

Dr. Florian Ternes und Stefanie Thomczyk 1



Beteiligung:

* Ein Projekt der kooperativen Suchthilfeplanung der Stadt Herne
* Im Rahmen der Weiterentwicklung des lokalen Suchthilfesystems
» Gefordert durch das MAGS NRW / Aktionsplan gegen Sucht in NRW

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Dr. Florian Ternes und Stefanie Thomczyk é‘ tl%rngg?rtgjg!fe 2



Durchfuhrung:

Projekt Abtl. Sozialpsychiatrischen Dienst, FB Gesundheit der Stadt Herne
Geforderte Projektlaufzeit April 2022 bis Marz 2024

Projektleitung: Dr. Florian Ternes

Projektmitarbeiterin & Lotsin: Stefanie Thomczyk

Dr. Florian Ternes und Stefanie Thomczyk €™ SH(:-’m(?EF’r%!fe 3



Umsetzung:

€™ Herner Briicke

Suchtberatung. Begleitung. Hilfen. mmm) digital
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Zielgruppen:

* Abhangige oder von Abhangigkeit bedrohte Erwachsene
sowie deren erwachsene Angehorige
 Komplex Erkrankte, d.h. die weitere Hilfen aul3er der Suchthilfen benotigen

e Fachkrafte der Sozial- und Gesundheitsberufe sowie der Suchthilfe

N
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Besondere Problemlagen Suchtkranker:

Ergebnisse des Monitorings der ambulanten Sucht- und Drogenhilfe 2018

Problembereiche:

* 75% psychische

e 71% korperliche

* 63% familiare

* 45% soziale // z.B. Wohnen, Tagesstruktur, kulturelle

* 44% finanzielle

* 47% sind auf Arbeitslosengeld oder Sozialhilfe angewiesen

‘ Notwendigkeit der systemiibergreifenden Koordinierung

Dr. Florian Ternes und Stefanie Thomczyk €™ Herner B!'Uc,ke 6
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Hemmnisse Suchtkranker:

Hemmnisse bei der Vermittlung von hilfsbediirftigen Suchtkranken im Hilfesystem

Unzureichendes...
* Hilfesuchverhalten
Problembewusstsein
Kenntnis des Hilfesystems // z.B. Anbieter, Kostentrager, Rechte
Kommunikationskompetenz
Mehrfachanfragen an unterschiedliche Hilfeanbieter

Neigung zu Kontaktabbrlichen, insbesondere bei Vermittlung mit
fehlender , Passgenauigkeit”

Dr. Florian Ternes und Stefanie Thomczyk €™ !‘l?meJEJBrLQJ(H:Ife 7



Umsetzung:

Projekt ,Herne Briicke” mit den Kernzielen:

Vernetzung der Sozial- und Gesundheitshilfen im Stadtgebiet

e Durchfihrung von Fallkonferenzen

* Installation einer Lotsin

* Entwicklung eines digitalen Hilfe-Finder-Tools // App Herner Briicke
* Entwicklung eines Clearingleitfadens

 Entwicklung eines Ubergabemanagement

* Entwicklung von Handlungsempfehlungen bei Problemlagen wie z.B.
Ruckfalle, Gewalt und Abbruch

* Einbindung von Social Media

¢™ Herner Briicke
Suchtberatung. Begleitung. Hilfen.



Mitglied Netzwerk ,Herner Bricke":

e Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte (AWO)

e Arbeiter-Samariter-Bund Soziotherapeutisches Zentrum Heyermanns Hof (ASB)
e Biirger-Selbsthilfe-Zentrum Herne (BUZ)

e Caritasverband Herne e.V.

e Diakonisches Werk im Kirchenkreis Herne gGmbH

» Gesellschaft freie Sozialarbeit e.V. (GFS)

e Jugend-, Konflikt- und Drogenberatung e.V.

e Kadesch gGmbH

e Kommunales Integrationszentrum

e Nachbarn e.V.

e Stadt Herne, FB Kinder-Jugend-Familie 42/4 Erziehungshilfen

e Stadt Herne, FB Soziales 41/2 Disability-Fallmanagement

e Stadt Herne, FB Gesundheitsmanagement 43/4 Sozialpsychiatrischer Dienst
e St. Marien Hospital Eickel

e wewole Stiftung e.V. mit wewole Forum

e Zeppelin-Zentrum/Kirchenkreis Herne

‘ plus Einladung von Gisten

Dr. Florian Ternes und Stefanie Thomczyk € tlmemer Briicke 9
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App Herner Bricke:

Hilfe-Finder

€™ Herner Briicke

Suchtberatung. Begleitung. Hilfen.
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) Suchtberatung

) Préavention

> Psychosoziale Betreuung
) Diversitat / Frauen

) Beratung/Lotse*in

> Anlaufstelle A
Westring 303, 44629 Herne

) Anlaufstelle C

> Beratung/Lotse*in

Dr. Florian Ternes und Stefanie Thomczyk @

Friedrich-Ebert-Platz 2, 44623 Herne
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Weitere Mallnahmen:

* Presse- und Offentlichkeitsarbeit

* Marketing // z.B. Flyer, Infostande, Merchandise
* Prasentationen

* Informationsgesprache

* Aufsuchende Arbeit

* Hospitation und Schulung der Lotsin

Dr. Florian Ternes und Stefanie Thomczyk €M E‘l(:-‘meJEJBrLQJElfe 11



Meilensteine:

Projektlaufzeit 2 Jahre // April 2022 bis Marz 2024
Netzwerktreffen: ab September 2022 // alle 3 Monate
Offentlichkeitsarbeit & Marketing: ab September 2022
Aktivierung Hilfsangebote und Lotsin: ab Marz 2023

e Abschlussphase: ab Januar 2024

mmmm Perspektivisch:

* Weiterfinanzierung der Lotsin

* Fortfuhrung der Netzwerktreffen

SSSSSS



Kontakt:

Stadt Herne, FB 43 Gesundheit

Projektleitung: Dr. Florian Ternes
florian.ternes@herne.de // Telefon: 02323 16-3564

Projektmitarbeiterin und Lotsin: Stefanie Thomczyk
stefanie.thomczyk@herne.de // 02323 16-3379 // 0171 4181093

Dr. Florian Ternes und Stefanie Thomczyk 6‘ !’l?bmej‘;gBr%lfe 13


mailto:florian.ternes@herne.de
mailto:stefanie.thomczyk@herne.de

TOP 7

Anonyme Spurensicherung (ASS)

Fr. Neige

9. Sitzun g der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz 25.01.2023

&3 Stadt Herne  (Gesund




& Stadt Herne
4 Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt

Kommunale Praventions- und
Gesundheitskonferenz (KPGK) Herne

am 25. Januar 2023

Pravention und Gesundheitsforderung in Herne
“Voneinander wissen und miteinander wirken”

ANONYME SPURENSICHERUNG NACH SEXUALSTRAFTAT (ASS)




Film :

Anonyme Spurensicherung in Herne — YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=QcVfqP0qlUs



https://www.youtube.com/watch?v=QcVfqP0qIUs
https://www.youtube.com/watch?v=QcVfqP0qIUs

N S @ Stadt Herne

gegen

hausliche Gawalt Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt

Sexualisierte und hausliche Gewalt

»Frauen im Alter zwischen 16 und 85 Jahren

»40 % haben sexualisierte Gewalt erlebt
»Oftmals Beziehungstaten

»Strafverfolgungszwang der Polizei und Staatsanwaltschaft



- L - @ Stadt Herne

gegen Biiro fiir Glelchstellung und Vielfalt
hausliche Gey

Was ist die Anonyme Spurensmherung und
wie funktioniert ASS?

»Opfer sexualisierter Gewalt konnen sich in Herne an drei Krankenhduser wenden
»St. Anna Hospital

»St. Marienhospital
» Evangelisches Krankenhaus

»Spurensicherungssets liegen in den Krankenhausern bereit
»Mitarbeitende der Krankenhauser sind geschult und tber ASS informiert

»Transport der Spuren an das Institut fiir Rechtsmedizin der Universitatsmedizin
Essen oder das Rechtsmedizinische Institut Dusseldorf



N S @ Stadt Herne

gegen

hausliche Gawalt Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt

Wie werden die Spuren erfasst?

»Wichtig:

»gerichtsfeste Spurenerfassung!!!
»Ablaufplan im Krankenhaus (Qualitatsmanagement)

»Unterstitzung durch das System iGOBSIS
»Projekt des Landes NRW



gegen
hausliche Gewalt

N S @ Stadt Herne

Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt

Welchen Hintergrund hat die ASS?

»Runder Tisch gegen hausliche Gewalt in Herne (seit 2000), interdisziplindrer Arbeitskreis

»Frauenhaus Herne

»Vertreter*innen der Stadt Herne
> Fachbereich Gesundheit, Kinder, Jugend und Familie, Offentliche Ordnung

» Kommunales Integrationszentraum (KI)

»Beratungsstellen
» Weiler Ring
» Schattenlicht
» Arbeiterwohlfahrt
» Nachbarn e.V.

»Weitere Kooperationspartner*innen
» Opferschutzbeauftragte

» Kreispolizeibehdrde Bochum
» Stiftung wewole
» Rechtsanwalt*innen (...)



N S @ Stadt Herne

gegen

ST ) Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt
hdusliche Gewalt

Wer tragt die Kosten fur ASS?

»Antrag auf Forderung aus Landesmitteln durch das Biiro fiir Gleichstellung und
Vielfalt

> Insbesondere fiir Offentlichkeitsarbeit

»Land NRW stellt Spurensicherungssets zur Verfligung
»Verteilung erfolgt Gber das Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt




@ RUNDER Tisch Sta dt H erne

hausliche Gewalt Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt

Wer ist Ansprechstelle?

»Webseite des Runden Tisches gegen hausliche Gewalt in Herne
»www.haeusliche-gewalt-herne.de

Schattenlici

> a0 NS S SR SRS SN X SN W

Beratungs- und Kontaktstelle fir Frauen und Madchen e. V.


http://www.haeusliche-gewalt-herne.de/

N S @ Stadt Herne

gegen

hausliche Gawalt Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt

Wer ist Ansprechstelle?

»Buro fur Gleichstellung und Vielfalt der Stadt Herne
»Berliner Platz 5
»44623 Herne

»Cordelia Neige, Tel. 02323/16-2217
» cordelia.neige@herne.de



mailto:cordelia.neige@herne.de

RRRRRRRRRRRR @ Stadt Herne

ggggg

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!




TOP 7

Leitfaden Palliativversorgung und
Hospizkultur in Pflegeheimen in Herne,
Wanne-Eickel und Castrop-Rauxel
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P‘alliativ-Netzwerk

Herne, Wanne-Eickel,
Castrop-Rauxel e.V.

Palliativ-Netzwerk:

Vereinsgrindung 2009, aktuell 35 Mitglieder, die in der Versorgung von Menschen
am Lebensende aktiv beteiligt sind, Gberwiegend Trager und Einrichtungen, aber
auch Einzelmitglieder

Der Vorstand ist multiprofessionell besetzt.
Inhaltliche Arbeit: Relevante Themen werden in Arbeitsgruppen bearbeitet.

Ambulantes Ethikkomitee, AG Junge Familien, AG Heime, AG Letzte Hilfe,
Digitalisierung und Offentlichkeitsarbeit, Gesundheitliche Vorsorgeplanung



AG Heime im Palliativ-Netzwerk

P alliativ-Netzwerk

Herne, Wanne-Eickel,
Castrop-Rauxel e.V.

gegrundet 2014

Zusammenschluss und Austauschgremium fur stationare Einrichtungen im Hinblick auf alle
Fragen der Palliativversorgung

Fallbesprechungen
Fachlicher Austausch
Einigung auf gemeinsame Leitsatze

Broschure als ,,Handwerkzeug” fur alle Mitarbeitenden in den Pflegeeinrichtungen

- Zweite Auflage des Leitfadens 2022, komplette Uberarbeitung und
Aufnahme zusatzlicher Schwerpunkte

www.palliativ-netzwerk.de - info@palliativ-netzwerk.de - 0800 900 91 91



» Plalliativ-Netzwerk

Herne, Wanne-Eickel,
\ Castrop-Rauxel e.V.

Nehmen Sie sich gerne Ihr
personliches Exemplar mit!

Moglichkeit zum Download:

https://www.palliativ-
netzwerk.de/images/2022/Leitfaden Palliativ Netz
werk AG Heime 2022 WEB.pdf

www.palliativ-netzwerk.de - info@palliativ-netzwerk.de - 0800 900 91 91


https://www.palliativ-netzwerk.de/images/2022/Leitfaden_Palliativ_Netzwerk_AG_Heime_2022_WEB.pdf

SAVE THE DATE:

Termin 10. Sitzung der KPGK
Mittwoch, 10. Mai 2023

14:00 Uhr, Come Together ab 13:30 Uhr

9. Sitzung der Kommunalen Praventions- und Gesundheitskonferenz




Vielen Dank
fir Thre Aufmerksamkeit!
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Bitte denken Sie daran,
Ihr Namensschild am Eingang
abzugeben - DANKE! ©




