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«Manege frei - Vielfalt entdecken,

Gesundheitswissen starken

Liebe Biirger*innen, liebe Interessierte,
liebe Unterstiitzer*innen der Herner Gesundheitswoche,

viele Menschen in Herne und in ganz Deutschland sind besorgt, wie es weitergeht, denn auch im Jahr 2025 warten
wieder viele Veranderungen auf uns. Bei allem Wandel und Unsicherheit helfen Wissen und Zusammenhalt. Dafiir
steht auch die 37. Herner Gesundheitswoche.

usammen kénnen wir mehr errei-
Z chen - mehr fiir unsere Gesellschaft

ebenso wie fiir unsere Gesundheit.
Die Stadt Herne unterstiitzt die Men-
schen dabei, indem wir auch in diesem
Jahr alle Birger*innen einladen, im
Rahmen der Herner Gesundheitswoche
gesundheitsforderliche Angebote, Ver-
anstaltungen und Mitmachaktionen im
gesamten Herner Stadtgebiet kostenlos
wahrzunehmen.

Durch das gemeinsame Engagement der
Akteur*innen in Herne ist es uns auch
in diesem Jahr wieder gelungen, ein in-
teressantes und vielseitiges Programm
zusammenzustellen. Nutzen Sie die
Moglichkeit, neue Sportarten kennen-
zulernen, sich dber Selbsthilfe zu infor-
mieren und in Bezug auf verschiedenen
Gesundheitsthemen weiterzubilden.

Zusammen lernen, gemeinsam aktiv wer-
den und in Bewegung kommen, das kann
in vielerlei Hinsicht helfen und die Gesund-
heit férdern. Indem wir SpaR an Bewegung
entwickeln oder erfahren, was bei be-
stimmten Krankheiten helfen kann, aber
auch indem wir die Zeit, in der wir Lernen
und Aktivitaten wahrnehmen, teilen. In-
dem wir uns austauschen und die Vielfalt,
die unsere Stadt zu bieten hat, schatzen.
Nutzen Sie diese Gelegenheit und seien Sie
dabei! Entdecken Sie, was Herne zu bieten
hat und lassen Sie sich durch die Vielzahl
der Angebote inspirieren.

Nicht nur die Menschen in Herne ste-
hen fir Vielfalt, auch das Angebot der
Herner Akteur*innen, die sich auch in
diesem Jahr wieder an der Gesundheits-
woche beteiligen. Sie alle machen es
den Menschen in Herne maéglich, aktiv
zu werden. Wir alle kénnen diese Woche
im Jahr nutzen, um uns zu besinnen, was
wichtig ist: Gesundheit und Gemein-
schaft.

Die Gesundheitswoche 2025 bietet vom
31. Mérz bis zum 06. April zahlreiche kos-
tenfreie Informationsveranstaltungen,
Workshops und Mitmach-Aktionen zu
unterschiedlichen Themen.

Wir freuen uns Uber die kreative Be-
teiligung der Organisationen und Un-
ternehmen, stadtischen Fachbereiche,
(Wohlfahrts-)Verbande, Krankenhauser,

Arzt*innen, Therapeut*innen, Selbst-
hilfegruppen, Initiativen, Kitas, Schulen
sowie Ganztagsbereiche an den Herner
Schulen.

Bereits der traditionelle feierliche Auf-
takt am Montag, den 31. Marz 2025, ist in
diesem Jahr ein ganz besonderes High-
light: Passend zum Motto ,Manege frei
- Vielfalt entdecken, Gesundheitswissen
starken!” eréffnen wir die 37. Herner
Gesundheitswoche im Circus Schnick-
Schnack. Seit Ende letzten Jahres hat
der Zirkus ,von und fir Familien” seine
Zelte dauerhaft in Herne aufgeschlagen.
Dariiber freuen wir uns.

Im Namen aller Menschen in Herne be-
danke ich mich bei den Veranstaltenden,
den Sponsor*innen der Herner Gesund-
heitswoche sowie der verantwortlichen
Abteilung Gesundheitsférderung und
-planung im Fachbereich Gesundheit der
Stadt Herne.

Ich wiinsche allen eine ereignisreiche,

spannende und stdrkende Zeit, viel SpaR
und gutes Gelingen.

Dr. Frank Dudda
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«Manege frei - Vielfalt entdecken,

Gesundheitswissen starken

Liebe Menschen in Herne, liebe Interessierte,
liebe Mitgestalter*innen der Herner Gesundheitswoche,

/]
!

vom 31. Mdrz bis zum 06. April 2025 laden wir Sie herzlich ein, Teil der 37. Herner Gesundheitswoche zu sein!
Mit einer feierlichen Eroffnung am Montag 6ffnen wir den Vorhang und starten in das bunte Programm der

Herner Gesundheitswoche.

ie Abteilung Gesundheitsforde-
D rung und -planung im Fachbe-
reich Gesundheit freut sich auch
in diesem Jahr wieder Gber die aktive
Teilnahme der Akteur*innen in Herne

und noch viel mehr auf die aktive Teil-
nahme der Herner Biirger*innen!

Zum 37. Mal laden wir Sie ein, in dieser
besonderen Woche aktiv zu werden fiir
Ihre Gesundheit! Nutzen Sie die Mog-
lichkeit, sich Gber Gesundheitsthemen
zu informieren sowie neue Sportarten,
Vereine und Menschen kennenzuler-
nen. Entdecken Sie, wie gut es tut, sich
gemeinsam auf den Weg fir mehr Ge-
sundheit zu machen.

Mit unserer Arbeit mdchten wir Sie
motivieren, das vielseitige Angebot
in Herne kennenzulernen. Unsere
Kooperationspartner*innen, aber auch
die Stadt Herne selbst, bieten lhnen
hierzu im Rahmen der Gesundheits-
woche jede Menge Gelegenheit. Aber
nicht nur innerhalb dieses Aktionszeit-
raums bieten wir [hnen jedes Jahr aufs
Neue niedrigschwelligen Zugang zu
gesundheitsforderlichen und praventi-
ven Angeboten. Wir, und der gesamte
Fachbereich Gesundheit, sind jeden
Tag im Einsatz, um die Gesundheit der
Menschen in Herne zu starken. Wir sind

Marie Meinhardt, Abteilungsleitung
Gesundheitsforderung und -planung im
Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne

zum Beispiel in verschiedenen Quartie-
ren tatig, entwickeln Projekte mit und
fir Familien, begleiten diese durch die
U-Untersuchungen, beraten Menschen
mit sozial-psychiatrischen Problemen
und Menschen, die einen Platz in der
Herner Selbsthilfe suchen.

Wir mochten lhnen dort begegnen,
wo Sie sich gerne aufhalten und wir
mochten gemeinsam mit lhnen planen
und gestalten. Daher freuen wir uns
Gber die kreative Beteiligung der Ver-
eine, Initiativen, Organisationen, Un-
ternehmen, stadtischen Fachbereiche,
(Wohlfahrts-)Verbande, Krankenhauser,
Arzt*innen, Therapeut*innen, Selbst-

hilfegruppen, KiTas und Schulen sowie
der Ganztagsbereiche an den Herner
Schulen.

Danke, dass Sie die Gesundheitswoche
jedes Jahr zu etwas Besonderem fir
die Menschen in Herne machen!

Im Namen aller Menschen in Herne be-
danken wir uns bei allen Veranstalten-
den und allen Sponsor*innen! Wir dan-
ken auRerdem allen, die das Angebot
wahrnehmen und sich fir ihre Gesund-
heit und ein gesundes Miteinander in
Herne einsetzen!

Alles Gute und viel SpaR bei der dies-
jahrigen Gesundheitswoche — Manege
frei fiir unser Programm!

Ihr Team der Gesundheitsférderung
und -planung der Stadt Herne

PROGRAMM Uberblick
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Sonderveranstaltungen

Kompaktveranstaltung - Neue Impulse
fiir den Sportunterricht: Praktische Ansdtze
fiir den Schulalltag

MITTWOCH | 26. MARZ | 9:00 - 15:00 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Ausschuss fiir den Schulsport

ORT: Grundschule Jiirgens Hof, Jiirgens Hof 61, 44628 Herne,
Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Pia Klems unter pia@team-klems.de
THEMA / BESCHREIBUNG:

Modul 1: Gewaltpravention

Modul 2: Kreative Tanzideen direkt zum Ausprobieren

Modul 3: Exekutive Funktionen im Basketball

Modul 4: Zirkus macht Schule - Kreative Fortbildung im
Zirkuszelt

Aus vier Modulen kdnnen drei ausgewahlt werden.

Free as a bird - Gesundheit ohne
Hindernisse: Wege zur inklusiven
medizinischen Versorgung von Frauen
und Mdadchen mit Beeintrachtigungen

DONNERSTAG | 27. MARZ | 13:15 - 16:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER™IN:
Biro fir Gleichstellung und Vielfalt, Inklusionsbiiro des
Fachbereichs Soziales, Fachbereich Gesundheit

ORT: Stadtteilzentrum H20, Holkeskampring 2, 44625 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich in der Abteilung Gesundheitsforderung-
und planung unter 02323 16 3739 oder 02323 16 3406 oder
unter gesundheitswoche@herne.de bis zum 17. Marz 2025

THEMA / BESCHREIBUNG: In der Veranstaltung wird in diesem Jahr
das Thema der medizinischen Versorgung von Frauen und
Madchen mit Behinderungen sowohl unter den Blickwinkeln
,Gendersensible Medizin" sowie ,Barrierefreiheit bei arztlichen
Behandlungen” thematisiert. Dabei werden die spezifischen
Herausforderungen und Bediirfnisse von Frauen mit Behin-
derungen im medizinischen Versorgungssystem beleuchtet.
Expert*innen aus Medizin, Pflege und Beratung werfen zu-
sammen einen Blick auf Barrieren, Losungsansdtze und Best-
Practice-Beispiele.

Ziel ist es, die Perspektiven von Betroffenen und Fachleuten
zusammenzubringen. Die Fachveranstaltung steht allen Inter-
essierten offen, richtet sich jedoch insbesondere an Fachkrafte,
Betroffene und Entscheidungstrager*innen im Sozial- und Ge-
sundheitswesen.




PROGRAMM Uberblick

MONTAG

Erdffnung der
37. Herner Gesundheitswoche

MONTAG | 11:00 bis ca. 13:00 Uhr

ORT: Circus Schnick-Schnack
Jiirgens Hof 59, 44628 Herne

11:00 Uhr | BegriiRung und Moderation
Dr. Angelika Burrichter, Leitung des Fachbereichs
Gesundheit der Stadt Herne

11:05 Uhr | GruBwort und offizielle Eréffnung
der Gesundheitswoche
Dr. Frank Dudda, Oberbiirgermeister der Stadt Herne

11:15 Uhr | GruBwort des Hausherrn

Herr Christian Stoll, Geschaftsfiihrender Vorstand,
Padagogische Leitung und Eventmanager von Circus
Schnick-Schnack

11:20 Uhr | Schiiler*innengesangsauftritt
Schulchor der Grundschule Jiirgens Hof
Jahrgangsiibergreifende Schiiler*innen der Grund-
schule Jiirgens Hof

11:30 Uhr | Auftritt der Ballet AG
Schiler*innen des Gymnasiums Wanne

11:45 Uhr | Prisentation
+Manege frei fiir die Erholung”

Dr. Sebastian Altfeld, Psychotherapeut, Sport- und
Performance Psychologe, Geschaftsfiihrer von Ready-
2Perform

12:30 Uhr | Akrobatikshow
Artist*innen von Circus Schnick-Schnack

12:40 Uhr | Verabschiedung und Eréffnung
des Buffets

Dr. Angelika Burrichter, Leitung des Fachbereichs
Gesundheit der Stadt Herne

Ab 12:45 Uhr | Imbiss und Austausch

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Gesundheitsforderung und -planung

im Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne
Rathausstrale 6, 44649 Herne, Tel. 02323 16 4570

Ansprechpartnerin: Marie Meinhardt
Tel. 02323 16 4570 | gesundheitswoche@herne.de

1 31. Marz 2025

Wie (be)nutze ich meine elektronische
Patientenakte (ePA)? Die ePa einfach erklart.

MONTAG | 10:00 - 13:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Verbraucherzentrale Herne
und Senioren-Internetc@fe Herne e. V.

ORT: AWO Begegnungsstatte, BreddestraBe 14, 44623 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei der Verbraucherzentrale Herne un-
ter 02323 9604250 oder unter herne@verbraucherzentrale.nrw

THEMA/BESCHREIBUNG: Die elektronische Patientenakte, kurz
ePA genannt, ist eine Neuerung im Gesundheitssystem fiir
alle gesetzlich Versicherten. In ihr stellen Arztinnen, Arz-
te und medizinische Einrichtungen Gesundheitsdaten der
Patient*innen ein. Bei dieser Veranstaltung wird genau er-
klart, was die ePA ist, wie die Anwendungen funktionieren
und welche Voraussetzungen erfiillt sein missen, um sie
nutzen zu kénnen. Neben einem kurzen Input ist das Ziel, mit
den Besucher*innen die App direkt auszuprobieren. Die Vor-
aussetzung hierfir ist allerdings ein persénlicher Online-Pin.
Dieser ist bitte mitzubringen und muss vorher bei der eigenen
Krankenkasse angefordert werden.

Walk and talk

MONTAG | 10:30 - 11:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Claudia Schwarz-Albert / CSmH Ruhrgebiet

ORT: Revierpark Gysenberg Herne, Am Revierpark 22, 44627
Herne, Treffpunkt vor der Hannibal Arena

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Claudia Schwarz-Albert unter 01523
1349794 oder unter hallo@claudia-schwarz-meets-herne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Der ,Walk and talk” richtet sich an alle inte-
ressierten Herner*innen, die Lust haben auf Natur und Bewe-
gung. Wir spazieren gemeinsam in gemitlichem Tempo, spre-
chen dabei iber ,Gott und die Welt" oder genieRBen einfach den
schonen Weg. In Achtsamkeit fiir die Vielfalt und Schénheit der
Natur, nach dem Motto: , Manege frei fiir den Jahreskreislauf”.
Dabei unterhalten wir uns iber den Puls der Zeit, das aktuelle
Tagesgeschehen und wenn gewiinscht, auch iber tiefergehen-
de Themen und private Eindriicke. In angemessener Art und
Weise, grad so wie es fiir den jeweiligen ,Talk" passt. Es darf
aber auch gerne einfach mal die Stille genossen werden.
Gemiitliche Kleidung reicht. Wir wahlen Wege, die mit Kinder-
wagen, Rollator, u. a. gut begehbar sind.

Pilates

MONTAG | 11:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Turnhalle, OverwegstralRe 32, 44625 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

Gesundes Kochen fiir Alt und Jung

MONTAG | 11:00 - 13:00 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e. V.
ORT: DRK-Altenhilfezentrum ,Kdnigsgruber Park”,
BergmannstralRe 20, 44651 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Daniela Pauly unter 02325 969 414
bis zum 15. Marz

THEMA/BESCHREIBUNG: Gesundes Kochen mit den Bewohner*innen
des DRK-Altenhilfezentrums ,Kénigsgruber Park” und den
Kindern der ev. KiTa TurmstraRe.

Autogenes Training

MONTAG | 12:00 - 13:00 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.
ORT: Turnhalle, OverwegstralRe 32, 44625 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

Einfithrung in das Nordic Walking

MONTAG | ab 13:10 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr in
Kooperation mit dem Herner Biindnis gegen Depressionen e. V.
ORT: St. Marien Hospital Eickel,

MarienstraBe 2, 44651 Herne, Haupteingang

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich unter 02325 3745158

THEMA/BESCHREIBUNG: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten
als auch sportlich ambitionierten Menschen je nach Geldnde,
Tempo und Technik viele Herausforderungen. RegelmaRig aus-
gelibt, eignet sich diese Sportart ideal zur Stressbewdltigung
und fordert die kérperliche und psychische Belastbarkeit im
Alltag. Informationen hierzu, verbunden mit einer praktischen
Anleitung, erhalten Sie bei dieser Einfiihrungsveranstaltung.
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Offenes Singen

MONTAG | 13:30 - 14:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne,

Harpener Weg 6, 44629 Herne, Raum 2.28

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Alexander Saeger werktags
zwischen 7:30 - 14:15 Uhr unter 02323 16 2216 oder
hr.saeger@pgherne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Offenes Singen fiir Schiler*innen aller
Jahrgange und Gaste.

Einfach Kommunizieren:
Die Kraft der leichten Sprache

MONTAG | 14:00 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Gesundheitsforderung und -planung der Stadt Herne

ORT: Stadtbibliothek Herne-Mitte, Willi-Pohlmann-Platz 1,
44623 Herne, Lesesaal

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Rasmus Nell unter 02323 16 4591
oder unter rasmus.nell@herne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Das Thema Gesundheit geht uns alle an! Aber
erreichen wir auch immer alle Personengruppen mit unserer
Ansprache? Insbesondere die Kommunikation gesundheitlicher
Themen ist hdufig gepragt durch komplizierte Fachtermini und
sperrige Satzkonstruktionen. Leider gehen so wichtige Infor-
mationen auf dem Kommunikationspfad zwischen Sender*in
zu Empfanger*in verloren. Aus diesem Grund laden wir alle
aus beruflichen oder aus personlichen Griinden interessierten
Personen in Herne zum Workshop ,Einfach kommunizieren: Die
Kraft der leichten Sprache” ein. Die Teilnehmer*innen lernen
klare und einfache Satzstrukturen zu verwenden und Fachbe-
griffe zu vermeiden.

Referentin der Veranstaltung ist Dr. Katarina Prchal, Professo-
rin fiir ,Behinderung und Inklusion” an der Hochschule Bochum.
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MONTAG

1 31. Marz 2025

Reflux - Der Weg von den Symptomen
zur Therapie

MONTAG | 15:00 - 15:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

St. Elisabeth Gruppe, Medizinische Klinik | - Allgemeine Innere,
Nephrologie, Gastroenterologie, Pneumologie

ORT: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum, Holkeskampring 40, 44625 Herne,
groBer Horsaal

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Reflux — Der Weg von den Symptomen zur
Therapie.

Schlaganfallhelfende - Hilfe, die ankommt

MONTAG | 15:00 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Herne

ORT: AWO Begegnungsstatte, BreddestraBe 14, 44623 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Ulrike Gaus zwischen 9:00 und 13:00
Uhr unter 02323 952410 oder unter u.gaus@awo-ruhr-mitte.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Wie ein Blitz aus heiterem Himmel - ein
Schlaganfall kommt plétzlich und unerwartet. Die AWO-Ruhr-
Mitte hat mit Unterstiitzung der Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe ehrenamtliche Schlaganfallhelfer*innen ausgebildet.
Sie unterstiitzen betroffene Menschen und ihre Familien. Sie
kommen direkt ins Haus, begleiten, héren zu, motivieren und
geben wertvolle Tipps im Alltag. Die Helfer*innen stellen ihr
Ehrenamt in deutscher und tirkischer Sprache vor.

Vorstellung der ,Psychoedukation Sucht”

MONTAG | 15:00 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

ORT: St. Marien Hospital Eickel,

Marienstralle 2, 44651 Herne, Medienraum

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Vorstellung des Angebotes ,Psychoeduka-
tion Sucht” als integraler Bestandteil der stationdren sucht-
medizinischen Behandlung. Vorgestellt und diskutiert werden
als Schwerpunktthemen: Abhéngigkeit und Abhangigkeits-
entwicklung, Therapie und Behandlungsmoglichkeiten sowie
Rickfallpravention. Das Angebot ist offen fiir Betroffene,
Fachoffentlichkeit und Interessierte.
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Die Kunst zu entspannen - Kreative
|deenwerkstatt

MONTAG | 15:00 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNERIN:
St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr,
Kunsttherapie

ORT: Haus am griinen Ring, WilhelmstraBe 37, 44649 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Birga Miiller unter 02325 374 4000

THEMA/BESCHREIBUNG: Durch das Kennenlernen und Ausprobieren
unterschiedlicher Materialien und Techniken finden Sie lhren
Weg zur entspannten Kreativitat. Der eigene Ausdruck ent-
steht im eigenen Tempo ohne Leistungsdruck und Schaffens-
druck. Farbe und Papier stehen bereit, eigenes Material kann
mitgebracht werden. Die Themen des Kurses entstehen im ge-
meinsamen Prozess.

Tabakentwdhnung bei (OPD

MONTAG | 15:45 - 16:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr,
Medizinische Klinik | - Allgemeine Innere, Nephrologie,
Gastroenterologie, Pneumologie

ORT: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum, Holkeskampring 40, 44625 Herne,
groBer Horsaal

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Tabakentwdhnung bei COPD.

Pravention 2025: Wie werde ich 100 Jahre
ohne Herzinfarkt und Schlaganfall?

MONTAG | 16:30 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr,
Medizinische Klinik | - Allgemeine Innere, Nephrologie,
Gastroenterologie, Pneumologie

ORT: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum, Holkeskampring 40, 44625 Herne,
grolRer Horsaal

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Pravention 2025: Wie werde ich 100 Jahre
ohne Herzinfarkt und Schlaganfall?

Kinderturnen - Inklusion

MONTAG | 16:30 - 18:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Behinderten-Sport-Zentrum,
ForellstraBe 26a, 44629 Herne

ﬁFFENTlI[HEVERANSTA[TUNG:ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

Fitnessgymnastik fiir Frauen 50+

MONTAG | 17:00 - 18:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Sportverein GEA-Happel e. V.

ORT: Sporthalle Gymnasium Eickel,

GabelsbergerstralRe 22, 44651 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Dorothee Jaresch-Schulte unter
02323 316808 oder unter an.majchrzak@svgeahappel.de.

Bei Fragen zu den Inhalten melden Sie sich gerne telefonisch.
Zur Anmeldung geniigt eine E-Mail.

THEMA/BESCHREIBUNG: Liebe Damen ab 50 Jahren, wusstet lhr, dass
regelmaliges Training nicht nur Eure kdrperliche Gesundheit
fordert, sondern auch euer Wohlbefinden steigert und das
Selbstbewusstsein starkt? Unser Fitnesskurs speziell fiir Frau-
en ab 50 Jahren bietet eine perfekte Moglichkeit, in einer an-
genehmen Atmosphare gemeinsam mit Gleichgesinnten etwas
fir die Gesundheit und Fitness zu tun. Unter fachkundiger An-
leitung erfahrt ihr, wie ihr euren Kérper gesund und fit halten
koénnt. Wir freuen uns auf Sie/Euch!

Judo-Techniklehrgang

MONTAG | 17:00 - 19:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

ORT: Europa-Grundschule KoénigstralRe,

KonigstraBe 25, 44652 Herne, Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Volker G6Bling unter 0177 2227991
oder unter volker.goessling@dsc-judo.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Judo-Techniklehrgang fiir dltere Jugendliche
ab 16 Jahren und Erwachsene. Diese Veranstaltung ist Teil der
DSC-Gesundheitswoche.

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Krafttraining

MONTAG | 18:00 - 19:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Behinderten-Sport-Zentrum,
Forellstrale 26a, 44629 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

Tischtennis

MONTAG | 18:00 - 21:00 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.
ORT: Behinderten-Sport-Zentrum,

ForellstraBe 26a, 44629 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

Kochkurs: Low-Carb fiir Ihr Wohlbefinden

MONTAG | 18:00 - 21:45 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
vhs Herne

ORT: vhs im Kulturzentrum,
Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne, Lehrkiiche

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich unter vhs@herne.de (Kursnummer
7725); Stornierungen werden nur mindestens eine Woche

vor Kursbeginn akzeptiert. Sonst wird das Kochgeld fallig.
Durch diese Regelung gibt es eine héhere Planungssicherheit
fir den Einkauf.

THEMA/BESCHREIBUNG: In diesem Kochkurs, verzichten wir vor allem
auf Kohlenhydrate aus Getreide und Hiilsenfriichten, nicht
aber auf den Genuss. Anstelle dessen kochen wir mit Fisch,
Fleisch, Gemise, Niissen, Kernen und Milchprodukten. Am Ende
entsteht ein ganzes Menii, das Sie einfach zuhause nachkochen
kdnnen. Teilnehmende zahlen lediglich die Lebensmittelumla-
ge von 20,- EUR. Sie bezahlen diese direkt im Kurs.
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PROGRAMM Uberblick

MONTAG ‘ 31. Marz 2025 Kreuz

DRK-Kreisverband Deutsches
Herne und Wanne-Eickel e.V. Rotes

Starke deinen Korper und Geist:
Outdoor-Krafttraining mit Musik
fiir ein gesundes Leben!

MONTAG | 19:30 - 20:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness

ORT: BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness
FlottmannstraRe 53d, 44807 Bochum.

Stadtgrenze Herne-Bochum, kurz vor der Kletterhalle
Neoliet. Parkplatze der Firma ITA stehen zur Verfiigung.

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Michael Schrick unter 0163 4777102
oder unter info@bewegungsoffensive.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Unser von Musik begleitetes Outdoor-Kraft-
training bringt nicht nur deinen Kérperin Form, sondern férdert
auch dein allgemeines Wohlbefinden! Es kombiniert effektive
Ubungen mit mitreiRenden Beats, um dein Fitnesslevel zu stei-
gern und deine Gesundheit zu férdern. Egal, ob du Anfanger*in
oder Fortgeschrittene*r bist, unser Outdoor-Krafttraining ist
fir jede*n geeignet! Lass uns gemeinsam an deiner Gesundheit
arbeiten und die Freude an Bewegung im Freien feiern!

Aquafitness

MONTAG | 20:00 - 21:00 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Der Mensch ist eine zarte Ptlanze,

ORT: Gemeinschaftsgrundschule,
Borsinghauser StraBe 64 in 44627 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja die in der GemeinSChaﬁ b|Uht.

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

Selbsthilfe, Beratung und vernetzte Angebote
fur ein langes, gutes Leben.

HarkortstraBe 29 - 44652 Herne - info@drk-herne.de - www.drk-herne.de
Telefon 02325 969-500

|nfOS bundesweit: 01 80 365 01 80 Festnetzpreis 9 ct./min; Mobilfunkpreise maximal 42 ct./min.



PROGRAMM Uberblick

DYENSTAG | 1.April 2025

Sehtest und Augen-Check

DIENSTAG | 9:15 - 17:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Haus der Optik

ORT: Haus der Optik, OverhofstraBBe 4a, 44649 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Sehtest und Screening (Augendruck, Tranen-
film, Augenlinse und Makula).

Achtsam im Beruf: Gewaltfreie Kommunikation
und Stressmanagement

DIENSTAG | 10:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Projekt AiKo-Std: Arbeitsintegration durch
Kompetenzforderung in Wanne-Siid

ORT: DRK Wanne-Eickel, HarkortstraBe 29, 44652 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Elke Laufer-Breitenstein unter 02323
16 9152 oder unter elke.laufer-breitenstein@gbh.herne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Der berufliche Alltag kann mit seinen vielfal-
tigen Anforderungen sehr belastend sein: Wir unterstiitzen Sie
darin, die eigenen Bediirfnisse nicht aus dem Blick zu verlieren
und Strategien zu entwickeln, um herausfordernde Situationen
erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. In entspannter Atmosphéare
sprechen wir iiber eigene Erfahrungen und das Entstehen von
Stress im Berufsalltag. Sie erhalten Empfehlungen zum Stress-
management, zu Entspannungstechniken und zur Foérderung
eines achtsamen Umgangs mit Kolleg*innen auf Basis einer
gewaltfreien Kommunikation. In kleinen Ubungen erproben Sie
deeskalierende Gesprachstechniken und Achtsamkeitstipps.

Das Projekt ,AiKo-Siid” wird im Rahmen des ESF-Bundespro-
gramms ,Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier - BIWAQ" durch
das Bundesministerium fiir Wohnen, Stadtentwicklung und Bau-
wesen und die Europdische Union (iber den Europdischen Sozial-
fonds gefordert.
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Fit auf zwei Radern! Anfangerinnenfahrrad-
kurs fiir (Neu-) zugewanderte Frauen. Teil 1

DIENSTAG | 10:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Verkehrswacht Wanne-Eickel in Kooperation
mit der Stadt Herne

ORT: Jugendverkehrsschule Wanne-Eickel,
Unser-Fritz-Strae 108, 44653 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Rasmus Nell unter 02323 16 4591

oder unter rasmus.nell@herne.de. Um einen Kurserfolg
sicherstellen zu konnen, wird die Teilnehmerinnenzahl auf 7-8
Teilnehmerinnen begrenzt. Die Platzreservierung erfolgt in
chronologischer Reihenfolge nach Anmeldezeitpunkt.
THEMA/BESCHREIBUNG: Die Verkehrswacht Wanne-Eickel ladt zusam-
men mit dem Fachbereich Integration und dem Fachbereich Ge-
sundheit der Stadt Herne am Dienstag, den 01.04.2025 und am
Donnerstag, den 03.04.2025 (neu-)zugewanderte Frauen zu ei-
nem zweitdgigen Anfangerinnenfahrradkurs in die Jugendver-
kehrsschule ein. Unter fachlicher Anleitung lernen die Teilneh-
merinnen, wie man sich sicher und unfallfrei auf zwei Radern
fortbewegt. Fiir die Teilnahme am Kurs sind keine Vorkennt-
nisse erforderlich. Die Teilnehmerinnen sollten am Veranstal-
tungstag fahrradtaugliche Kleidung tragen (enger anliegende
Hosen und fahrradtaugliche Sportschuhe) sowie Verpflegung
mitbringen. Warnwesten und Fahrradhelme werden gestellt
und missen nicht mitgebracht werden. Wir freuen uns darauf,
Ihnen die Freude und die Freiheit des Fahrradfahrens vermit-
teln zu diirfen!

Progressive Muskelentspannung im Sitzen

DIENSTAG | 10:30 - 11:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e. V.

ORT: DRK-Hausgemeinschaften, BergmannstraRe 2,
44651 Herne

ﬁFFENTlI[HEVERANSTALTUNG:ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Carmen Lobel unter 02325 969 449
bis zum 15. Marz

THEMA/BESCHREIBUNG: Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson.

Basketball spielen mit HT(-Profis

DIENSTAG | 13:30 - 14:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNERIN:

Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne,

Harpener Weg 6, 44629 Herne, Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Emina Altfeld werktags von 7:30 bis
14:15 Uhr unter 02323 16 2213 oder fr.altfeld@pgherne.de
THEMA/BESCHREIBUNG: Basketball spielen mit Bundesliga-Spieler*innen
und Trainer*innen des Herner-Turn-Clubs fir Schiler*innen aller
Altersgruppen und Gaste.

Klettern & Bouldern

DIENSTAG | 13:30 - 14:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne,

Harpener Weg 6, 44629 Herne, Atrium

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Michel Kortmann

werktags von 7:30 bis 14:15 Uhr unter 02323 16 2213

oder hr.kortmann@pgherne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Kletterspiele am Boulderwiirfel und top-
ropegesichertes Klettern an der Kletterwand fiir Schiler*innen
und Gaste.

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Offenes Tanzen

DIENSTAG | 13:30 - 14:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne,
Harpener Weg 6, 44629 Herne, Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Carolin Fet werktags von 7:30 bis
14:15 Uhr unter 02323 16 2213 oder fr.fet@pghere.de
THEMA/BESCHREIBUNG: Tanzen fiir Schiler*innen aller Jahrgangsstu-
fen und Gaste.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Hilfe
bei seelischen
Problemen

Wir
unterstiitzen...

Menschen mit psychischen
Storungen und Suchterkrankungen.

Menschen mit geistigen und koérperlichen
Behinderungen oder altersbedingten
Storungen.

Menschen in Krisensituationen,
mit Selbsttdtungsabsichten, mit
schwierigen Krankheitsverlaufen.

Angehorige, Freunde und Bekannte der
betroffenen Menschen.

Wir helfen und begleiten kostenlos in Beratungsgesprdchen
bei Ihnen zuhause, in Sprechstunden oder auch telefonisch.
Weitere Informationen erhalten Sie unter

2

¢ Stadt Herne

™
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E-Mail: SozialpsychiatrischerDienst @herne.de

Herne-Zentrum Telefon: 0 23 23 / 16 - 24 50
Herne-Wanne Telefon: 023 23/16 - 3585
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1. April 2025
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Sonderveranstaltungen EvK Herne - Gesundheitstag

DIENSTAG | 14:00 - 17:00 Uhr

ORT: Seminarzentrum des EvK Herne, WiescherstraBe 24, 44623 Herne

ﬁFFENTlI(HEVERANSTA[TIJNG:ja
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Expert*innenvortrage, Informations- und Beratungsstande sowie Mitmach-Angebote und -Kurse.

GefaRchirurgie erleben: Von Material
bis Technik

DIENSTAG | 14:00 - 16:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Klinik fiir GefaRchirurgie, EvK Herne

THEMA/BESCHREIBUNG: Besuchen Sie unseren Stand der Klinik
fiir GefaBchirurgie und erleben Sie hautnah, wie haarfeine
Nahte gesetzt werden. Probieren Sie es selbst aus, entde-
cken Sie unsere Materialien und kommen Sie mit unseren
Expert*innen ins Gesprach!

Umgeknickt - Ubungsansitze nach Bandver-
letzung am oberen Sprungelenk

DIENSTAG | 14:00 - 16:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Klinik fiir Unfallchirurgie, EvK Herne

THEMA/BESCHREIBUNG: Dieser Vortrag beleuchtet Verletzungen
und ihre moglichen Folgerisiken, mit einem Fokus auf die
Bedeutung der Rehabilitation. Im anschlieBenden Mini-
workshop lernen Sie praktische physiotherapeutische
Ubungen zur Stabilisierung des 0SG kennen, um Verletzun-
gen vorzubeugen und die Genesung zu unterstitzen.

Korperanalyse auf der Inbody-Waage

DIENSTAG | 14:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
ReVital e. V.

THEMA/BESCHREIBUNG: Die Inbody-Waage bietet eine umfang-
reiche Kdrperzusammensetzungsanalyse, liefert wichtige
Informationen zum Korperfettanteil, Muskel-/ Fettver-
haltnis und gibt prazise Gewichtsempfehlungen. Die Er-
gebnisse dienen als Grundlage fiir individuelle Gesundheits-
und Fitnessziele.

Beratung und Schulung
fiir pflegende Angehdorige

DIENSTAG | 14:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Pflegeberatung, EvK Herne

THEMA/BESCHREIBUNG: Wir beraten Sie bei der ambulanten und sta-
tionaren Pflege lhrer Angehorigen oder Freunde. Mit unserer
Erfahrung zeigen wir, wie Pflege mit den richtigen Handgriffen
und Hilfsmitteln gelingen kann.

Kinaesthetics Deutschland

DIENSTAG | 14:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
EvK Herne

THEMA/BESCHREIBUNG: An unserem Infostand zu Kinaesthetics
Deutschland erfahren Sie, wie Menschen durch gezielte Be-
wegungsansatze ohne Heben und Tragen mobilisiert werden
kénnen. Wir bieten praktische Ubungen zum Ausprobieren,
hilfreiche Materialien und niitzliche Tipps fir den Alltag. Besu-
chen Sie uns und lernen Sie, wie Bewegungen natrlich férdern
und gleichzeitig Ihren Kérper schonen kénnen!

Infostand: Wie pflege ich meine Hande?
& Impfberatung

DIENSTAG | 14:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Fachbereich Hygiene, EvK Herne (Susanne Flucks)

THEMA/BESCHREIBUNG: Welche Impfungen sind aktuell empfohlen?
Bringen Sie lhren Impfpass mit und lassen Sie sich individuell
beraten! Zusatzlich zeigen wir lhnen mit einer Schwarzlicht-
lampe, wie griindlich lhre Handedesinfektion wirklich ist, und
geben praktische Tipps zur richtigen Handdesinfektion: Wann
macht sie Sinn, wie wendet man sie korrekt an, und wie pflegt
man die Hande optimal? Schauen Sie vorbei und erhalten Sie
wertvolle Infos fiir Ihre Gesundheit!

Vorstellung Geriatrie Netzwerk
und Liaisondienst

DIENSTAG | 14:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Liaisondienst, EvK Herne

THEMA/BESCHREIBUNG: Es erwartet Sie ein Infostand, der das
Geriatrie-Netzwerk sowie die Arbeit des Liaison-Dienstes
vorstellt. Besucherinnen und Besucher kdnnen sich an-
hand von Flyern, Informationsmaterialien und persénli-
chen Gesprachen iber die Angebote informieren.

Schlaganfall - Was nun?

DIENSTAG | 15:00 - 15:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

Klinik fir Neurologie, Schlaganfallmedizin und klinische
Neurophysiologie, EvK Herne

THEMA/BESCHREIBUNG: Hier sollen die Folgen eines stattgefun-
denen Schlaganfalls thematisiert werden. Von Lahmun-
gen bis hin zu depressiven Symptomen, die hdufig nach
solch einem Ereignis auftreten. Therapien und praktische
Hilfen im Alltag werden vorgestellt.

Schwindel - Was kann dahinter stecken?

DIENSTAG | 15:30 - 16:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Klinik fir Neurologie, Schlaganfallmedizin und klinische
Neurophysiologie, EvK Herne

THEMA/BESCHREIBUNG: Verschiedene Symptome und unter-
schiedliche Ursachen werden verstandlich erklart und
entsprechende TherapiemaBnahmen vorgestellt.

Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt

DIENSTAG | 16:00 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Klinik fir Kardiologie, Angiologie und Hypertensiologie,
EvK Herne

THEMA/BESCHREIBUNG: Die koronare Herzkrankheit ist eine
Krankheit der HerzkranzgefaRe, der Adern, die das Herz
mit Blut versorgen. Sie entwickelt sich tiber Jahre und
Jahrzehnte in einem schleichenden Prozess - oft lange
unbemerkt.

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Yoga und Tiefenentspannung

DIENSTAG | 15:00 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Yoga Schicht Susanne Thiel

ORT: Yogastudio im City Center,
BahnhofstralRe 7a, 44623 Herne, 1. 0G

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Susanne Thiel unter
info@yogaschicht-thiel.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Zur Ruhe kommen in Kérper, Geist und Seele.

Sportlicher Aktivtag des SSB Herne e. V.

DIENSTAG | 15:00 - 18:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Stadtsportbund Herne e. V.

ORT: Kulturzentrum Herne,
Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Elke Edlinger montags und diens-
tags von 8:00 bis 13:00 Uhr unter 02323 9180630 oder unter
elke.edlinger@ssb-herne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Am Dienstag, den 01.04.2025, werden mehre-
re Herner Sportvereine ganz unterschiedliche Auffithrungen ih-
rer Sportprogramme zeigen und einige Ubungsleitende werden
mit ihren Programmen die Besucher*innen zum Mitmachen
einladen. Zusatzlich werden Herner Vereine und Unterneh-
men rund um das Thema ,Bewegt ALTER werden in Herne" mit
vielen Informationen bereitstehen und bei Fragen gerne wei-
terhelfen. Neben musikalischer Unterhaltung gibt es auch ein
kleines Kaffeegedeck. Die Eintrittskarte fiir die Veranstaltung
kostet 12,- EUR pro Person und ist erhaltlich nach Absprache
beim SSB Herne.
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piEnsTac | 1. April 2025

Krafttraining fiir Senior*innen

DIENSTAG | 16:30 - 17:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness

ORT: BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness
Flottmannstrae 53d, 44807 Bochum. Stadtgrenze Herne-
Bochum, kurz vor der Kletterhalle Neoliet.

Parkplatze der Firma ITA stehen zur Verfiigung.

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Présenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Michael Schrick unter 0163 4777102
oder unter info@bewegungsoffensive.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Starken Sie lhre Gesundheit und Vitalitat
mit unserem Outdoor-Krafttraining fir Senior*innen! In ei-
ner freundlichen und unterstiitzenden Umgebung bieten wir
speziell entwickelte Ubungen, die auf die Bediirfnisse alterer
Menschen abgestimmt sind. Verbessern Sie lhre Muskulatur,
Balance und Flexibilitat, wahrend Sie die frische Luft genieRen
und neue Freundschaften schlieRen. Unsere erfahrenen Trainer
begleiten Sie Schritt fiir Schritt, um sicherzustellen, dass Sie
sich wohlfiihlen und Fortschritte machen. Machen Sie den ers-
ten Schritt zu einem aktiveren Leben - kommen Sie vorbei und
erleben Sie, wie Krafttraining Ihr Wohlbefinden steigern kann!

Judo-Schnuppertraining

DIENSTAG | 16:30 - 21:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

ORT: Europa-Grundschule KonigstraRe,

Konigstrale 25, 44652 Herne, Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Judo-Schnuppertraining fiir Kinder von 6 - 10
Jahren um 16:30 - 18:00 Uhr, fiir Jugendliche von 10 - 16 Jahren
um 18:00 - 19:30 Uhr und fiir dltere Jugendliche ab 16 Jahren und
Erwachsene um 19:30 - 21:15 Uhr. Diese Veranstaltung ist Teil der
DSC-Gesundheitswoche.

Linedance - Tanzen auf der Flache

DIENSTAG | 17:00 - 18:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Robert-Brauner-Schule, BergstralRe 93b, 44625 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich
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Letzte Hilfe - Am Ende wissen, wie es geht

DIENSTAG | 17:00 - 20:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Palliativ-Netzwerk Herne, Wanne-Eickel, Castrop-Rauxel

ORT: Gemeindezentrum Allerheiligste Dreifaltigkeit,
HelmholzstraRe 3, 44649 Herne, kein Aufzug vorhanden,
Zugang iiber acht Stufen (EG)

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Barbara Herzog unter
koordination@palliativ-netzwerk.de, Veranstaltung fiir
mind. 10 und max. 20 Personen gedffnet.

THEMA/BESCHREIBUNG: Umsorgen und Begleiten am Lebensende.
Wie kann ich mich vorbereiten, wie meine Liebsten unterstiit-
zen? Verlieren Sie die Angst vor dem Weg, den wir alle gehen.
Tauschen Sie sich in angenehmer Atmosphare (iber Dinge aus,
iber die es vielen schwerfallt zu sprechen und lernen viel iiber
den letzten Abschnitt unseres Lebens. Der Abend gliedert sich
in vier Module: 1. Sterben ist ein Teil des Lebens; 2. Vorsorgen
und Entscheiden; 3. Kérperliche, psychische, soziale und exis-
tenzielle Note lindern; 4. Abschied nehmen.

Sportpark vital

DIENSTAG | 17:45 - 18:45 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

TV Wanne 1885 e. V.

ORT: Im Sportpark Wanne, Im Sportpark Herne,
Zuschauer*inneneingang, 44652 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Unter freiem Himmel bewegen wir uns sehr
moderat durch den Sportpark. Dabei machen wir Atemiibun-
gen, mobilisieren unseren Koérper und kraftigen die Muskula-
tur. Geeignet fiir Anfanger*innen, Wiedereinsteiger*innen und
Outdoor-Freund*innen, die sich gern an frischer Luft sportlich
bewegen. Bringen Sie gern lhren inneren Schweinehund mit.

Boccia

DIENSTAG | 18:00 - 20:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Behinderten-Sport-Zentrum,
ForellstraRe 26a, 44629 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

Krafttraining und Fitness

DIENSTAG | 18:00 - 19:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft 1955 e. V. Herne

ORT: Behinderten-Sport-Zentrum,
Forellstrale 26a, 44629 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

Kochkurs: Gesunde, ganzheitliche Erndhrung

DIENSTAG | 18:00 - 21:45 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
buez - Selbsthilfe-Netzwerk Herne

ORT: vhs im Kulturzentrum,
Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne, Lehrkiiche

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Zeki Boran unter 02323 16 3636
oder unter buez@herne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Kochkurs ,Gesunde, ganzheitliche Ernah-
rung"” - eine umfassende Einfithrung in die Welt der ausge-
wogenen und gesundheitsbewussten Kiiche. In diesem Kurs
konnen Sie kennenlernen, wie sich leckere und nahrhafte
Gerichte zubereiten lassen, die sowohl Kérper als auch Geist
guttun. Ein besonderes Augenmerk des Kurses liegt auf der
Wechselwirkung zwischen Ernahrung und Medikamenten.
Dabei erfahren Sie, wie bestimmte Lebensmittel die Wirkung
von Medikamenten beeinflussen kdnnen und welche Zutaten
besonders forderlich fiir eine gesunde Lebensweise sind.

Der Kurs ist ideal fiir alle, die ihre Kochkiinste erweitern und
mehr {iber die Zusammenhdnge zwischen Erndhrung und Ge-
sundheit lernen moéchten.

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Nikotinsucht - Rauchfrei leben

DIENSTAG | 18:30 - 20:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Islamische Gemeinde Rohlinghausen

ORT: Islamische Gemeinde Réhlinghausen,

Rheinische StraRe 25, 44651 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Tuncay Nazik unter 0170 2679898
oder unter info@ig-ev.de bis zum 25. Mdrz

THEMA/BESCHREIBUNG: Die Veranstaltung beleuchtet die Ursachen
und Folgen von Rauchsucht. Themen sind Entstehung und Me-
chanismen der Sucht, Statistiken zum Rauchen in Deutschland,
Inhaltstoffe der Zigarette und Alternativen, Auswirkungen auf
Gesundheit, Umwelt und Umfeld und Wege aus der Sucht und
Pravention. Fragen und Austausch sind willkommen.

Aquafitness

DIENSTAG | 19:00 - 20:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Grundschule Pantrings Hof,
Eberhard-Wildermuth-StraRe 43, 44628 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

Neues zur Darmkrebsvorsorge

DIENSTAG | 19:00 - 20:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Gesellschaft fiir Gastroenterologie Herne e. V. und
Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis Herne

ORT: Restaurant ,Zille", Raum ,Crange”,

Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: 23 Jahre Darmkrebsvorsorge — was hat das
gebracht? Welche Méglichkeiten gibt es? Was niitzt der Stuhl-
test, was die Darmspiegelung? Welcher Aufwand kommt auf
mich zu? Gibt es Risiken? Neuere Entwicklung in der Diagnostik
und Vorbeugung. Fiir alle Interessierten, besonders Menschen
ab 40 Jahren.
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Qigong outdoor

DIENSTAG | 19:15 - 20:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness

ORT: BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness
FlottmannstraBe 53d, 44807 Bochum. Stadtgrenze Herne-
Bochum, kurz vor der Kletterhalle Neoliet.

Parkplatze der Firma ITA stehen zur Verfiigung.

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Michael Schrick unter 0163 4777102
oder unter info@bewegungsoffensive.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Erlebe die harmonisierende Kraft von Qigong!
Unsere Outdoor-Qigong-Kurse bieten dir die perfekte Gelegen-
heit, Kérper und Geist in Einklang zu bringen. GenieRe sanfte
Bewegungen, atme frische Luft ein und lasse den Stress des All-
tags hinter dir. Egal, ob du Anfanger*in oder Fortgeschrittene*r
bist, unsere erfahrenen Trainer begleiten dich auf deinem Weg
zu mehr Gelassenheit und Vitalitat. Schalte ab, tanke neue
Energie und finde deine innere Ruhe - direkt unter freiem Him-
mel. Mach mit und entdecke die transformative Wirkung von
Qigong im Freien!

Offenes Training (VM Tischtennis

DIENSTAG | 20:00 - 21:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

CVJM Hernee. V.

ORT: Sporthalle an der Erich-Fried-Gesamtschule,
Horststrale 12, 44625 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Lennart Langkau unter 0163 7496933
oder unter lennart.langkau@cvjm-herne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Tischtennis als Breitensport ist allgemein be-
kannt und beliebt. Wir trainieren dienstags abends in unserer
Sporthalle und nutzen den Sport als geselliges Beisammensein.
Das Niveau ist eher im Amateurbereich angesiedelt.
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MITTWOCH | 2. April 2025

Bock auf Pflege?! Berufsfelderkundung (KAoA)
Pflegefachfrau / Pflegefachmann

MITTWOCH | 8:00 - 14:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:

Ev. Krankenhausgemeinschaft Herne / Castrop-Rauxel, zentrale
Pflegefachschule in Kooperation mit der Koordinierungsstelle
KAoA der Stadt Herne

ORT: Zentrale Pflegefachschule des EvK, WiescherstraBe 24,
44623 Herne, Eingang iiber Diingelstralle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Elke Borkenstein unter 02323 16 3756
oder unter elke.borkenstein@herne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Du magst den Kontakt zu Menschen? Du
suchst einen abwechslungsreichen Beruf mit Perspektive? Als
Pflegefachfrau/-mann stehen Dir alle Wege im Gesundheitswe-
sen offen. Interesse? Die Veranstaltung bietet neben Informatio-
nen vor allen Dingen praktische Einblicke in das Berufsfeld. Das
Angebot richtet sich an Schiiler*innen der Jahrgangsstufe 8.

Internationales Frauenfriihstiick mit der
Schwangerenberatung und dem Projekt Filou

MITTWOCH | 9:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:

Schwangerenberatung der Stadt Herne in Kooperation mit

dem Projekt Filou und der Gesellschaft zur Férderung
beruflicher und sozialer Integration

ORT: gfi herne e. V. - ,Das O - Ort der Kulturen®,

Overwegstale 32, 44625 Herne, Eingang {iber den Schulhof
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

THEMA/BESCHREIBUNG: Wir mdchten Sie zu einem gemeinsamen
Frihstick einladen, um lhnen unsere Angebote vorzustel-
len. Kommen Sie gerne mit ihren Fragen zu den Themen wie:
Schwangerschaft, Verhiitung, Organisation der Kinderbetreu-
ung und der finanziellen Unterstiitzung vorbei.

Wir beraten Sie gerne in gemiitlicher Friihstlicksatmosphare.

Das Projekt ,Filou - Familien informieren, lotsen, unterstiitzen”
wird im Rahmen des Programms ,Akti(F) Plus — Aktiv fiir Fami-
lien und ihre Kinder” durch das Bundesministerium fir Arbeit
und Soziales und die Europaische Union (iber den Europdischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Sehtest und Augen-Check

MITTWOCH | 9:15 - 17:30 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
Haus der Optik

ORT: Haus der Optik, OverhofstraBe 4a, 44649 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Sehtest und Screening (Augendruck, Tranen-
film, Augenlinse und Makula).

Geddchtnistraining

MITTWOCH | 10:00 - 11:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER* IN:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Herne

ORT: AWO Begegnungsstatte, PoststraBe 38, 44629 Herne,
Eingang Auguste-Sindermann-Tagespflege

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Anke Naumtschuk

zwischen 9:00 und 13:00 Uhr unter 02323 228433 oder

unter a.naumtschuk@awo-ruhr-mitte.de

THEMA/BESCHREIBUNG: ,Wer rastet, der rostet”. So ist auch unser Ge-
hirn und damit die Gedachtnisleistung in Gefahr, zu rosten. Sie
erfahren Wissenswertes zu den unterschiedlichen Trainingszie-
len des Gedachtnistrainings und lernen direkt ein paar prak-
tische Ubungen kennen, welche die ,grauen” Zellen wieder
anregen. Durch die Veranstaltung fiihrt Frau Ines Stork, Ge-
dachtnistrainerin BvGT.

Tag der offenen Tiir

MITTWOCH | 10:00 - 14:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
DRK-Sozialstation Wohnen Plus Logopadie

O0RT: DRK-Sozialstation, BergmannstraBe 28, 44651 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Tag der offenen Tiir. Ein Besuch zum Kennen-
lernen der Sozialstation, Wohnen Plus und der Logopadie, bei
gemeinsamen Austausch in der Cafeteria bei gesunden Snacks.
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Blutspendeaktion

MITTWOCH | 10:00 - 14:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:

DRK Blutspendedienst West in Kooperation

mit der Stadt Herne

ORT: Sud- und Treberhaus, Eickeler Markt 1, 44651 Herne,
ein Aufzug ist vorhanden

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich Gber https://terminreservierung.blut-
spendedienst-west.de/oeffentliche-spendeorte/SudundTreber-
heusHerne/termine oder Giber folgenden QR-Code:

R
THEMA/BESCHREIBUNG: Taglich werden rund 14.000 Blutspenden
in Deutschland benétigt. Der Einsatz erfolgt etwa bei Un-
fallen, in der Krebstherapie, planbaren Operationen und Im-
munkrankheiten. Eine Blutstransfusion ist fiir viele Menschen
die einzige Uberlebenschance. Deshalb braucht es viele und
vor allem mehr junge Menschen, die bereit sind, zu spenden
und so die Versorgung zu sichern. Die DRK-Blutspendedienste
sind gemeinniitzige Organisationen und es steht kein finanzi-
eller Gewinn fiir Spender*innen oder den Blutspendedienst im
Vordergrund - lhre Blutspende ist ein selbstloses und soziales
Engagement. Die Blutspende selbst dauert nur ca. 10 Minuten.
Fiir den gesamten Spendenablauf sollten Sie ca. 1 Stunde Zeit
einplanen.

Familienhebammendienst der Stadt Herne

MITTWOCH | 10:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:

Familienhebammendienst der Stadt Herne

ORT: Rathaus Wanne, RathausstraRe 6, 44649 Herne,
buez-Raum im EG

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Nadine Letat unter 02323 16 3492
oder unter nadine.letat@herne.de. Es sind 15 Anmeldungen
insgesamt maglich.

THEMA/BESCHREIBUNG: Wir mochten uns gemeinsam verschiedene
Frihstiicksideen, sowohl fir Kinder im Beikostalter, als auch
fir den Familientisch ansehen und iiber den Tellerrand schau-
en. Was gibt es fiir schnelle und gesunde Rezepte fiir das
Frihstlick und wie schmecken sie? Probieren Sie es mit uns
gemeinsam aus!

22

Manege frei!
Mini-Fortbildung Zirkuspadagogik

MITTWOCH | 10:00 - 13:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:

Jugendforderung der Stadt Herne

ORT: Stadtteilzentrum H20, Holkeskampring 2, 44625 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich mit Name und Institution bei Nadine
Grichel unter nadine.grichel@herne.de - maximale Teilnahme-
anzahl: 20 Personen

THEMA/BESCHREIBUNG: Kinder spielen und bewegen sich gern. Zirkus
fasziniert Kinder und in den unterschiedlichen Disziplinen fin-
det jede*r einen Platz. Sie wollen mitmachen, sich ausprobieren,
entdecken nebenbei Spall an Bewegung und lieben es, Neues
auszuprobieren?

In dieser Mini-Mitmach-Fortbildung mit Gerd Stoll, Erzieher und
Zirkuspadagoge, firr Fachkrafte in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen soll es darum gehen, Basics im Rahmen von Zir-
kuspadagogik fiir die alltagliche Arbeit zu lernen.

Geddchtnis- und Konzentrationstraining

MITTWOCH | 10:15 - 11:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr,
Ergotherapie

ORT: St. Marien Hospital Eickel, MarienstraRe 2, 44651 Herne,
Raum UG 021

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich unter 02325 374 4000

THEMA/BESCHREIBUNG: Das ganzheitliche Gedachtnistraining ist
eine bewdhrte und behutsame Malnahme, mit der Leis-
tungsprozesse des Gehirns erhalten und gefordert werden.
Das Angebot ladt zum Ausprobieren verschiedener Ubungen
und kognitiven Techniken ein, die danach im Alltag angewen-
det werden kdnnen.

Miswak Mundgesundheit Migration

MITTWOCH | 10:30 - 12:30 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
Zahngesundheitsdienst der Stadt Herne, Team Herne-Mitte

ORT: Islamische Gemeinde Réhlinghausen,
Rheinische StraBe 25, 44651 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: erforderlich bei Tuncay Nazik unter 0170 2679898

THEMA/BESCHREIBUNG: Die Islamische Gemeinde Réhlinghausen ist
ein Lebens- und Bildungsort, in der die Gemeindemitglieder sich
regelmaRig zu verschiedenen Themen informieren. Die stadti-
sche Zahndrztin Birsel Habrichi-Pulat ist zum Frauenfriihstiick
eingeladen, wo sie in einem vertrauten Umfeld auf die indivi-
duellen Fragen der Frauen ab 50 Jahre eingehen kann. Sie bringt
den Teilnehmenden anschaulich und interaktiv naher, wie man
die eigenen Zahne bis ins hohe Alter gesund erhalten kann. Al-
tersgerechte Mundhygiene, (zahn)gesunde Ernahrung, sowie
Erkrankungen wie Karies und Parodontitis werden zusammen
mit einer abschlieRenden Zahnputziibung erdrtert.

Friihlingswanderung durch das griine Herne

MITTWOCH | 10:30 - 16:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER* IN:

Die Jakobusgruppe des St. Marien Hospital Eickel in Kooperati-
on mit dem Herner Biindnis gegen Depressionen e. V.

ORT: Startpunkt ist der Haupteingang der Kreuzkirche,
Europaplatz, 44623 Herne

ﬁFFENTlI(HEVERANSTA[TIJNG:ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: erforderlich unter 02325 374 4000

THEMA/BESCHREIBUNG: Der etwa 14 Kilometer lange Rundwanderweg
startet am Haupteingang der Kreuzkirche. Uber kleine ruhige
Wege geht es am Ostbach entlang bis zum Revierpark Gysenberg.
Vorbei am Tiergehege fiihrt die Strecke auf kleinen Waldpfaden
zur Gedenkstatte ,Bergmannsbuche”. Weiter geht es zur Ein-
kehr Richtung Sodingen. Nach einer Starkung vor Ort fiihrt die
Strecke zur Akademie Mont Cenis und schlieBlich Gber den Uh-
lenbruch durch den Herner Stadtgarten wieder zum Ausgangs-
punkt zuriick. Die Wanderung ist auch fiir Neueinsteiger*innen
gut zu bewaltigen. Sie bendtigen der Witterung angemessene
Kleidung, festes Schuhwerk und einen Tagesrucksack mit aus-
reichend Proviant und Getranken.

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Halt deinen Mund - gesund!

MITTWOCH | 13:00 - 14:30 Uhr
VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
Zahngesundheitsdienst der Stadt Herne, Team Herne-Mitte

ORT: Islamische Gemeinde Rohlinghausen,

Rheinische StraRe 25, 44651 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Tuncay Nazik unter 0170 2679988
THEMA/BESCHREIBUNG: Die Kinder- und Jugendgruppe der Islamischen
Gemeinde Rohlinghausen verwandelt sich einen Tag lang in eine
Gruppe von Gelehrten der Zahnheilkunde. Zusammen mit der
stadtischen Zahnarztin Birsel Habrichi-Pulat wird die Mundhéh-
le entdeckt, Zahnwissen ausgegraben und die altersgerechte
Mundhygiene praktiziert. ,Gib Karies, Erosionen, Zahnbeldgen
und Streptococcus mutans keine Chance - halt deinen Mund
gesund!” ist die Mitnahmebotschaft der Aktion fiir lebenslang
gesunde Zdhne!

Einfiihrung in das Nordic Walking

MITTWOCH | ab 13:10 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr in
Kooperation mit dem Herner Biindnis gegen Depressionen e. V.
ORT: St. Marien Hospital Eickel, MarienstraBe 2, 44651 Herne,
Haupteingang

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich unter 02325 374 5158

THEMA/BESCHREIBUNG: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten
als auch sportlich ambitionierten Menschen je nach Geldnde,
Tempo und Technik viele Herausforderungen. RegelmaRig aus-
gelibt, eignet sich diese Sportart ideal zur Stresshewaltigung
und fordert die korperliche und psychische Belastbarkeit im
Alltag. Informationen hierzu, verbunden mit einer praktischen
Anleitung, erhalten Sie bei dieser Einfiihrungsveranstaltung.

Yoga

MITTWOCH | 14:00 - 15:30 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

ORT: St. Marien Hospital Eickel, MarienstralRe 2, 44651 Herne,
Bewegungsraum

ﬁFFENTlI(HEVERANSTA[TUNG:ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: erforderlich unter 02325 374 5340

THEMA/BESCHREIBUNG: Einfiihrung fiir Yoga-Einsteiger*innen. Yoga-
matten sind vorhanden. Bequeme Sportkleidung wird emp-
fohlen.
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Vielfaltige Snacks fiir unterwegs - Miisliriegel
selbstgemacht!

MITTWOCH | 14:30 - 17:30 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:

Stadt Herne, Fachbereich Kinder-Jugend-Familie,
Jugendforderung der Stadt Herne

ORT: Stadtteilzentrum H20, Holkeskampring 2, 44625 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Super lecker, schnell gemacht und dabei auch
noch gesundg. Alle im Alter zwischen 6 und 12 Jahren kénnen
heute im H20 ihre eigenen Miisliriegel zubereiten. Dich erwar-
tet eine vielfaltige Auswahl an Zutaten. Wir freuen uns auf dich!

Tai Chi spielen

MITTWOCH | 14:30 - 15:30 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
Tai Chi spielen im Pott

ORT: Haus am griinen Ring (VHS-Herne),
Wilhelmstrale 37, 44649 Herne, Raum 20

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Tai Chi Chuan ist eine alte Kampf- und Bewe-
gungskunst, die vollig entspannt, grundlegende Prinzipien der
Bewegung schult. Tai Chi spielen ist eine besondere Herange-
hensweise an das Tai Chi Chuan. Es macht SpaR und fiihrt auf
vielen Wegen zu Balance, Gelassenheit und Gesundheit. Wir bie-
ten an, mit uns auf eine Entdeckungsreise zu den natiirlichen
Bewegungen im Kdrper zu gehen. Dabei geht es aber nicht so
sehr um die sichtbare, beschreibbare Bewegung, sondern viel-
mehr um die Beweglichkeit und das innere FlieBen, das sich in
der auReren Bewegung verbirgt. ,Tai Chi spielen” ist fiir Alle und
jedes Alter geeignet. Es gibt keine Einschrankungen.

Gendermedizin; Was ist das und warum
brauchen wir das?

MITTWOCH | 15:00 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER* IN:
Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt der Stadt Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: online

ANMELDUNG: erforderlich bei Beate Stoltmann unter 02323 16 2128
oder gleichstellung-vielfalt@herne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Gendermedizin befasst sich mit Unterschieden
im Erkennen, in der Behandlung und Vorbeugung von Erkran-
kungen zwischen den Geschlechtern. Beispielsweise kdnnen
Frauen und Manner unterschiedlich auf Medikamente reagieren.
Ein Herzinfarkt kann sich bei Frauen durch andere Symptome
zeigen als bei Mannern. Ziel der geschlechtersensiblen Medi-
zin ist es, die medizinische Forschung, Lehre und Versorgung so
anzupassen, dass diese Unterschiede Beriicksichtigung finden.
Warum das so ist, und warum bisher Geschlechterunterschiede
in der Medizin zu wenig beachtet werden, méchten wir in die-
sem Vortrag gemeinsam erarbeiten.

Tai Chi spielen

MITTWOCH | 15:30 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
Tai Chi spielen im Pott

ORT: Haus am griinen Ring (VHS-Herne),
Wilhelmstrale 37, 44649 Herne, Raum 20

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG:ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Tai Chi Chuan ist eine alte Kampf- und Be-
wegungskunst, die vollig entspannt, grundlegende Prinzipien
der Bewegung schult. Tai Chi spielen ist eine besondere Heran-
gehensweise an das Tai Chi Chuan. Es macht Spal und fiihrt auf
vielen Wegen zu Balance, Gelassenheit und Gesundheit. Wir bie-
ten an, mit uns auf eine Entdeckungsreise zu den natiirlichen
Bewegungen im Kdrper zu gehen. Dabei geht es aber nicht so
sehr um die sichtbare, beschreibbare Bewegung, sondern viel-
mehr um die Beweglichkeit und das innere FlieRen, das sich in
der duBeren Bewegung verbirgt. ,Tai Chi spielen” ist fiir Alle und
jedes Alter geeignet. Es gibt keine Einschrankungen.

Nordic-Walking

MITTWOCH | 15:45 - 16:45 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Treffpunkt an der Gysenberg Eishalle
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

Gangsicher durchs Alter - Neue Konzepte
der Altersmedizin

MITTWOCH | 16:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER* IN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr,
Klinik fiir Altersmedizin und Friihrehabilitation

ORT: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum, Holkeskampring 40, 44625 Herne,
Horsaal 1-3

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Teresa Modrey,
Chefsekretariat Altersmedizin unter 02323 4992401 oder
unter altersmedizin@marienhosital-herne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Pravention und Therapie des altersassoziier-
ten Sturzrisikos fiir Laien.

Mit Lachyoga in die Freude kommen

MITTWOCH | 16:00 - 18:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
Christina Osterhoff

ORT: Café Desaster Begegnungsstatte,
Mont-Cenis-StraRe 26, 44623 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: RegelmaRiges Lachen macht gliicklich, doch
nicht immer haben wir Anlass zur Freude. Im Lachyoga verwen-
den wir unterschiedliche Techniken, um das Lachen zu locken.
Atemiibungen, Bewegungsspiele und Lachiilbungen werden
kombiniert. Fiir Lachyoga braucht man nicht sportlich zu sein
und dennoch werden die gleichen Gliickshormone ausgeschiit-
tet, die uns nach dem Workshop erholt und zufrieden fiihlen
lassen.

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Leistungs-Kegeln

MITTWOCH | 17:00 - 20:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Sporthalle Im Sportpark,
Im Sportpark 20, 44652 Herne, Kegelbahn

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

.Lauber des Alters” - Altersgerechte
Erndhrung und Bewegung

MITTWOCH | 17:00-18:30 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:

Denise Iwanek - Expertin fir kérperliche und

mentale Gesundheit

ORT: Rathaus Wanne, Rathausstrale 6, 44649 Herne,

buez Raum im EG

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Denise Iwanek unter
info@denise-iwanek.de bis zum 24.03.25

THEMA/BESCHREIBUNG: Unser Korper braucht in den verschiedenen Le-
bens- und Alterslagen unterschiedliche Schwerpunkte in Bezug
auf Erndhrung und Bewegung. Lassen Sie uns gemeinsam schau-
en, in welchem Alter, welche Bewegung und welche Nahrungs-
mittel wichtig und sinnvoll sind.

Diamonds are the girls best friend

MITTWOCH | 18:00 - 20:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:

Werkstatt ARTig

ORT: Werkstatt ARTig, Kaiserstrale 101, 44629 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Sigrid Wille

unter werkstattartig@gmx.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Bei den Diamanten, die du in dem Kurs ken-
nen lernst, handelt es sich um kleine Steine, mit denen gemalt
wird. Das Ganze nennt sich Diamond Painting und ist eine tolle
Technik, um vom Alltag wunderbar abzuschalten. Ich fiihre dich
in das Thema ein und dann kann es losgehen. Es wird ein klei-
ner Schliisselanhdnger gepaintet. Du musst nichts mitbringen
auler Neugierde und gute Laune.
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Gesellschaft fiir Gastroenterologie in Herne e.V./Hepatitis Selbsthilfe-Herne, Bochum

Einladung

flr Patienten und jeden, der eine Leber hat

25. Herner Jubilaums-Lebertag 2025

Mittwoch, den 02. April 2025
17:00-19:30 Uhr

Ort: Kulturzentrum Herne
Willi-Pohlmann-Platz 1
Herne (VHS-Saal)

Unser Programm fur Sie;

e BegriiBung und Moderation
Waltraud Kowalski, Dr. med. Johanna Preiss,
Ingo van Thiel, Dr. med. Matthias Hinz

e 25 Jahre Herner Lebertag:
-von der Virushepatitis zur Fettleber-

PD Dr. med. Anton Gillessen, Dr. med. Dietrich Hiippe

e Was gibt es Neues bei den selteneren Lebererkrankungen

PBC, AlH, PSC und M. Wilson?

Dr. med. Johannes Schweinfurth

Gastredner

ausgezeichpet mit dem kre

Geistrejches und A
25. Lebertags

e Spannender Leber ,fall“- der Hepatologe ermittelt

Dr. med. Marcel Sandmann

Ansprechpartner:

Waltraud Kowalski, Hepatitis SHG, Tel.: 02361/6581965

lepe Wy,

Tej|
NMmejy i '€ ko tenjo
Nicht rfOrd S
bis erlich
OmbO/a

felder k urzkrimiprejs
Musantes zym
~Jubiléum

Dr. med. Matthias Hinz und Dr. med. Jens Verbeek, Wiescherstrasse 20, 44623 Herne, Tel.: 02323/946220,

hinz@gastro-praxis-herne.de
Sponsoren: AbbVie 1500€, Gilead 1000€,
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Pilates outdoor

MITTWOCH | 18:00 - 19:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness

ORT: BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness
FlottmannstraBe 53d, 44807 Bochum. Stadtgrenze Herne-
Bochum, kurz vor der Kletterhalle Neoliet.

Parkplatze der Firma ITA stehen zur Verfiigung.

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Michael Schrick unter 0163 4777102
oder unter info@bewegungsoffensive.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Entdecke die Freiheit des Pilates im Freien!
Unsere Outdoor-Pilates-Kurse bieten dir die perfekte Kombi-
nation aus effektiven Ubungen und der erfrischenden Energie
der Natur. Starkung der Muskulatur, Verbesserung der Flexibili-
tat und Forderung der Kérperhaltung - all das kannst du in ei-
ner inspirierenden Umgebung erleben. Egal, ob du Anfanger*in
oder Fortgeschrittene*r bist, unsere qualifizierten Trainer un-
terstlitzen dich dabei, deine Ziele zu erreichen und gleichzeitig
die frische Luft und den Sonnenschein zu genieRen. Schalte ab,
finde deine Balance und bringe dein Pilates-Training nach drau-
Ben - fiir ein ganzheitliches Wohlbefinden!

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Urlaub im Alltag - Singen und Horprobe mit
dem Posaunenchor des (VIM Herne e. V.

MITTWOCH | 19:30 - 21:00 Uhr

VERANSTALTER*IN| ANSPRECHPARTNER*IN:
Posaunenchor des CVJM Herne e. V.

ORT: Lutherhaus der ev. Petrus-Gemeinde,
LutherstraBe 1, 44625 Herne, GroRer Saal

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Petra Herzog unter
petra.herzog@cvjm-herne.de

THEMA/BESCHREIBUNG: Musik macht gliicklich und entspannt Kdrper
und Geist. Jede und jeder ist willkommen mit dem Posaunen-
chor des CVJM Herne e. V. eine Probe zu erleben. Wir laden Sie
zum Mitsingen und Zuhdren ein. Wer mochte, kann an achtsa-
men Atemibungen teilnehmen oder ausprobieren Téne mit ei-
nem Mundstiick zu erzeugen. Egal, mit welchen Gefiihlen und
Gedanken Sie zu unserer Probe kamen, wahrscheinlich gehen
Sie mit besseren Gefiihlen und Gedanken nach Hause. So geht
es den Blaserinnen und Blasern des CVJM-Posaunenchores in
jeder Woche.

SELBSTHILFEGRUPPEN IN HERNE

Gemeinsam

sind wir stark!

Beratung

Unterstiitzung

Empowerment
usammenhalt

buez - Selbsthilfe-Netzwerk Herne
Rathausstralie 6 | 44649 Herne
02323 16-3636 | buez@herne.de



ponNerstag | 3. April 2025

Tag der offenen Tiir mit Kaffeeklatsch

DONNERSTAG | 9:00 - 16:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER™IN:

HISB Betreuungsdienst Herne GmbH

ORT: Home Instead Herne, Westring 295, 44629 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche
laden wir Sie herzlich in unser Unternehmen ein. Der Tag der
offenen Tir bei Home Instead bietet Ihnen die Gelegenheit,
Einblicke in unsere Arbeit und Raumlichkeiten zu gewinnen
und unser nettes Team ganz persdnlich kennen zu lernen. Wir
freuen uns, Sie willkommen zu heiBen und Ihnen unser Ange-
bot rund um die Pflege und Betreuung bei einer Tasse Kaffee
und frischen Waffeln im personlichen Gesprach vorzustellen.
Die Gesundheit ist ein Gut, welches um jeden Preis geschiitzt
und aufrechterhalten werden sollte. Mit unserem individuellen
Pflege- und Betreuungsangebot unterstiitzen wir Sie genau
dabei.

Sehtest und Augen-Check

DONNERSTAG | 09:15 - 17:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Haus der Optik

ORT: Haus der Optik, OverhofstralRe 4a, 44649 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Sehtest und Screening (Augendruck, Tranen-
film, Augenlinse und Makula).

| PN

Selbsthilfegruppe fiir Menschen
mit Osteoporose

DONNERSTAG | 09:30 - 10:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ORT: DRK-Haus, HarkortstraRe 29, 44652 Herne
ﬁFFENTlI[HEVERANSTALTUNG:ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Der Begriff Osteoporose ist heutzutage in
aller Munde. Die Diagnose des Knochenschwundes, genau das
bedeutet Osteoporose, kommt fiir Sie vielleicht ganz unvor-
bereitet. Denn typisch fiir den Verlauf der Erkrankung ist ihr
schleichender Verlauf, der im friihen Stadium kaum Symptome
zeigt. lhre Lebensqualitdt kann durch die Folgen der Osteopo-
rose jedoch nach und nach beeintrachtigt werden. Wir méchten
Sie deshalb ermuntern, sich Giber das Krankheitsbild ausfiihrlich
zu informieren, um der weiteren Entwicklung entgegenwirken zu
kdnnen. Die Teilnahme an unserer Selbsthilfegruppe bietet Ihnen
eine gute Voraussetzung fiir eine entsprechende Aufklarung.

Fit auf zwei Radern! Anfangerinnenfahrradkurs
fiir (Neu-) zugewanderte Frauen. Teil 2

DONNERSTAG | 10:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Verkehrswacht Wanne-Eickel

ORT: Jugendverkehrsschule Wanne-Eickel,
Unser-Fritz-Strae 108, 44653 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Rasmus Nell, Stadt Herne

unter 02323 16 4591 oder rasmus.nell@herne.de.

Um einen Kurserfolg sicherstellen zu kénnen, wird die
Teilnehmerinnenzahl auf 7-8 Teilnehmerinnen begrenzt.

Die Platzreservierung erfolgt in chronologischer Reihenfolge
nach Anmeldezeitpunkt.

THEMA / BESCHREIBUNG: Die Verkehrswacht Wanne-Eickel ladt zu-
sammen mit dem Fachbereich Integration und dem Fachbereich
Gesundheit der Stadt Herne am Dienstag, den 01.04.2025 und
am Donnerstag, den 03.04.2025 (neu-)zugewanderte Frauen zu
einem zweitdgigen Anfangerinnenfahrradkurs in die Jugend-
verkehrsschule ein.

Unter fachlicher Anleitung lernen die Teilnehmerinnen, wie man
sich sicher und unfallfrei auf zwei Radern fortbewegt. Fiir die
Teilnahme am Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die
Teilnehmerinnen sollten am Veranstaltungstag fahrradtaugli-
che Kleidung tragen (enger anliegende Hosen und fahrradtaug-
liche Sportschuhe) sowie Verpflegung mitbringen. Warnwesten
und Fahrradhelme werden gestellt und missen nicht mitge-
bracht werden. Wir freuen uns darauf, lhnen die Freude und die
Freiheit des Fahrradfahrens vermitteln zu diirfen!

Momente der Achtsamkeit - Angebot fiir Eltern

DONNERSTAG | 10:30 - 11:30 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Gemeinniitzige Beschaftigungsgesellschaft Herne mbH
ORT: Caritasverband Herne e. V., HauptstraBRe 311,
44649 Herne, (kein Aufzug vorhanden)

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bis 2. April bei Ellen Merkel unter 02323
16 9167 oder unter aktif-plus@gbh.herne.de.

THEMA / BESCHREIBUNG: Verabredungen, Vereine, Nachhilfe oder Ter-
mine der Kinder, dazu noch Haushalt und Erwerbstatigkeit -
fir viele Eltern bedeutet Familienalltag auch Hektik und Zeit-
druck. Doch Sie kdnnen etwas tun! Lernen Sie, durch bewusste
Atmung, sanfte Yogaiibungen und Entspannung zu innerer
Ruhe und mehr Gelassenheit zu finden.

Bitte bequeme Sachen und eine Decke mitbringen!

Das Projekt ,Filou — Familien informieren, lotsen, unterstiitzen”
wird im Rahmen des Programms ,Akti(F) Plus-Aktiv fir Fami-
lien und ihre Kinder” durch das Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales und die Europdische Union iiber den Europdischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Fitnessgymnastik fiir Mdnner!

DONNERSTAG | 10:45 - 11:45 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

Sportverein GEA-Happel e. V.

ORT: Sporthalle an der Musikschule Herne,

GraffstraRe 43, 44623 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Dorothee Jaresch-Schulte

unter 02345 78035 oder an.majchrzak@svgeahappel.de.

Bei Fragen zu den Inhalten melden Sie sich gerne telefonisch.
Zur Anmeldung genligt eine E-Mail.

THEMA / BESCHREIBUNG: Es ist nie zu spdt, um mit dem Training zu
beginnen oder deine Fitnessroutine auf die nachste Stufe zu
bringen. Unser Kurs ist speziell auf die Bediirfnisse und Ziele
von Mdnnern 50+ abgestimmt. Wir freuen uns auf Sie!

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Yin Yoga-Workshop

DONNERSTAG | 11:15 - 12:45 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

vhs Herne

ORT: vhs im Kulturzentrum, Willi-Pohlmann-Platz 1,
44623 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei der vhs Herne unter 02323 16 1643
oder unter vhs@herne.de (Kursnr. 25A 8230)

THEMA / BESCHREIBUNG: Yin Yoga ist eine ruhige und passive Yoga-
Praxis. Die Ubungen werden hauptséchlich im Sitzen oder Lie-
gen ausgefiihrt. Ziel ist es, einerseits die Muskeln intensiv zu
dehnen, so dass auch tiefere Kérperschichten, wie z. B. Faszien,
das Bindegewebe oder die Tiefenmuskulatur erreicht werden.
Andererseits geht es im Yin Yoga darum, tiefe Entspannung
und Zufriedenheit nach den Ubungen zu erfahren.

Fitnessgymnastik fiir Frauen 50+

DONNERSTAG | 11:45 - 12:45 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Sportverein GEA-Happel e. V.

ORT: Sporthalle an der Musikschule Herne,
GraffstraRe 43, 44623 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Dorothee Jaresch-Schulte

unter 02345 78035 oder an.majchrzak@svgeahappel.de.

Bei Fragen zu den Inhalten melden Sie sich gerne telefonisch.
Zur Anmeldung geniigt eine E-Mail.

THEMA / BESCHREIBUNG: Liebe Damen ab 50 Jahren, wusstet lhr, dass
regelmaRiges Training nicht nur eure kdrperliche Gesundheit
fordert, sondern auch euer Wohlbefinden steigert und das
Selbstbewusstsein starkt? Unser Fitnesskurs speziell fiir Frau-
en ab 50 Jahren bietet eine perfekte Méglichkeit, in einer an-
genehmen Atmosphare gemeinsam mit Gleichgesinnten etwas
fir die Gesundheit und Fitness zu tun. Unter fachkundiger An-
leitung erfahrt ihr, wie ihr euren Kdrper gesund und fit halten
konnt. Wir freuen uns auf Sie!
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PROGRAMM Uberblick

DONNERSTAG

3. April 2025

Klettern

DONNERSTAG | ab 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNERIN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr in
Kooperation mit dem Herner Biindnis gegen Depressionen e. V.
ORT: Kletterzentrum Neoliet, Flottmannstrae 53h,

44807 Bochum

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: erforderlich unter 02325 3745116

THEMA / BESCHREIBUNG: Der Kurs richtet sich an Interessierte, die ers-
te Klettererfahrungen in einer Halle machen oder bereits vor-
handene Kenntnisse vertiefen mdchten. Als therapeutisches
Angebot zur Férderung psychischer Gesundheit geht es hier
nicht um sportliche Leistungen, sondern um gemeinsame Er-
fahrungen des Vertrauens durch Sichern und Gesichert werden
und um das Wahrnehmen des eigenen Kérpers. Die Ubungen
starken zudem das Selbstvertrauen und bieten Méglichkeiten
zum Spiiren und zum Uberwinden eigener Grenzen. Davon ab-
gesehen erfolgt ganz nebenbei eine Schulung der Motorik und
Koordination, die sehr viel SpaB macht.

Bitte bewegungsfreundliche Kleidung, Getranke und eventuell
eine Kleinigkeit zu Essen mitbringen. Eigene Kletterausriistung
- falls vorhanden - ebenfalls.

Moderne minimalinvasive Hiift- und
Knieendoprothetik am Endoprothetikzentrum
Herne

DONNERSTAG | 13:00 - 14:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr,
Zentrum fiir Becken-, Hift-, Knie- und FuBchirurgie des
Zentrums fir Orthopadie und Unfallchirurgie

ORT: St. Anna Hospital Herne, HospitalstraRe19,

44649 Herne, Konferenzraum 1

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Im Rahmen der Veranstaltung werden die
Fragen beantwortet: Wie kann ich das Entstehen von Arth-
rose vermeiden? Was kann ich zur Linderung der Schmerzen
machen? Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir eine Operation?
Welche Prothesen sind modern und welche OP-Methoden sind
sicher?
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Gerontopsychiatrische Begegnungsstatte

DONNERSTAG | 14:30 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ORT: DRK-Haus, HarkortstraRe 29, 44652 Herne
ﬁFFENTlI[HEVERANSTA[TUNG:ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Alleinlebenden und psychisch kranken Men-
schen soll die Gruppe ein Stiick Familienersatz bieten. Angebo-
ten werden u. a. Geddchtnisspiele und Kaffee und Kuchen.

Aktive Entspannung

DONNERSTAG | 14:30 - 15:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

KiTa und Familienzentrum Regenkamp

ORT: KiTa und Familienzentrum Regenkamp, Regenkamp 70,
44625 Herne, in der Bewegungshalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Patricia Servais unter 02323 460944
oder kita.regenkamp@herne.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Unser Angebot ist die aktive Entspannung
im Alltag.

Rehasport Orthopddie

DONNERSTAG | 14:45 - 15:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Sportverein GEA-Happel e. V.

ORT: Sporthalle an der Musikschule, GraffstralRe 43,

44625 Herne, Eingang zur Sporthalle iiber die Overweg-
stralBe

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Julia Zeinalova unter 0162 8777768
THEMA / BESCHREIBUNG: Rehasport Orthopadie bei Riicken- oder Ge-
Ienkbeschwerden, Arthrose, ... Unsere zertifizierte und sehr er-
fahrene Ubungsleiterin Julia wird individuell auf Ihr Beschwer-
debild eingehen. Sie machen nur das, was lhnen gut tut!

Yoga-Schnupperstunde fiir jedes Alter

DONNERSTAG | 15:00 - 16:30 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

vhs Herne

ORT: vhs im Kulturzentrum, Willi-Pohlmann-Platz 1,
44623 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei der vhs Herne unter 02323 16 1643
oder unter vhs@herne.de (Kursnr. 25A 8231)

THEMA / BESCHREIBUNG: Yoga ist ein Gesundheitstraining fiir Korper,
Geist und Seele. Die sanften, langsamen Kérperiibungen wir-
ken sich positiv auf das Nerven-, Driisen- und Kreislaufsys-
tem aus. Dabei wird auch die Beweglichkeit der Wirbelsaule
gefordert. Die Ubungen in diesem Kurs sind speziell auf die
Moglichkeiten dlterer Menschen ausgerichtet. Der Kurs eig-
net sich dariiber hinaus auch fir Personen, die nach Ruhe und
Entspannung vom Alltag suchen und ihre Beweglichkeit ver-
bessern mdchten.

Rehasport Orthopadie

DONNERSTAG | 15:45 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Sportverein GEA-Happel e. V.

ORT: Sporthalle an der Musikschule, Graffstrale 43,
44625 Herne, Eingang zur Sporthalle {iber die Overweg-
strale

OFFENTLICHE VERANSTA[TUNG:ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: erforderlich bei Julia Zeinalova unter 0162 8777768

THEMA / BESCHREIBUNG: Rehasport Orthopddie bei Riicken- oder Ge-
lenkbeschwerden, Arthrose ... Unsere zertifizierte und sehr er-
fahrene Ubungsleiterin Julia wird individuell auf Ihr Beschwerde-
bild eingehen. Sie machen nur das, was lhnen gut tut!

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Entspannung mit Klangschalen

DONNERSTAG | ab 16:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr in
Kooperation mit dem Herner Biindnis gegen Depressionen e. V.
ORT: St. Marien Hospital Eickel, MarienstraBe 2, 44651 Herne,
Entspannungsraum der Tagesklinik 2/3

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Irina Gettmann unter 02325 374 5126
THEMA / BESCHREIBUNG: Forumveranstaltung im St. Marien Hospi-
tal Eickel, Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik.

Endometriose

DONNERSTAG | 16:00 - 18:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt der Stadt Herne

ORT: Kongresszentrum der St. Elisabeth Gruppe am St. Anna
Hospital Herne, Am Ruschenhof 24, 44649 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich unter 02325 986 2300 oder unter
gynaekologie@annahospital.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Die Erkrankung Endometriose hat iber die
letzten Jahre zwar an Bekanntheit zugenommen, bei einem
Grolteil der Betroffenen bleibt sie jedoch haufig tber viele
Jahre unerkannt und kann fiir starke Schmerzen, Kinderlosig-
keit und einer ausgepragten Einschrankung der Lebensqualitat
verantwortlich sein.

Wir wollen die Méglichkeit der Herner Gesundheitswoche nut-
zen, um Betroffene und Interessierte (iber die Erkrankung zu
informieren und gemeinsam Behandlungsmaoglichkeiten und
individuelle Strategien zu besprechen. Wir freuen uns auch
darauf, bei einem gemeinsamen Imbiss lhre Fragen zu beant-
worten.

Krafttraining und Fitness

DONNERSTAG | 17:30 - 19:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Behinderten-Sport-Zentrum, ForellstraBe 26a,
44629 Herne

OFFENTLICHE VERANSTA[TUNG:ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich
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PROGRAMM Uberblick

DONNERSTAG | 3. April 2025

Die Schreibwerkstatt im buez:
Mir schreiben kreativ und gesund!”

DONNERSTAG | 17:00 - 18:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
buez - Selbsthilfe-Netzwerk Herne

ORT: buez - Selbsthilfe-Netzwerk Herne,
RathausstraBe 6, 44649 Herne, buez-Veranstaltungsraum
im EG des Gesundheitsamtes (barrierefrei)

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Karola Mono
unter 02323 16 4575 oder 16 3636 oder unter buez@herne.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Schon mal an Schreiben gedacht? - Gerade
dann, wenn es im Alltag stressig wird, wenn es schwierig ist,
zur Ruhe zu kommen, dann helfen oft Stift und ein Blatt Pa-
pier, um die Gedanken zu sortieren. Schon mal an Schreiben
in der Gruppe gedacht? Das hat einen ganz eigenen Reiz und
SpaRfaktor. Spielerisch, mit einfachen kreativen Schreibiibun-
gen bringen wir, die altersgemischte Gruppe der ,Schreibwerk-
statt im buez”, unsere Texte aufs Papier. Heitere Texte und
schwermiitige, spontane und nachdenkliche Texte, oft verwir-
rend schén. Komm vorbei und entdecke den SpaR beim ge-
meinsamen Schreiben. Auch an diesem Abend erlebst Du mit
uns eine kreative und fréhliche Schreib(lern)runde mit Impul-
sen und Schreibspielen sowie einer kleinen Lesung.

Informations- und Gesprdachsabend
zum Thema Organspende

DONNERSTAG | 17:30 - 19:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne, Harpener Weg 6

in 44629 Herne, im Pestro

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erwiinscht bei Ulrike Wagner unter 02323 16 2213
oder unter frwagner@pgherne.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Informationsveranstaltung zum Thema Or-
ganspende mit Prof. Dr. Niebahn (eh. Viszeralchirugie an der
Uniklinik Bochum), Hr. Nazik (Imam, Vorstand der isl. Gemein-
de Rohlinghausen), Dr. Ohm (Moraltheologe, Vikar Gemeinde
Dionysius Herne) und Fr. Aguiar (Empfangerin eines Spenden-
organs).
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Leckere Kdstlichkeiten aus dem H20

DONNERSTAG | 18:00 - 21:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Stadt Herne, Fachbereich Kinder-Jugend-Familie,
Jugendforderung der Stadt Herne

ORT: Stadtteilzentrum H20, Holkeskampring 2,

44625 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Hast du schon mal Naan Brot selber ge-
macht? Oder ein Curry zubereitet? Heute stehen die Zutaten
fiir diese Késtlichkeiten im Stadtteilzentrum H20 und warten
auf junge Menschen, die Lust haben zu kochen (fiir alle ab 12
Jahren). Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!

Gesund um die Welt

DONNERSTAG | 16:00 - 18:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Lebenshilfe Herne/Wanne-Eickel e. V.

ORT: Tagesstruktur der Lebenshilfe Herne/Wanne-Eickel e. V.,
NeustraBe 27, 44623 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Katrin Petrikowski unter 0163
1305227 oder unter katrin.petrikowski@lebenshilfe-herne.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Gesund um die Welt. Eine kulinarische Reise
in einer gemiitlichen inklusiven Runde.

Liebscher & Bracht Ubungsgruppe

DONNERSTAG | 18:00 - 19:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Praxis fiir Schmerztherapie

ORT: AWO-Begegnungsstadtte, Im Sportpark 5, 44652 Herne.
Der Raum ist iiber eine kurze Treppe zu erreichen.

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Nicole Schwerdt unter 0172 2364544
oder unter nschwerdt@gmx.net

THEMA / BESCHREIBUNG: Die Ubungsgruppe ist fiir Menschen, die
Freude an der Bewegung haben bzw. wieder finden mochten.
Einfach anfangen! Wir massieren unsere Muskeln und Faszien,
dehnen sie und vergroBern dadurch unsere Bewegungsfreiheit.
Zudem konnen bei regelmaBiger Wiederholung Schmerzen
gelindert werden. Die Ubungen kénnen stehend, liegend und
auch sitzend ausgefiihrt werden. Tragen Sie bequeme Kleidung.

Judo fiir Menschen mit Behinderung

DONNERSTAG | 18:00 - 19:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

ORT: Europa-Grundschule Konigstrale, KonigstraBe 25,
44652 Herne, Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTA[TUNG:ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Judo-Schnuppertraining fiir Menschen mit
Behinderung.
Diese Veranstaltung ist Teil der DSC-Gesundheitswoche.

Gymnastik

DONNERSTAG | 19:00 - 20:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Behinderten-Sport-Zentrum, Forellstrale 26a,
44629 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

Starke deinen Korper
und dein Wohlbefinden: Outdoor-Krafttraining
mit Musik fiir ein gesundes Leben!

DONNERSTAG | 19:30 - 20:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness

ORT: BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness
FlottmannstraBe 53d, 44807 Bochum. Stadtgrenze Herne-
Bochum, kurz vor der Kletterhalle Neoliet.

Parkplatze der Firma ITA stehen zur Verfiigung.

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Michael Schrick unter 0163 4777102
oder unter info@bewegungsoffensive.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Unser von Musik begleitetes Outdoor-Kraft-
training bringt nicht nur deinen Kérper in Form, sondern fordert
auch dein allgemeines Wohlbefinden! Es kombiniert effektive
Ubungen mit mitreiRenden Beats, um dein Fitnesslevel zu stei-
gern und deine Gesundheit zu férdern. Egal, ob du Anfanger*in
oder Fortgeschrittene*r bist, unser Outdoor-Krafttraining ist
fiir jeden geeignet! Lass uns gemeinsam an deiner Gesundheit
arbeiten und die Freude an Bewegung im Freien feiern!

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Bosseln

DONNERSTAG | 20:00 - 22:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Behinderten-Sport-Zentrum, ForellstraBe 26a,
44629 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

PROBLEM?

SUCHT

BERATUNG, [E¥E

BEGLEITUNG A
UND HILFEN %

€™ Herner Briicke

Stefanie Thomczyk Suchtberatung. Begleitung. Hilfen.

Internet: www.hernerbruecke .de
E-Mail: stefanie.thomczyk@herne.de

Telefon: 02323 /16-3379
Mobil: 0171 /4181093

Montag bis Donnerstag: 9 bis 16:00 Uhr

Gefordert vom

Ministerium fir Arbeit,

. gt € Stadt Herne
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PROGRAMM Uberblick

FREITAG | 4.Apri| 2025

Bleib cool in der Nacht und am Tag. Schlaf-
und Uberlebenstraining fiir starke Frauen

FREITAG | 9:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Fachbereich Integration der Stadt Herne in Kooperation mit
der Gesellschaft zur Férderung der Integrationsarbeit - gfi e. V.

ORT: gfi, Overwegstrae 32, 44625 Herne, im Gebdude der
Musikschule, Eingang iiber den Hof

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Claudia Mai unter
claudia.mai@herne.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Guter Schlaf starkt unsere Gesundheit und
unsere Leistungsfahigkeit. Das ist die Voraussetzung fiir ein
zufriedenes und langes Leben. Stress im Alltag, auf der Arbeit
und der zunehmende Medienkonsum tragen dazu bei, dass
immer mehr Menschen immer schlechter schlafen. Im Work-
shop erkunden wir gemeinsam das eigene Stresserleben und
seine Auswirkungen auf unseren taglichen Schlaf. Am Ende
schauen wir auf hilfreiche Bedingungen, die einen guten Schlaf
ermoglichen. Wenn Sie sich auch fragen, was Sie tun kdnnten,
um besser schlafen zu kénnen, kommen Sie in unseren Work-
shop. Sie werden eine Menge Anregungen mitnehmen kdnnen,
die lhren Schlaf verbessern kénnen.

Sehtest und Augen-Check

FREITAG | 9:15 - 17:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Haus der Optik

ORT: Haus der Optik, OverhofstraBe 4a, 44649 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Sehtest und Screening (Augendruck, Tranen-
film, Augenlinse und Makula).

Stadtteilfriihstiick

FREITAG | 10:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Herne

ORT: AWO-Begegnungsstatte, Im Sportpark 5, 44652 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Ulrike Gaus zwischen 9:00 und 13:00
Uhr unter 02323 952410 oder unter u.gaus@awo-ruhr-mitte.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Biirger*innen aus dem Stadtteil Wanne-Sid
treffen sich zum gemeinsamen Friihstiick in geselliger Runde.
Ein gesundes Friihstiick mit Obst, Gemise und vegetarischen
Brotaufstrichen runden die Veranstaltung ab.
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Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallbetroffene

FREITAG | 10:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ORT: DRK-Haus, HarkortstraRe 29, 44652 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Wenn Sie selbst oder ein lhnen naheste-
hender Mensch einen Schlaganfall hatten, werden Sie sich
nach Akutbehandlung und Rehabilitationsphase oft al-
lein gelassen fiihlen. Hatten Sie in dieser Zeit kompetente
Ansprechpartner*innen, fallt die Unterstiitzung weg und Sie
sind auf einmal auf sich selbst gestellt. In unserer Selbsthilfe-
gruppe koénnen Sie sich mit anderen Betroffenen austauschen.
AuRerdem bieten wir Krankengymnastik unter fachlicher Anlei-
tung einer Ubungsleiterin an.

Geddchtnis- und Konzentrationstraining

FREITAG | 10:15 - 11:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr, Ergo-
therapie

ORT: St. Marien Hospital Eickel, MarienstraBe 2, 44651 Herne,
Raum UG 021

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich unter 02325 374 4000

THEMA / BESCHREIBUNG: Das ganzheitliche Gedachtnistraining ist
eine bewdhrte und behutsame MaRBnahme, mit der Leistungs-
prozesse des Gehirns erhalten und gefdérdert werden. Das
Angebot ladt zum Ausprobieren verschiedener Ubungen und
kognitiven Techniken ein, die danach im Alltag angewendet
werden kdnnen.

Yoga mit Senior*innen

FREITAG | 10:30 - 11:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e. V.

ORT: DRK-Altenhilfezentrum , Kénigsgruber Park”,
BergmannstraBe 20, 44651 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bis zum 15. Marz bei Stefanie Kegel
unter 02325 969 450

THEMA / BESCHREIBUNG: Yoga im Sitzen, gemeinsam mit den Gasten
der Tagespflege und den Bewohner*innen des DRK-Altenhilfe-
zentrums ,Konigsgruber Park”.

Gymnastik

FREITAG | 11:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Turnhalle, Overwegstralle 32, 44625 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

Herner Tanzforum - Eine Biihne fiir Herner
Schulen und Vereine

FREITAG | 12:00 -15:30 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Herner Tanzforum

ORT: Realschule Sodingen Herne, Castroper Strale 251,

44627 Herne, Kulturforum der Realschule Sodingen

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Barbara Thiel durch Anmelde-

bogen der Ausschreibung, der allen Schulen und Vereinen

per E-Mail zu geht oder angefordert werden kann unter
barbthi@t-online.de

THEMA / BESCHREIBUNG: HERNE TANZT - 19. Herner Tanzforum -
Tanzprojekte von Schule, OGS, Tanz-AGs oder Vereinsgruppen
kdnnen auch in diesem Jahr ihr Stiick auf groRer Biihne vor
groRem Publikum zeigen. Breakdance, Ballett, Jazz, Street-
dance, Videodance, Tanztheater, Musical oder Folklore...

Alle Tanzarten sind gleichermaRen erwiinscht und erhofft!
HERNE tanzt und bewegt sich! Die Veranstaltung ist offen fiir
alle Kinder und Jugendlichen, die in Schule oder Verein tanzen.

Einfiihrung in das Nordic Walking

FREITAG | ab 13:10 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr in
Kooperation mit dem Herner Biindnis gegen Depressionen e. V.
ORT: St. Marien Hospital Eickel, MarienstraBe 2, 44651 Herne,
Haupteingang

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich unter 02325 374 5158

THEMA / BESCHREIBUNG: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten
als auch sportlich ambitionierten Menschen je nach Gelande,
Tempo und Technik viele Herausforderungen. RegelmaRig aus-
geiibt, eignet sich diese Sportart ideal zur Stressbewaltigung
und fordert die kdrperliche und psychische Belastbarkeit im
Alltag. Informationen hierzu, verbunden mit einer praktischen
Anleitung, erhalten Sie bei dieser Einfiihrungsveranstaltung.

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025

Klettern & Bouldern

FREITAG | 13:30 - 15:45 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne, Harpener Weg 6,

44629 Herne, Atriumhof des Pestalozzi-Gymnasiums
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Michel Kortmann werktags zwi-
schen 07:30 und 14:15 Uhr unter 02323 16 2213 oder unter
hrkortmann@pgherne.de

THEMA/ BESCHREIBUNG: Kletterspiele am Boulderwiirfel und toprope-
gesichertes Klettern an der Kletterwand fir Schiler*innen al-
ler Jahrgangsstufen und Gaste.

Offenes Kunst-Projekt

FREITAG | 13:30 - 14:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne, Harpener Weg 6,
44629 Herne, Raum E32 / E34

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Jorg Schmid werktags

zwischen 07:30 und 14:15 Uhr unter 02323 16 2213 oder unter
hr.schmid@pgherne.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Kunst-Projekt unter fachkundiger Anleitung
fir Schiler*innen aller Jahrgangsstufen und Gaste.

Garten-Arbeit

FREITAG | 14:15 - 15:45 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne, Harpener Weg 6,
44629 Herne, Atriumhof, Dachterrasse und Schulhof

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Alexander Saeger

unter 02323 16 2213 oder unter hr.saeger@pgherne.de
THEMA / BESCHREIBUNG: Garten-Arbeiten im Pestalozzi-Gymnasium
fir Schiler*innen aller Jahrgangsstufen und Gaste.
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PROGRAMM Uberblick

FREITAG

4. April 2025

Stammtisch ,Junge Selbsthilfe in Herne"

FREITAG | 15:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
buez - Selbsthilfe-Netzwerk Herne

ORT: Rathaus Wanne, RathausstraBe 6, 44649 Herne,
buez-Raum im EG

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/ BESCHREIBUNG: Selbsthilfe bietet auch jungen Menschen zwi-
schen 18 und 35 Jahren eine wichtige Méglichkeit, sich in einem
unterstiitzenden Umfeld Gber persénliche und gesundheitliche
Herausforderungen auszutauschen. Egal, ob es um kérperliche
oder psychische Belastungen, Schwierigkeiten im Alltag oder
andere personliche Themen geht: Selbsthilfegruppen bieten
Raum fiir Verstandnis und Unterstiitzung durch Menschen in
ahnlichen Situationen. Hier entstehen wertvolle Verbindungen,
die Kraft geben und das Wohlbefinden starken.

Finde heraus, ob Selbsthilfe etwas fiir dich sein kdnnte!
Erhalte Infos aus erster Hand und triff Gleichgesinnte!

Besuche die Veranstaltung und erfahre mehr dariiber, wie
Selbsthilfe wirkt und warum es sich lohnt, Teil dieser starken
Gemeinschaft zu sein!

Wassergymnastik

FREITAG | 16:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Grundschule Pantrings Hof,
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43, 44628 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

Bewegungserziehung auf der Judomatte

FREITAG | 16:30 - 18:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

ORT: Europa-Grundschule KonigstraRe, KénigstraBe 25,
44652 Herne, Sporthalle, kleiner Teil der Zweifach-
Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Grundlagen des Sporttreibens in der Gruppe
(eine Mischung aus Kinderturnen und Kinderjudo) fiir 3 - 6 Jah-
re alte Kinder; Eltern kdnnen zuschauen. Diese Veranstaltung
ist Teil der DSC-Gesundheitswoche.
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Judo-Schnuppertraining

FREITAG | 16:30 - 21:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

ORT: Europa-Grundschule KonigstralRe, KonigstraBe 25,

44652 Herne, Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Judo-Schnuppertraining fir Kinder im Alter
zwischen 6 und 10 Jahren von 16:30 bis 18:00 Uhr, fiir Jugendli-
che von 10 bis 16 Jahren von 18:00 bis 19:30 Uhr und fiir dltere
Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene von 19:30 bis 21:15 Uhr.
Diese Veranstaltung ist Teil der DSC-Gesundheitswoche.

Wassergymnastik

FREITAG | 17:00 - 18:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Grundschule Pantrings Hof,
Eberhard-Wildermuth-StralRe 43, 44628 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

Gegen den Stress: Training im Freien
fiir Fitness und Wohlbefinden

FREITAG | 17:15 -18:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness

ORT: BEWEGUNGSOFFENSIVE Outdoor Fitness
Flottmannstrae 53d, 44807 Bochum. Stadtgrenze Herne-
Bochum, kurz vor der Kletterhalle Neoliet.

Parkplatze der Firma ITA stehen zur Verfiigung.

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Michael Schrick unter 0163 4777102
oder unter info@bewegungsoffensive.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Steigere deine korperliche Fitness und lass
den Stress hinter dir mit unserem Training im Freien! In unseren
energiegeladenen Outdoor-Kursen lernst du die Grundlagen
des Boxens - ohne Sparring, dafiir mit Fokus auf Technik, Aus-
dauer und Kraft. Schlage den Stress weg, wahrend du deinen
Koérper starkst und deinen Kopf frei kriegst. Unsere erfahrenen
Trainer begleiten dich durch abwechslungsreiche Workouts, die
nicht nur fit machen, sondern auch SpaR bringen! Erlebe die
positive Energie und finde deinen Ausgleich in einem motivie-
renden Umfeld. Entdecke die befreiende Wirkung des Boxtrai-
nings - fiir Kdrper und Geist!

Vitamine & Co. Nahrungserganzungsmittel -
Was brauchen wir wirklich und worauf
ist zu achten

FREITAG | 18:00 - 19:45 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Naturheilpraxis Kérper wie Seele

ORT: Naturheilpraxis Koérper wie Seele, JobststraBe 35,
44629 Herne, vier Stufen bis zur Praxis, Zugang ist leider
nicht rollstuhlgerecht

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Elisabeth Striiber unter
02323 3994399 (bitte auf den AB sprechen, Sie werden zuriick-
gerufen) oder unter heilpraktikerin@koerper-wie-seele.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Von A wie Aminosauren bis Z wie Zink — Der
Markt der Nahrungserganzungsmittel ist groB, die Werbetrom-
mel wird geriihrt und die Industrie wittert viel Geld. Aber was
brauchen wir wirklich? Wo ist zu viel nicht gesund? Und worauf
sollte man ansonsten noch achten. Es geht in dem Vortrag der
Heilpraktikerin nicht darum, einzelne gute oder schlechte Pro-
dukte vorzustellen, sondern vielmehr die Kriterien zur eigenen
Bewertung eines Produktes herauszuarbeiten. Medizinische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Sitztanz

FREITAG | 18:00 - 19:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Behinderten-Sport-Gemeinschaft Herne 1955 e. V.

ORT: Behinderten-Sport-Zentrum, Forellstrale 26a,
44629 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

Tischtennis - Lifetimesportart fiir Jedermann

FREITAG | 18:30 - 21:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Tischtennisclub Westfalia Herne 1992 e. V.

ORT: Sporthalle der Grundschule ,Kunterbunt”,
NAVI-Anschrift: PoststraBe 18, 44623 Herne, Zugang und
Parkplatz iiber Von-der-Heydt-StraBe/PoststraBe

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Tischtennis-Mitmach-Angebote fir Alt und
Jung; freies Spiel; Ausprobieren auch an Mini- und Midi-Tischen;
auf Wunsch Abnahme des TT-Sportabzeichens.

Schnupperabend Square Dance
mit Mitmachaktionen

FREITAG | 19:15 - 21:45 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

Square Dance Verein Ladybird Twirlers Eickel e.V. -
.Tanzende Marienkéafer”

ORT: Gemeindezentrum St. Barbara, HofstralRe 2,
44651 Herne, 1. Etage - Aufzug moglich bei Anfrage

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich beim Vorstand der Ladybird Twirlers
Eickel unter 0160 5410778 oder unter vorstand@Ibt-eickel.de.
Bitte Anzahl der Personen angeben, die mitmachen méchten
(Mindestalter 12 Jahre)

THEMA / BESCHREIBUNG: Mitmachaktion beim Tag der offenen Tiir!
Square Dance = amerikanischer Volkstanz im Quadrat. Fir
Einzelpersonen besonders gut geeignet, da es keine festen
Tanzpaare gibt! Square Dance wird weltweit getanzt, auf-
grund einheitlicher Figuren. Es ist ein sehr giinstiges Hobby!
Deutschlandweit kann man mehr als 450 Square Dance Vereine
kostenfrei besuchen und mittanzen; im Ruhrgebiet gibt es in
fast jeder Stadt einen oder mehrere Clubs. Man bewegt sich
zu unterschiedlichen Musikrichtungen (von Country tiber Rock
und Pop). Da die Tanzer*innen nicht wissen, welche Figuren zu-
gerufen werden, ist Square Dance gut fiir die Koordination von
Korper und Geist.
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PROGRAMM Uberblick

SAMSTAG

5. April 2025

Frithlingswanderung

SAMSTAG | 8:00 - 18:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Treffpunkt am Herner Bahnhof, Konrad-Adenauer-Platz1,
44623 Herne. Der Ort der Frithlingswanderung wird auf der
Schulhomepage www.pgherne.de bekannt gegeben.
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Michel Kortmann

unter 02323 16 2213 oder unter hr.kortmann@pgherne.de
THEMA / BESCHREIBUNG: Tageswanderung an einem attraktiven Ort
(wird noch bekannt gegeben); Zielgruppe sind Schiiler*innen
ab Jahrgangsstufe 7 und Erwachsene. Mitzubringen sind wet-
terfeste Kleidung, Wander- oder Sportschuhe und Proviant.
Kosten fallen fiir die Anfahrt per Bahn an.

Vater-Kind-Sport

SAMSTAG | 10:00 - 12:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNERIN:

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V. zusammen mit den Familienzen-
tren Eickel und Kinderwelt Eickel, der Europa-Grundschule und
dem Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Europa-Grundschule Kénigstrale, Kénigstrale 25,

44652 Herne, Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Gemeinsames Spielen, Klettern und Toben
fir Kinder im Alter zwischen 3 und 10 Jahren und deren Vater,
GroRvater, Onkel. Diese Veranstaltung ist Teil der DSC-Gesund-
heitswoche.

Liebscher & Bracht Ubungsgruppe

SAMSTAG | 10:30 - 11:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Praxis fiir Schmerztherapie

ORT: AWO-Begegnungsstatte, Im Sportpark 5, 44652 Herne.
Der Raum ist {iber eine kurze Treppe zu erreichen.

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Nicole Schwerdt unter 0172 2364544
oder unter nschwerdt@gmx.net

THEMA / BESCHREIBUNG: Die Ubungsgruppe ist fiir Menschen, die
Freude an der Bewegung haben bzw. wieder finden mdchten.
Einfach anfangen! Wir massieren unsere Muskeln und Faszien,
dehnen sie und vergréBern dadurch unsere Bewegungsfreiheit.
Zudem konnen bei regelmaBiger Wiederholung Schmerzen
gelindert werden. Die Ubungen kénnen stehend, liegend und
auch sitzend ausgefiihrt werden. Tragen Sie bequeme Kleidung.
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Allergie-Ursachen und Heilungsansatze

SAMSTAG | 14:00 - 15:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

Naturheilpraxis Kdrper wie Seele

ORT: Naturheilpraxis Kérper wie Seele, JobststralRe 35,
44629 Herne, vier Stufen bis zur Praxis, Zugang ist leider
nicht rollstuhlgerecht

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Elisabeth Striiber unter 02323
3994399 (bitte auf den AB sprechen, Sie werden zuriickgeru-
fen) oder unter heilpraktikerin@koerper-wie-seele.de
THEMA / BESCHREIBUNG: Viele sind Allergie-geplagt. Die Nase lauft,
die Augen schwillen zu. Der schnelle Griff zum Antihistamini-
kum. Hilft - aber ist es die einzige Losung? Woher kommt das
ganze Histamin, was will uns unser Kérper sagen? Was hat der
Darm damit zu tun? Und warum spielt auch Vitamin D eine Rol-
le? Wie kdnnen wir es schaffen wieder unbeschwert zu Leben?
Diesen Fragen gehen wir in dem Vortrag nach und hoffen viele
Losungen zeigen zu kdnnen, die vielleicht zum Erfolg fiihren.

Bewegungsparcours in der Wildnis

SAMSTAG | 14:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Biologische Station Ostliches Ruhrgebiet e. V.

ORT: ,Wildnis fiir Kinder” Herne-Mitte, Vinckerstrale 91,
44623 Herne (genaue Skizze der Flache auf der Website
www.wildnis-fuer-kinder.de/beien.html)

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Die ,Wildnis fiir Kinder“-Flache ist ein Natur-
erfahrungsraum fir Kinder, ein griner Rickzugs- und Erho-
lungsort mitten in der Stadt. Dort kann frei gespielt, gematscht
und getobt werden. Im Rahmen der Gesundheitswoche wollen
wir gemeinsam einen Bewegungsparcours iberwinden, der
aus Naturelementen aufgebaut ist. Bereit fiir dieses Abenteu-
er? Dann kommt vorbei, wir freuen uns auf euch! Zielgruppe:
Familien mit Kindern im Alter von ca. 5 bis 12 Jahren.

Ausleiten und Entgiften -
.Das moderne Detoxen”

SAMSTAG | 16:00 - 17:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Naturheilpraxis Kdrper wie Seele

ORT: Naturheilpraxis Kérper wie Seele, JobststraBRe 35,
44629 Herne, vier Stufen bis zur Praxis, Zugang ist leider
nicht rollstuhlgerecht

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Elisabeth Striiber unter 02323
3994399 (bitte auf den AB sprechen, Sie werden zuriickgeru-
fen) oder unter heilpraktikerin@koerper-wie-seele.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Unreine Haut, Midigkeit, Haarausfall, brii-
chige Nagel sowie Gewichtsprobleme. Dies sind nur einige der
Hinweise unseres Korpers, die auf eine stockende Ausleitung
des Korpers auf Umweltgifte hindeuten kénnen. Im Vortrag
werden diverse Ausleitungsverfahren vorgestellt und auch er-
klart, fir wen dies Giberhaupt sinnvoll ist. Weiterhin wird das
Thema Saure-Basen-Balance, Histamin und der Zusammen-
hang zur Uberlastung durch Umweltgifte durchleuchtet und
wo wir diese finden und vermeiden kdnnen.
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Spieleabend

SAMSTAG | 18:00 - 22:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne, Harpener Weg 6,
44629 Herne, Raum 2.16

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Steffen Waschul unter 02323 16 2213
oder unter hr.waschul@pgherne.de

THEMA /| BESCHREIBUNG: Brett-, Karten- und Rollenspiele fiir
Schiler*innen ab Jahrgangsstufe 8 und Gaste.




PROGRAMM Uberblick

SONNTAG E

Natur und Achtsamkeit -
Eine Einfiihrung in Achtsamkeitsiibungen
im Wald des Revierparks Gysenberg

SONNTAG | 11:00 - 12:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
mkk - meine Krankenkasse & BEWEGUNGSOFFENSIVE
Michael Schrick

ORT: Gysenberger Wald, Am Ruhmbach 7, 44627 Herne, Treff-
punkt am Wendehammer zwischen Lago und Haus Galland

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Uwe Dirks unter 0152 09276956 oder
unter uwe.dirks@meine-krankenkasse.de, maximal
12 Teilnehmende

THEMA/ BESCHREIBUNG: Diese Veranstaltung bietet Teilnehmer*innen
die Moglichkeit, die wohltuende Wirkung der Natur bewusst zu
erleben und erste Schritte in die Praxis der Achtsamkeit zu ma-
chen. Was erwartet Sie?

Einfihrung in die Grundlagen der Achtsamkeit

Gefiihrte Ubungen im Wald, die alle Sinne ansprechen

Zeit zum Innehalten und Reflektieren

Tipps, wie Sie Achtsamkeit in lhren Alltag integrieren kénnen
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und festes Schuhwerk mit
und denken Sie bitte an eine geeignete Regen- oder Sonnen-
schutzausristung. Wir freuen uns darauf, mit lhnen eine ent-
schleunigende und zugleich inspirierende Auszeit im Wald zu
verbringen.

Filmvorfiihrung ,Unrest”
Preisgekronter Dokumentarfilm iiber ME/CFS

SONNTAG | 12:00 - 14:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Gesundheitsforderung und -planung der Stadt Herne
unterstiitzt durch die Deutsche Gesellschaft fir ME/CFS

ORT: Filmwelt Herne, Berliner Platz 7-9, 44623 Herne,
Saal im EG

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche
prasentieren wir den bewegenden Dokumentarfilm ,Unrest”.
Der Film erzahlt die Geschichte von Jennifer Brea, einer Har-
vard-Doktorandin, die nach einer Virusinfektion an chroni-
schem Erschopfungssyndrom (Myalgische Enzephalomyelitis /
Chronisches Fatigue Syndrom - kurz: ME/CFS) leidet.

JUnrest” beleuchtet Jennifers Kampf um Verstandnis und ihre
virtuelle Reise zu anderen Betroffenen weltweit. Der Film the-
matisiert die Herausforderungen von Menschen mit unsichtba-
ren Krankheiten und zeigt, wie wichtig menschliche Verbindung
und Unterstiitzung sind. 97 Minuten Spielzeit, Vorfiihrung in
Originalsprache (englisch/danisch) mit deutschen Untertiteln.
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' 6. April 2025

Schnupper-Tennis & Schnupper-Padel

SONNTAG | 12:00 - 15:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
TC Blau-WeiB e. V. Wanne-Eickel

ORT: Clubanlage des TC Blau-Weil e. V. Wanne-Eickel,
EmscherstralRe 55, 44649 Herne, AuBenbereich / outdoor

ﬁFFENTlI[HEVERANSTA[TUNG:ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Sebastian Eck unter 0177 5808551
oder unter info@tc-bww.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Entdecke den Spal an Tennis und Padel!
Du hast Lust, Tennis oder Padel auszuprobieren? Bei unserem
Schnupper-Event kannst du die Basics beider Sportarten in
entspannter Atmosphare kennenlernen. Egal, ob Anfanger*in
oder Wiedereinsteiger*in - alle sind herzlich willkommen!
Die Veranstaltung findet auf unseren AuBenpldtzen statt.
Nach dem sportlichen Teil laden wir dich zu einem gemiitlichen
Get-Together ein, um den Tag gemeinsam ausklingen zu lassen.

Tag der offenen Tiir

SONNTAG | 14:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Alten- und Pflegeheim Ludwig-Steil-Haus

ORT: HirtenstraRe 5-7, 44652 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Beratungsgesprache. Hausfiihrung. Infor-
mationsmaterial. Es gibt kostenlos frische Waffeln fiir alle
Besucher*innen.

Tierpark-Rallye fiir Familien

SONNTAG | 14:30 - 17:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER™IN:

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

ORT: Tierpark Bochum, KlinikstraRe 49, 44791 Bochum,
Treffen am Eingang

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Nora Ganswind unter 0173 5276347
oder unter nora.ganswind@dsc-judo.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Kinder und Eltern erkunden mit einem Fra-
gebogen den Tierpark. Diese Veranstaltung ist Teil der DSC-
Gesundheitswoche.

KENNST DU
JEMANDEN, DER MIT
DRUCKSITUATIONEN
ZU KAMPFEN

HAT - NERVOS ODER
ANGSTLICH WIRD?

Dann ist unser Programm bei Ready2Perform

die perfekte Losung! Egal ob Klausur, Abitur,
Abschlusspriifung, Wettkampf, Spiel, Auftritt,
Vorsprechen, Prasentation, Operation, Fihrer-
scheinpriifung oder Einsatze bei Feuerwehr und
Polizei — unser Programm bei Ready2Perform
vermittelt Wissen und Techniken, die Spitzen-
sportlerinnen und -sportler nutzen, um auBer-
gewdhnliche Belastungen souveran zu meistern.

Geht iiber die

typischen Tipps wie
»Uben, Uben, Uben”

Interesse?
Mehr erfahren.

hinaus

Liebscher & Bracht Ubungsgruppe

SONNTAG | 16:00 - 17:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER™IN:

Praxis fiir Schmerztherapie

ORT: AWO-Begegnungsstatte, Im Sportpark 5, 44652 Herne.
Der Raum ist iiber eine kurze Treppe zu erreichen.

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Nicole Schwerdt unter 0172 2364544
oder unter nschwerdt@gmx.net

THEMA / BESCHREIBUNG: Die Ubungsgruppe ist fiir Menschen, die
Freude an der Bewegung haben bzw. wiederfinden méchten.
Einfach anfangen! Wir massieren unsere Muskeln und Faszien,
dehnen sie und vergréRern dadurch unsere Bewegungsfrei-
heit. Zudem kdnnen bei regelmaRiger Wiederholung Schmer-
zen gelindert werden. Die Ubungen kénnen stehend, liegend
und auch sitzend ausgefiihrt werden. Tragen Sie bequeme
Kleidung.

PERFORM

Zahlreiche inter- Fund
aktive und vielfaltige von
Lerninhalte dem

Lernen im eigenen
Tempo durch
Lernvideos on

Demand

Einzigartige Inhalte,
Beispiele und
Ubungsmaterialien

Ready2Perform| mail@ready2perform.de | ready2perform.de




PROGRAMM Uberblick
VERANSTALTUNGEN ‘ KITAS
|

Die Baren sind los

MONTAG | 31. MARZ | 14:00 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Stadtische KiTa Barenland

ORT: KiTa Bdrenland, Drogenkamp 8, 44653 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: ja
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Frau Kapetanou oder Frau Farun
unter 02323 16 4810

THEMA / BESCHREIBUNG: Bewegung fordert, erhdlt und starkt die Ge-
sundheit! Eigenstdandig kénnen Kinder im Alter von 3 bis 6 Jah-
ren unseren Baren Parcour absolvieren und sich anschlieRend
tiber einen gesunden Frucht Smoothie freuen!

Familienkochnachmittag

MITTWOCH | 2. APRIL | 14:30 - 16:30 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

AWO Kita FaBIO

ORT: AWO KiTa FaBIO, Mont-Cenis-StraRRe 146, 44627 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein (fiir Teilnehmende der Eltern-
Kind-Gruppe sowie Eltern/sorgeberechtigte Personen aus dem
Familienzentrum Wilde Wiese)

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Maren Gldsert unter 02323 44228
oder unter m.glaesert@awo-ruhr-mitte.de

THEMA / BESCHREIBUNG: An diesem Nachmittag wird zusammen ein
vegetarisches, teils veganes Menii zubereitet. Dabei wird auf
frische und regionale Produkte geachtet. Auf kiinstliche Zu-
satzstoffe, sowie Industriezucker wird dabei verzichtet und
stattdessen wird mit natirlichen Produkten gesift. Im An-
schluss wird das gekochte natirlich zusammen verspeist.

42

Raufen nach Regeln - Judo mit KiTa-Kindern

FREITAG | 4. APRIL | 10:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Familienzentrum Kinderwelt Eickel mit DSC Wanne-Eickel -
Judoe. V.

ORT: Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel / KiTa PlanB,
Bielefelder StraBe 56B, 44652 Herne, Bewegungsraum der
KiTa

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Krafte messen nach Regeln, Judo-Werte und
-Rituale, Fallen statt Stiirzen fiir KiTa-Kinder.
Diese Veranstaltung ist Teil der DSC-Gesundheitswoche.

37. Herner Gesundheitswoche | 31.03.- 06.04.2025



(0] Uberblick
VERANSTALTUNGEN ‘ SCHULEN

Gesunder Start in den Tag

MONTAG | 31. MARZ | 8:00 - 13:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Grundschule Jirgens Hof

ORT: Grundschule Jiirgens Hof, Jiirgens Hof 61, 44628 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Gesunder Start in den Tag. Kennenlernen ei-
nes gesunden Schulfiihstiicks.

TRIXITT - 1:0 fiir die Gesundheit! Projektwoche
zum Thema Bewegung, Ernahrung und Co.

MONTAG | 31. MARZ | 8:00 - 13:20 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Kolibri-Schule

ORT: Kolibri-Schule, Jean-Vogel-StraRe 36, 44625 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: TRIXITT - 1:0 fiir die Gesundheit! Eine Woche
lang beschaftigen sich die Schiiler*innen der Kolibri-Schule mit
den Themen Bewegung, Erndhrung und Co. Jeder Tag besteht
aus Praxis- und Theorieeinheiten. Im Bewegungsblock toben
sich die Kinder an ausgewdhlten, taglich wechselnden Event-
Modulen aus.

Gesund und fit durch die Schulwoche

MONTAG-FREITAG | 31. MARZ | 8:45 - 11:35 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Grundschule Horstschule

ORT: Horstschule, RichardstraRe 6, 44625 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Gesund und fit durch die Schulwoche. Am
Montag und Dienstag findet ein Roller-Parcours fir Klasse 1/2
auf dem Schulhof statt. Am Mittwoch richten wir einen Seil-
chenwettbewerb fiir die Klassen 2, 3 und 4 aus. Am Donnerstag
und Freitag findet ein Fahrrad-Training fiir die Klassen 3 und 4
statt. Am Freitag gibt es ein gesundes Obstfriihstiick in der 1.
Pause, welches von Eltern organisiert wird.
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Refresh KAI-Wissen update

MONTAG | 31. MARZ | 9:00 - 13:00 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:

Zahngesundheitsdienst der Stadt Herne, Team Herne-Mitte
ORT: Gesamtschule Mont-Cenis, Mont-Cenis-StraBe 180,
44627 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Refresh KAl als zahnarztliches Praventions-
programm ist in der zahngesundheitsbewussten Gesamtschule
Mont-Cenis bereits eine Tradition. Auch dieses Jahr gibt es ein
Zahnwissen-Update und praktische Mundhygiene-Tipps fir
die 6. Klassen: Vor Ort in den Klassenraumen, interaktiv und
altersgerecht! Zahnwissen macht stark!

Pestalozzi-Gesundheitswoche mit Obst-Aktion
im Pestro und zahlreiche Veranstaltungen

MONTAG | 31. MARZ | 9:00 - 14:15 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne, Harpener Weg 6,
44629 Herne, Pestro im Erdgeschoss

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Als Schule in den Landesprogrammen BuG
und BNE nimmt das Pestalozzi-Gymnasium mit zahlreichen
Veranstaltungen und einer Obst-Aktion im Pestro an der Her-
ner Gesundheitswoche teil.

Ruhe finden, Wissen erlangen - Dein Weg
Zu gesundem Lernen

MONTAG | 31. MARZ | 10:00 - 13:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Realschule Crange

ORT: Realschule Crange, SemlerstraRe 4, 44649 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Im Rahmen der Gesundheitswoche an der
Realschule Crange freuen wir uns, in unseren Projektklassen
.die Ruheinseln” einzufiihren. Dieser Riickzugsort lddt unsere
Schiiler*innen ein, Achtsamkeitsiibungen durchzufiihren und
sich auf sich und ihr Lernen zu fokussieren. Um das Wohlbe-
finden unserer Lernenden zu férdern, stellen wir zudem Ent-
spannungsiibungen und Stressregulationsmaterial bereit. So
kdnnen sie die gesundheits- und lernférderlichen Vorteile von
Ruhe in einer unterstiitzenden Umgebung lernen.

Dance Dance Dance -
Mit Musik geht alles besser

MONTAG | 31. MARZ | 10:00 - 15:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Realschule Sodingen

ORT: Realschule Sodingen, Castroper Strae 251, 44627 Herne,
Aula, Nebenraume, Klassenraume und Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Aktionstag: Bewegung mit Musik und Tanz
begleiten den ganzen Tag in der Realschule Sodingen. Ob ein
kleiner Mitmachtanz im Klassenraum, ein Bewegungsspiel mit
Musik in der Pause, eine Pausendisco, Bewegung mit Musik im
Sportunterricht oder eine echte Choreographie in der Aula -
viele Raume der Realschule Sodingen sind an dem Tag mit Mu-
sik, Bewegung und guter Laune gefiillt, denn mit Musik geht
alles besser. Spontane Besucher*innen sind eingeladen mitzu-
machen.

Instrumenten-Karussell

MONTAG | 31. MARZ | 13:30 - 14:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne, Harpener Weg 6,
44629 Herne, Raum 2.28

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Alexander Saeger werktags 07:30 -
14:15 Uhr unter 02323 16 2133 oder unter hr.saeger@pgherne.de
THEMA / BESCHREIBUNG: Ausprobieren verschiedener Instrumente fiir
Schiler*innen der Jahrgange 5 bis 7.

Bewegung macht Spaf! -
Bewegungsparcours auf dem Schulhof der
katholischen Grundschule an der Bergstrafe

MONTAG | 31. MARZ | 14:00 - 16:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
0GS BergstraRe

ORT: Katholische Grundschule an der BergstraRe,
BergstralRe 13, 44625 Herne, Sportplatz/Schulhof

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: In einem Bewegungspacours haben die Kin-
der der OGS Katholische Grundschule die Méglichkeit an Be-
wegungsspielen und Bewegungsherausforderungen teilzuneh-
men.
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Gesund und fit am Pantrings Hof -
Gemeinsames Schulpicknick

DIENSTAG | 1. APRIL | 8:00 - 10:00 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Grundschule Pantrings Hof

ORT: Grundschule Pantrings Hof, Eberhard-Wildermuth-
StraBe 43, 44628 Herne, je nach Wetterlage auf dem Schul-
hof oder in der Pausenhalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Als Auftakt fiir den Fitnesstag bereiten
Kinder, Eltern, das Kollegium und helfende Hande ein gemein-
sames Schulfrithstiick zu. Es wird geschnibbelt, gebacken, ge-
schmiert, belegt, gespieRt, dekoriert, gestapelt ... und spater
in Form eines riesigen gemeinsamen Picknicks auf Decken und
Sitzkissen gemeinsam verspeist. Dazu wird Basiswissen iiber
gesunde Erndahrung vermittelt und auch Zubereitungstechni-
ken werden gelibt.

Ausdauer-Schwimmen

DIENSTAG | 1. APRIL | 8:00 - 9:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Stidpool Herne, Bergstralle 27, 44625 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Ausdauer-Schwimmen des 6. Jahrgangs.

Gesundes Friihstiick fiir Jahrgang 1

DIENSTAG | 1. APRIL | 10:00 - 12:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Grundschule Claudiusschule

ORT: Grundschule Claudiusschule, ClaudiusstraRe 8,
44649 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Im Rahmen des Sachunterrichts mit dem
Thema gesunde Erndahrung veranstaltet der Jahrgang 1 der
Claudiusschule ein klasseninternes Friihstiick, bei dem Brotge-
sichter erstellt werden.
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(0] Uberblick
VERANSTALTUNGEN ‘ SCHULEN

Manege frei am Pantrings Hof -
Fitness-Angebote rund um die Zirkuswelt

DIENSTAG | 1. APRIL | 10:00 - 13:00 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Grundschule Pantrings Hof

ORT: Grundschule Pantrings Hof, Eberhard-Wildermuth-
StraRe 43, 44628 Herne, Sporthalle und Nebenraume
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Manege frei am Pantrings Hof - Fit wie ein
Artist! Alle Kinder der Grundschule Pantrings Hof kdnnen an
verschiedenen Fitness-Stationen mit Zirkus-Charakter viel
Freude an Bewegung erleben, ihre Kraft, Beweglichkeit und
Schnelligkeit erproben sowie auch bewegungskreativ werden.
Alle Besucher*innen sind herzlich eingeladen mitzumachen.

Fit durch gemeinsamen Spielspaf

DIENSTAG | 1. APRIL | 10:00 - 13:20 Uhr
VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:

Michaelschule

ORT: Michaelschule, MichaelstraRe 16, 44649 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prdsenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Von Bewegungs- bis Brettspiele — durch ge-
meinsames Spielen kdnnen die Schiiler*innen der Klasse 4 viel-
faltig gefordert und gefordert werden. Neben Spal legen wir
einen Schwerpunkt auf Kooperation, Konzentration und Bewe-
gung. Dabei kommt das Gehirnjogging natiirlich auch nicht zu
kurz.

Altenheim-Osteraktion

DIENSTAG | 1. APRIL | 14:00 - 16:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Ludwig-Steil-Haus, Alten- und Pflegeheim im
Ev. Johanneswerk, HirtenstraRe 5, 44652 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA/BESCHREIBUNG: Schiler*innen der Klasse 6¢ des Pestalozzi-
Gymnasiums besuchen die Menschen im Ludwig-Steil-Haus in
Eickel.
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Schnupperstunden , Akrobatik"
mit der Tanzschule Wondreame. V.

MITTWOCH | 2. APRIL | ganztagig

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Galileo-Schule

ORT: Galileo-Schule, SchulstraRe 57, 44623 Herne
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: In der Gesundheitswoche bietet die Galileo-
Schule den Kindern der Grundschule spannende Erfahrungen
im Bereich der Akrobatik an. Die Kinder aus der Schuleingangs-
phase diirfen ihre korperliche Fitness und Koordination bei
einem Angebot durch die Tanzschule ,Wondream e. V.", unter
Beweis stellen. Durch spielerische Ubungen und kreative Bewe-
gungsablaufe erleben die Kinder, wie viel Freude und Selbst-
vertrauen in den eigenen Leistungen stecken. Ein Tag voller
Spak, Teamarbeit und gesunder Bewegung - fiir ein starkes Ich
und eine gesunde Zukunft!

Judo-Schnuppertag
an der Europa-Grundschule KonigstraRe

MITTWOCH | 2. APRIL | 8:00 - 13:20 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
DSC Wanne-Eickel - Judo e. V. mit Europa-Grundschule
Konigstralle

ORT: Europa-Grundschule KonigstraRe, KonigstraBe 25,
44652 Herne, Sporthalle

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Judo-Schnuppereinheiten fiir alle Klassen
der Europa-Grundschule KénigstraRe.

Erste Hilfe fiir Kinder - Jeder kann helfen!

MITTWOCH | 2. APRIL | 8:00 - 13:20 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Grundschule Claudiusschule

ORT: Grundschule Claudiusschule, ClaudiusstraRe 88,
44649 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Erste Hilfe fiir Kinder - Jeder kann helfen!
Gefahren erkennen, Gefahren einschatzen, (kindgerechte)
MaBnahmen einleiten und umsetzen.

Gesund durch Bewegung und Entspannung -
Yoga fiir Klasse 2

MITTWOCH | 2. APRIL | 8:00 - 13:20 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Grundschule Claudiusschule

ORT: Grundschule Claudiusschule, ClaudiusstraBe 88,
44649 Herne

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz
ANMELDUNG: nicht erforderlich
THEMA / BESCHREIBUNG: Yoga fiir Klasse 2.

Stark versagen - Umgang mit Misserfolg

DONNERSTAG | 3. APRIL | 10:00 - 13:30 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER*IN:
Realschule Crange

ORT: Realschule Crange, Semlerstrale 4, 44649 Herne, Aula
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Pia Klems unter
pia@team-klems.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Misserfolge gehéren zum Leben dazu - doch
wie geht man am besten damit um? Dieser Workshop richtet
sich an Schiler*innen der Jahrgangsstufe 6 und zeigt, wie man
Rickschlage bewaltigt und daraus lernen kann. Mit Unter-
stiitzung eines erfahrenen Sportpsychologen lernen die Teil-
nehmenden: Misserfolg positiv zu bewerten und als Teil des
Wachstumsprozesses zu sehen, individuelle Strategien fiir den
Umgang mit Enttauschungen zu entwickeln, das Selbstvertrau-
en zu starken und motiviert nach vorne zu blicken.
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Ausdauer-Schwimmen

DONNERSTAG | 3. APRIL | 13:00 - 14:00 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Wananas, Am Wananas 1, 44653 Herne, Sportbecken
OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein

VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: nicht erforderlich

THEMA / BESCHREIBUNG: Ausdauer-Schwimmen mit Klassen des
7. Jahrgangs.

Yoga gegen Abiturstress

MITTWOCH | 2. APRIL | 13:30 - 14:15 Uhr

VERANSTALTER*IN | ANSPRECHPARTNER* IN:
Pestalozzi-Gymnasium Herne

ORT: Pestalozzi-Gymnasium Herne, Harpener Weg,
44629 Herne, Raum E.07

OFFENTLICHE VERANSTALTUNG: nein
VERANSTALTUNGSART: in Prasenz

ANMELDUNG: erforderlich bei Gaby Wichmann werktags von
07:30 bis 14:15 Uhr unter 02323 16 2213 oder unter
sozialarbeit@pgherne.de

THEMA / BESCHREIBUNG: Yoga / Entspannungstraining fiir
Abiturient*innen.




VERANSTALTER*INNEN

Alten- und Pflegeheim
Ludwig-Steil-Haus
HirtenstraBe 5-7

44652 Herne

Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband Herne
BreddestraRe 14
44623 Herne

AWO Kita FaBiO
Mont-Cenis-Stralle 146
44627 Herne

Behinderten Sport Gemeinschaft
Herne 1955 e. V.

Postfach: 10 18 66

44608 Herne

Bewegungsoffensive
Outdoor Fitness
FlottmannstraRe 53d
44807 Bochum

Biologische Station Ostliches
Ruhrgebiet e. V. / Antonia
Hammer

Vinckestrale 91

44623 Herne

Biiro fiir Gleichstellung und
Vielfalt der Stadt Herne
Berliner Platz 9

44623 Herne

Buez - Selbsthilfe-Netzwerk
Herne

RathausstraBe 6

44649 Herne

CSmH Ruhrgebiet

Schnittstralle 16
44653 Herne
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Denise Iwanek - Expertin
fiir kdrperliche und mentale
Gesundheit

Hellbachstrale 105

45661 Recklinghausen

DRK-Kreisverband Herne
und Wanne Eickel
Harkortstrale 29

44652 Herne

DRK Sozialstation
Wohnen Plus Logopadie
Bergmannstrale 28

44651 Herne

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
KonigstraBe 25
44652 Herne

EvK Herne
WiescherstraBe 24
44623 Herne

Fachbereich Gesundheit,
Abteilung Gesundheitsférderung
und -planung der Stadt Herne
RathausstraBe 6

44649 Herne

Fachbereich Integration
der Stadt Herne
Overwegstrale 32

44625 Herne

Fachbereich Kinder-, Jugend-
Familie, Jugendforderung
der Stadt Herne
Holkeskampring 2

44625 Herne

Familienhebammendienst
der Stadt Herne
RathausstraBe 6

44649 Herne

Gesellschaft fiir
Gastroenterologie Herne e. V.
WiescherstraRe 20

44623 Herne

Haus der Optik
OverhofstraRe 4a
44649 Herne

Herner Tanzforum
Castroper StraRe 251
44627 Herne

HISB Betreuungsdienst
Herne GmbH

Westring 295

44629 Herne

Islamische Gemeinde
Rohlinghausen
Rheinische StraBe 25
44651 Herne

mkk - meine krankenkasse
Meesmannstralke 116
44807 Bochum

Naturheilpraxis Korper wie Seele
JobststralRe 35
44629 Herne

Praxis fiir Schmerztherapie
Zeppelinstrale 2
44651 Herne

Projekt AiKo-Siid:
Arbeitsintegration durch
Kompetenzforderung

in Wanne Siid
Hauptstralle 179

44652 Herne

ReVital e. V.
DiingelstraRe 28
44623 Herne

Schwangerenberatung

der Stadt Herne in Kooperation
mit dem Projekt Filou und der
Gesellschaft zur Férderung
beruflicher und sozialer
Integration

RathausstraRe 6

44649 Herne

Sportverein GEA-Happel e. V.
RingstralRe 146
44627 Herne

Square-Dance-Club
Ladybird Twirlers e. V.
Tulpenweg 46

44651 Herne

St. Elisabeth Gruppe
HospitalstraBe 19
44649 Herne

St. Marien Hospital Eickel
Marienstralle 2
44651 Herne

Stadtsportbund Herne e. V.
Bahnhofstrale 143
44623 Herne

Tai Chi spielen im Pott
Am Froschenteich 19
46097 Oberhausen

TC Blau-WeiB e. V.
Wanne-Eickel
EmscherstraBe 55
44649 Herne

Tischtennisclub
Westfalia Herne 1992 e. V.
KaiserstraBe 23a

44629 Herne
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TV Wanne 1885 e. V.
PlutostraRe 19
44651 Herne

Verbraucherzentrale Herne
und Senioren-Internetc@fe
Hernee. V.

FreiligrathstraBe 12

44623 Herne

Werkstatt ARTig
Otto-Hue-StraRe 45
44623 Herne

vhs Herne

im Haus am Griinen Ring
WilhelmstralRe 37

44649 Herne

YogaSchicht Herne
Bahnhofstrale 7
44623 Herne (1.0G)

ZAD Team Herne Mitte
FreiligrathstraBe 12
44623 Herne

SCHULEN

Gemeinschaftsgrundschule
Horstschule

Richardstralle 6

44625 Herne

Grundschule Claudiusschule

ClaudiusstraBe 88
44649 Herne

Grundschule Jiirgens Hof
Jirgens Hof 61
44628 Herne

Grundschule Pantrings Hof

Eberhard-Wildermuth-Stralle 43

44628 Herne

Kolibri-Schule
Jean-Vogel-StraBe 36
44625 Herne

Michaelschule
MichaelstraRe 16
44649 Herne

Pestalozzi-Gymnasium Herne
Harpener Weg 6
44629 Herne

Realschule Crange
SemlerstraRe 4
44649 Herne

KITAS

KiTa und Familienzentrum
Regenkamp

Regenkamp 70

44625 Herne

Stadt. KiTa Drogenkamp

Drogenkamp 10
44653 Herne
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SPONSOR*INNEN

AWO Kreisverband Herne
BreddestraRe 14
44623 Herne

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Herne und Wanne-Eickel
Harkortstralle 29

44652 Herne

Gesellschaft fiir Gastroenterlogie in Herne e. V.
Wiescherstrale 20
44623 Herne

Herner Sparkasse
Berliner Platz 1
44623 Herne

St. Elisabeth Gruppe
HospitalstraBe 19
44649 Herne

Zahnarztpraxis van den Wildenberg
BahnhofstraRe 38
44623 Herne
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Auguste-Sindermann-Tagespflege
PoststraBe 38; 44629 Herne
tagespflege.herne@awo-ruhr-mitte.de
02323 2284-33

AWO Ambulant Ruhr-Mitte
Hermann-Lons-Str. 65; 44623 Herne

awo-ambulant@awo-ruhr-mitte.de
02323 58501-15



Erledigen Sie lhre
Finanzgeschifte jederzeit
und uberall.

Mit Online-Banking und den
Apps der Sparkasse.

Mehr Infos unter
www.herner-sparkasse.de

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Herner Sparkasse



