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lhr Gesundheitszentrum in Herne

Das Marienhospital Herne, Klinikum der Ruhr-Universitét Bochum, ist ein modernes Krankenhaus der Maximal-
versorgung mit zwei Kliniken im Stadtgebiet. Im Dienste der Gesundheit arbeiten die spezialisierten Teams im
Marienhospital im Sinne einer ganzheitlichen Betrachtung des erkrankten Menschen eng zusammen. Dabei setzen
die Mediziner modernste, schmerzfreie Diagnose- und Therapieverfahren auf der Basis wissenschaftlich neuester

Erkenntnisse ein. In der Universitéitsklinik stehen dafir medizinische Gerdte wie Computertomograph, DSA Digital- GruBwort  Oberbiirgermeister Schiereck ........ 05 Impressum
Subtraktions-Angiographie, HerzkathetermeBplatz, Kernspintomograph, Laser, Linearbeschleuniger, Gammakamera, : _ .

Telekobalttherapiegerét und Nierenlithotripter zur Verfigung. Das Marienhospital Herne versorgt jéhrlich ca. 23.000 T S TSI s 06 Herausgeber:

Patienten und verfigt Gber 575 Betten. Weitere 36.000 Patienten werden ambulant betreut. Dariiber hinaus stehen GruBwort AK Sucht ... 09 Stadt Herne | Der Oberbiirgermeister

die Abteilung fir Physiotherapie mit Bewegungsbad, Tagesklinik mit Beschéftigungstherapie, Abteilung fir Logopd-
die und Ergotherapie, Diabetiker-Schulung, Digtberatung und die Psychologen des Marienhospitals zur Verfigung.
Stationdre und teilstationdre Plétze fir Dialyse-Patienten sind ebenfalls vorhanden. Kurse zur Gesundheitspréivention

sowie die Elternschule gehéren zum Ange- i Ubersicht Veranstaltungen
bot des Bidungswerkes Marienhospial. [ elelalelolfcTIIVaIeICIak Montag  03.03.08 oo 10

Organisation, Planung und Redaktion:
Heinz-Ulrich Eistermann, M.A.,
Annemarie Schnigge
Fachbereich Gesundheit | Abteilung 43/5
Gesundheitsforderung & Gesundheitsplanung

! Klinik for Anésthesiologie und operative Intensivmedizin Dienstag  04.03.08 ... 18 ViS.d.P:

INL/ Direktor: Prof. Dr. med. C. Puchstein Mittwoch ~ 05.03.08 ... ... 26 Dr. phil. Alexander Brandenburg
8ieng Kathclaches Kesahanidl 7= - Schmerzklinik: Dr. med. A. Munker RathausstraBe 6 | 44649 Herne
Marienhospital Hem ] . » Donnerstag  06.03.08 ... 38 Telefon: 02323-16-4570

Kk der Rube-UrirearalB{BaSmm Chlrurglsche Klinik Freitag  07.03.08 ... 44 www.gesundheit-in-herne.de
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Telefon: 02323 499-0
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www.bildungswerk-marienhospital.de
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M VZ AMBLULANTE DIENSTE

www.mvz-herne.com  www.die-ambulanten.com

Direktor (komm.): PD Dr. med. B. Henning
- Abteilung fir Schlafmedizin/Pneumologie: Dr. med. Nikolaus Bichner
- Abteilung fiir Gastroenterologie: PD Dr. med. B. Henning

Medizinische Klinik Il (Kardiologie u. Angiologie)
Direktor: Prof. Dr. med. H.-J. Trappe
- Abteilung fir Angiologie: Dr. med. W. Bahr

Medizinische Klinik 11l (Hamatologie u. Onkologie)
Direktor (komm.): PD Dr. med. D. Strumberg

Klinik fior Altersmedizin und Frihrehabilitation
Direktor: Prof. Dr. med. L. Pientka
- Tagesklinik for Frihrehabilitation

Institut fir Diagnostische, Interventionelle
Radiologie und Nuklearmedizin
Direktor: Prof. Dr. med. D. Liermann

Klinik for Strahlentherapie und Radio-Onkologie
Direktor: Prof. Dr. med. |. Adamietz

Kinderchirurgische Klinik
Direktor: Prof. Dr. med. R.-B. Trébs

Urologische Klinik
Direktor: Prof. Dr. med. J. Noldus
- Neuro-Urologischer Schwerpunkt: Dr. Ute Grigoleit

Augen-Belegabteilung
Dr. L. Enssen/ Dres. H. u. J. Klett / Dr. H.-J. Pohle /
Dres. S. u. J. Safimannshausen

preiswert
digital

bei Horgerate Schmits Paul Rybarsch Horgerate

Herne, Viktor-Reuter-Str 6 Telefon 02323 - 51336
Herne-Wanne, Haupstr: 304 Telefon 02325 - 944515




Hausliche Plege in quten Haindemlass
Diakonie 82 ¢

Ihr kompetenter Partner in
Hauslicher Kranken- und Altenpflege:

Diakoniestation Herne
Altenhofener Str. 19
44623 Herne Telefon 02323 /49 69 - 23

Diakoniestation Wanne-Eickel
HauptstraBe 245a
44649 Herne Telefon 02325/97 18 -12

www.diakonie-herne.de

Dr. Boje’s Pinguin-Apotheken

Unsere Leistungen, lhre Vorteile:
L3

Bei jedem Einkauf mit PAYBACK punkten

(Als Alternative zum Pinguin-Taler, gilt nicht in der HappyHour)

Pinguin-Taler sammeln und gegen Prédmien oder bei
Partnerbetrieben eintauschen

Kostenloser Lieferservice am gleichen Tag der Bestellung
(Bestellung bis 14.00

HappyHour - 1 Stunde lang 10% auf Alles*
taglich!!

Rezept kostenlos von zu Hause aus schicken
(Freiumschlag sicheml)

Und das Wichtigste: kompetente, fachgerechte Beratung in allen

Gesundheits- und Kosmetikfragen.

10.-€ Praxisgebuhr erstattet Ihr Pinguin-Reformhaus!

Als neue Pramie gegen Abgabe von 20 Pinguin-Talern
und Vorlage der aktuellen Quittung.

1 Stunde Parkgebuhr erstatten Ihre Pinguin-Apotheken!

Beieinem Einkauf ab 10€ und gegen Abgabe der akiuellen Parkquittung (abirennbarer Abschnit).

Weitere Zugaben ausgeschlossen.
Angebot “Parkgebuhr” gilt nicht beim Kauf von Monatsangeboten.

L Pinguin

e Apotheke plltlleke
Rathaus Apotheke ~ City Center am Stadtgarten
Bebelstr./ Ecke Neustr., Bahnhofstr. 7 (CityCenter) Wilhelmstr. 11
44623 Herne, 44623 Hermne, 44649 Heme

Tel.: 02323/5 60 71 Tel.: 02323/1 20 90 Tel.. 02325/ 7 52 45

Die gdnstigen Apotheken e Gute Preise - Gute Beratung

Preisgebundene Arzneimittel haben in allen Apotheken den gleichen Abgabepreis

Liebe Mitbargerinnen und Mitburger, liebe Gaste,

@ 20 Jahre Herner Gesundheitswoche — ,,Gesundheit fur alle” so lautet das Motto der
diesjahrigen Jubildaumsveranstaltung. Meinen herzlichen GruB und Glickwunsch
im Namen der Stadt Herne richte ich an die Veranstalter und alle beteiligten Partner. Ich bin
sicher, dass die Herner Gesundheitswoche auch in diesem Jahr erneut groBen Zuspruch aus der

Bevélkerung erhalten wird.

Das Motto der diesjahrigen Veranstaltungsreihe spricht fiir sich. Es ladt uns ein, unsere
Gesundheitsvorsorge ernst zu nehmen. In unserem Land und in unserer Stadt diirfte uns dieses

leicht fallen, denn das Angebot an gesundheitsférdernden MaBnahmen ist groB.

Doch wir alle wissen, Gesundheitsférderung ist nicht selbstversténdlich, sondern bedarf

weitreichender Umstédnde. So wurde 1998 die Forderung nach einer

umfassenden

Gesundheitsférderung flr alle Menschen von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) als eine
globale Strategie festgelegt und im Kommuniqué ,Health for all in the twenty-first century

verabschiedet.

Seitdem jedoch hat weltweit die Armut erneut zugenommen. Weltweit sind immer noch Millionen
Menschen allein von medizinischer Grundversorgung abgeschnitten, geschweige denn, dass

ihnen eine notwendige Gesundheitsvorsorge ermdglicht wird.

“

Fir uns gehort eine solche Gesundheitsvorsorge zum taglichen Leben; achten doch die meisten
von uns auf eine gesunde Erndhrung und ausreichende Bewegung und besuchen die angebotenen

Vorsorgeuntersuchungen (zumindest wissen wir alle, dass wir das tun sollten).

Fir uns in Herne ist Gesundheitsaufklarung untrennbar mit der Gesundheitswoche verbunden.
Dank der weitreichenden Initiative, die der Fachbereich Gesundheit in den vergangenen zwei

Jahrzehnten entwickelte, konnten viele Partner gewonnen werden.

Zum 20-jahrigen Bestehen diirfen wir somit eine positive Bilanz ziehen: Insgesamt beteiligten
sich bislang 273 Organisationen und Unternehmen aus dem Gesundheitssektor sowie viele
stadtische Dienststellen, Schulen, Kindergérten, Sportvereine und weitere Einrichtungen und
Initiativen. Jahr fiir Jahr zahlten zu den Veranstaltern auch immer viele Selbsthilfegruppen.
Rund 1.900 qualifizierte Einzelveranstaltungen konnten somit angeboten werden. Mehr als
ein Drittel aller Veranstaltungen hatten gesundheitsférdernde Themen im engeren Sinne
zum Gegenstand und beschaftigten sich mit Sport und Bewegung, Ernahrung oder Sucht.
Schwerpunktthemen waren aber auch die Diagnose und Therapie von speziellen Krankheiten.

20 Jahre aktiv im Zeichen der Gesundheitsforderung, darauf kénnen die Veranstalter mit Recht
stolz sein. Der Erfolg der ,,Herner Gesundheitswoche" beruht auf dieser groBartigen Kooperation
und so mochte ich allen Beteiligten im Namen der Herner Birgerinnen und Bdrger flr ihr

personliches Engagement sehr herzlich danken.

Ich wiinsche der 20. Herner Gesundheitswoche einen erfolgreichen Verlauf und den sicherlich
zahlreichen Besucherinnen und Besuchern auch im 20. Jahr wieder informative, aktive und

unterhaltsame Tage!

A AL,

Horst Schiereck
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Bewegung und Sport,

Schnupperkurse

Montag, 03.03.

Der Schatz des Quetzalquatl
Therapeutisches Reiten
Einflhrung in das Nordic Walking
Der Gesunde Stadtteil

Bewegung beginnt bei den Kleinen
Bewegung macht klug!

Pilates

Power Yoga

Dienstag, 04.03.

Fit mit Impuls
Seniorengymnastik
Mit Riesen und Zwergen (iber Berge und
Taler

Altenaktivtag

Der Gesunde Stadtteil
Aktives Ruckentraining
,Die fidelen Senioren
Wassergymnastik

Den Riicken stérken

Mittwoch, 05.03.

Bewusst erndhren und bewegen
Einflihrung in das Nordic Walking
Zentraler Schulsporttag

Der gesunde Stadtteil:

> Nordic Walking

> Bewegungserziehung fiir Kleinkinder
> New-Body-Step

> Selbstverteidigung ESDO

> ,Gemeinsam sind wir stark”

Locker vom Hocker mit und ohne
Handgerate

Nordic-Walking Schnupperkurs

Spiel, Sport und Bewegung
Stressabbau durch TBo

Donnerstag, 06.03.

Aktionstag ,Erndhrung und Bewegung"
Seniorengymnastik

Nicht gerade und nicht krumm, sondern
immer rund herum

Der gesunde Stadltteil:

> Stuhlgymnastik

> Fit im Alter

Aqua-Fitness fir Kinder ab 6 Jahren
Im Alter das Tanzbein schwingen
Nordic-Walking Schnupperkurs
Freitag, 07.03.

Den Ricken starken

Nordic-Walking Schnupperkurs (1)
Einflihrung in das Nordic Walking
Beweglichkeit / Koordinationsfahigkeit fir
Kinder ab 6 J.

Nordic-Walking Schnupperkurs (I1)
Hobby-Volleyball

Samstag, 08.03.08

Gesunde Ernahrung, Bewegung und
Entspannung

»Speedflipper” - Wir bringen Herne in
Bewegung

Stressabbau durch TBo

Sonntag, 09.03.
3. Walk in Herne

Termin nach Vereinbarung
Fitness mit eigenem Trainer
Schnupperwoche Fitness-Insel

Ernahrung
Montag, 03.03.

Erndhrungsberatung + Rickentraining flr

Senioren

Mittwoch, 05.03.
Bewusst erndhren und bewegen

Donnerstag, 06.03.

Aktionstag , Eréhrung und Bewegung"
Samstag, 08.03.08

Gesunde Erndhrung, Bewegung und
Entspannung

Termin nach Vereinbarung:

Zwischen Fastfood und Kartoffelbrei

Fiir Eltern und Kinder

Montag, 03.03.

Entspannung mit Kindern
Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Bewegung beginnt bei den Kleinen
Dienstag, 04.03.

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Mit Riesen und Zwergen (iber Berge und
Taler

Entspannung mit Kindern und Eltern
Mittwoch, 05.03.

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Bewegungserziehung flir Kleinkinder
Donnerstag, 06.03.

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Nicht gerade und nicht krumm, sondern
immer rund herum

Agua-Fitness fiir Kinder ab sechs Jahren

Freitag, 07.03.
Wellness-Woche flir Kinder und Eltern

Fur Frauen

Dienstag, 04.03.

Migration und Gesundheit

Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs
Mittwoch, 05.03.

Moderne OP-Techniken der Brust
Donnerstag, 06.03.

Migration und Gesundheit
Mammographie-Screening

Fiir Kindergartenkinder

Montag, 03.03.

Entspannung mit Kindern
Geflihlstheater fir starke Kinder
Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Bewegung beginnt bei den Kleinen
Dienstag, 04.03.

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Mit Riesen und Zwergen (iber Berge und
Taler

Entspannung mit Kindern und Eltern
Mittwoch, 05.03.

Bewusst erndhren und bewegen
Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Bewegungserziehung flr Kleinkinder
Donnerstag, 06.03.

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Nicht gerade und nicht krumm, sondern
immer rund herum

Termin nach Vereinbarung:

Keine Angst vorm Onkel Doktor

Fiir Lehrer

Mittwoch, 05.03.
Herner Fachtagung Schulsport

Fiir Menschen mit

Behinderungen
Mittwoch, 05.03.
Urlaub - Raus aus dem Alltag

Donnerstag, 06.03.
Urlaub - Raus aus dem Alltag

Freitag, 07.03.
Urlaub - Raus aus dem Alltag

Samstag, 08.03.08
Gesunde Erndhrung, Bewegung und
Entspannung

Fiir Menschen mit

psychischen Problemen
Montag, 03.03.

Montagsfriihstlick

Mittwoch, 05.03.

,Gemeinsam sind wir stark”

Wenn der Korper zeigt,

dass die Seele leidet

Donnerstag, 06.03.

Depressionen

Fiir Migranten/-innen
Dienstag, 04.03.

Migration und Gesundheit
Mittwoch, 05.03.

Diyabet hastasiyim ne yapabilirim?
(Diabetes)

Sozialstation ,interkulturel
Donnerstag, 06.03.
Migration und Gesundheit

|u

Fiir Rohling-

hausener/-innen

Montag, 03.03.
Der gesunde Stadtteil:
Atem- und Entspannungslibungen

Dienstag, 04.03.

Der gesunde Stadtteil:
Aktives Rickentraining
,Die fidelen Senioren”
Wassergymnastik

Mittwoch, 05.03.

Der gesunde Stadtteil:

Nordic Walking

Basteln von Eltern mit Kindern
Bewegungserziehung flir Kleinkinder
New-Body-Step

Selbstverteidigung ESDO
,Gemeinsam sind wir stark”

Donnerstag, 06.03.

Aktionstag ,Ernahrung und Bewegung“
Der Gesunde Stadtteil:

Stuhlgymnastik

Fit im Alter

Aqua-Fitness fiir Kinder ab sechs Jahren
Freitag, 07.03.

Der gesunde Stadtteil:

Beweglichkeit / Koordinationsfahigkeit fir
Kinder ab 6 Jahre

Hobby-Volleyball

Fiir Schiller und

Schillerinnen

Montag, 03.03.

Der Schatz des Quetzalquatl
Bewegung macht klug!

Dienstag, 04.03.

Ausbildungsbérse ,,Gesundheit und
Soziales"”

Fit mit Impuls

Mittwoch, 05.03.

Zentraler Schulsporttag

Donnerstag, 06.03.

Aktionstag , Ernahrung und Bewegung”
Freitag, 07.03.

Beweglichkeit / Koordinationsfahigkeit fir
Kinder ab 6 J.

Termin nach Vereinbarung:

»Wie mache ich mehr aus meinen Typ?“
Zwischen Fastfood und Kartoffelbrei
Von Gummi, Pille und Vertrauen

Die Angst vor dem ersten Mal

Fiir Senioren und

Seniorinnen

Montag, 03.03.

Urlaub - Raus aus dem Alltag
Ernahrungsberatung und Riickentraining
Dienstag, 04.03.

Auch im Alter aktiv dabei sein
Urlaub - Raus aus dem Alltag
Hausliche Pflege
Seniorengymnastik
Altenaktivtag

,Die fidelen Senioren”
Demenzerkrankungen

Mittwoch, 05.03.

Urlaub - Raus aus dem Alltag
Locker vom Hocker mit und ohne
Handgeréte

Sozialstation ,interkulturell”

Donnerstag, 06.03.
Seniorengymnastik
Stuhlgymnastik

Fit im Alter

Im Alter das Tanzbein schwingen

Samstag, 08.03.
Tag der offenen Tiir im Willi-Pohlmann-
Seniorenzentrum

Sonntag, 09.03.
Tag der offenen Tiir im Else-Drenseck-
Seniorenzentrum

Gesundheit

Montag, 03.03.
Demenzerkrankungen

Fit in den Frihling

Dienstag, 04.03.

Schneller Gesundheitsscheck

Fit in den Frihling

Migration und Gesundheit
Kindernotfélle ,Schwerpunkt
Verbrennungen!”

Ein Leben ohne Riickenschmerz?
Gesundheitliches Gleichgewicht
Zecken!

Bedeutung der Darmflora
Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs
Rund ums Bein

Mittwoch, 05.03.

Fit in den Frihling

Abnehmen

11. Herner Lebertag 2008

Donnerstag, 06.03.
Schneller Gesundheitsscheck
Fit in den Frihling

Migration und Gesundheit
Rund ums Bein

Freitag, 07.03.
Fit in den Frihling
Den Riicken starken (2mal)

Termin nach Vereinbarung:
Keine Angst vorm Onkel Doktor
Von Gummi, Pille und Vertrauen
Die Angst vor dem ersten Mal

Informations-

veranstaltungen

Dienstag, 04.03.

Auch im Alter aktiv dabei sein
Fit in den Frihling

DAK: Lust auf Gesundheit?
Hausliche Pflege

Mittwoch, 05.03.

Urlaub - Raus aus dem Alltag

Fit in den Friihling

DAK: Lust auf Gesundheit?
»ouchtgefahrdung durch Trinkverhalten”
Sozialstation ,,interkulturell”

Donnerstag, 06.03.

Urlaub - Raus aus dem Alltag
Knappschaft: Tag der offenen Tiir

Fit in den Frihling

Der Sozialpsychiatrische Dienst heute

Freitag, 07.03.

Urlaub - Raus aus dem Alltag
Fit in den Frihling

DAK: Lust auf Gesundheit?

Samstag, 08.03.
Tag der offenen Tir im Willi-Pohlmann-
Seniorenzentrum

Sonntag, 09.03.
Tag der offenen Tur im Else-Drenseck-
Seniorenzentrum
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Medizinische Themen

Montag, 03.03.
Herzinfarkt
Fehlstellung des FuBes
Demenzerkrankungen

Dienstag, 04.03.

Kindernotfalle , Schwerpunkt
Verbrennungen!*

Ein Leben ohne Riickenschmerz?
Rheumatologie vor 20 Jahren und Heute
Zecken!

Bedeutung der Darmflora flir die
Gesundheit

Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs
Demenzerkrankungen

Mittwoch, 05.03.

Wie erkenne ich einen Schlaganfall?
Umgang mit Diabetes

Rheuma: Informationsstand und Beratung
Diyabet hastasiyim ne yapabilirim?
(Diabetes)

Herne macht mobil gegen den
Schlaganfall

Wenn der Korper zeigt, dass die Seele
leidet

Diabetes-Quiz

11. Herner Lebertag 2008

Moderne OP-Techniken der Brust
Podiumsdiskussion ,Suchtgefahrdung"

Donnerstag, 06.03.
Erste-Hilfe-Kurs ,Kindernotfalle
Der tagliche Schulterschmerz
Mammographie-Screening
Depressive Erkrenkungen
Freitag, 07.03.

Wenn das Knie schmerzt
Samstag, 08.03.
Sekundenschlaf

Diagnose Prostatakrebs

Schonheit und Beauty

Montag, 03.03.

Die Haarmineralstoffanalyse
Schissler Salze
UberméBige Behaarung
Hautanalyse

Dienstag, 04.03.
Hautanalyse

Mittwoch, 05.03.
Wohlflihlnachmittag
Wohlflihlabend
Hautanalyse
Donnerstag, 06.03.
Hautanalyse

Freitag, 07.03.
Hautanalyse

Nane NVOCHIE L

Selbsthilfegruppen

stellen sich vor

Montag, 03.03.
Sucht-SHG der Diakonie

Dienstag, 04.03.
Suchtexperten am WAZ-Telefon
AA Anonyme Alkoholiker
AL-Anon-Familiengruppe
Mittwoch, 05.03.
Rheuma-Liga
Schlaganfallpatienten

SHG Depression

Sucht-SHG der Diakonie
Guttempler

Selbsthilfegruppe Angst + Panik
AL-Anon-Familiengruppe

AA Anonyme Alkoholiker
Guttempler

Donnerstag, 06.03.

SHG Depression

SHG Angst + Panik

SHG der Diakonie

Elternkreis drogenabhéngiger Kinder
Kreuzbund e. V.

Angebote aus der Angst und der Sucht!
Freitag, 07.03.

AA Anonyme Alkoholiker

Samstag, 08.03.

Schlafapnoe und Atemstillstand

Soziale Themen

Dienstag, 04.03.

Ausbildungsbérse ,,Gesundheit und
Soziales”

Migration und Gesundheit
Vorsorgevollmacht

Donnerstag, 06.03.

Migration und Gesundheit

Der Sozialpsychiatrische Dienst heute
Patientenverfligung

»Anerkannter Bewegungskindergarten ..."

Termin nach Vereinbarung:
Schulprogramm ,Wie mache ich mehr
aus meinen Typ?“

Sucht

Montag, 03.03.

Suchtgruppen des Diakonischen Werkes
Herne

Dienstag, 04.03.

Experten zur Suchthilfe am WAZ-Telefon
AA Anonyme Alkoholiker
AL-Anon-Familiengruppe

Mittwoch, 05.03.

Alkohol — Vom SpaB zum Knock-Out
Suchtselbsthilfegruppen des Diakonischen
Werkes

Guttempler

AL-Anon-Familiengruppe und AA
Anonyme Alkoholiker

»ouchtgefahrdung durch
Trinkverhalten ..."

Donnerstag, 06.03.

SHG der Diakonie

Elternkreis drogenabhéngiger Kinder
Kreuzbund e. V.

Angebote aus der Angst und der Sucht!
Freitag, 07.03.

AA Anonyme Alkoholiker

Samstag, 08.03.

Ausgeraucht - Freier Leben

ohne Nikotin

Und sonst ...

Montag, 03.03.

Eréffnung der 20. Herner
Gesundheitswoche

Donnerstag, 06.03.

Der Sozialpsychiatrische Dienst heute
Patientenverfligung

Wellness, Entspannung,
Wohlfiihlen

Montag, 03.03.

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Atem- und Entspannungsiibungen
Tibetische Klangschalen

Pilates

Dienstag, 04.03.

Entspannung mit Kindern und Eltern

Mittwoch, 05.03.

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Wohlflihlnachmittag

Wonhlfiihlabend

Stressabbau durch TBo

Donnerstag, 06.03.

Alle reden Uber Ubersauerung
Freitag, 07.03.

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern
Einblicke in die Aromatherapie
Samstag, 08.03.

Stressabbau durch TBo
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Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen

im Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen
in der Herner Gesundheitswoche und vor allen Dingen
iiber diese Woche hinaus!”

Ein Arbeitskreis stellt sich vor:

20 Jahre wird die Herner Gesundheitswoche alt!

Wir gratulieren herzlich und wiinschen der Gesundheitsférderung noch viele gesunde, erfolgreiche Jahre.
28 Jahre wird unser Arbeitskreis alt! Seit 1979 haben wir sicherlich zahlreichen Herner Biirgern, die durch
Suchtgefahrdung und Angste vom gesellschaftlichen Abstieg bedroht waren, durch Hilfe zur Selbsthilfe zur
Nichternheit und sozialem Wohlbefinden verholfen.

Die im Arbeitskreis Sucht vertretenen Selbsthilfegruppen: Anonyme Alkoholiker (AA), Anonyme Spieler, Al-
Anon Familiengruppe, Selbsthilfegruppe Angst und Panik, Selbsthilfegruppe Depressionen, Selbsthilfegrup-
pen des Diakonischen Werkes, Guttempler Helfergemeinschaft, Herner Elternkreis drogenabhangiger Kinder,
Kreuzbund e.V. treffen sich wochentlich und laden insbesondere wahrend der Gesundheitswoche alle inter-
essierten Birger zu ihren offenen Meetings (Gruppenabende) ein.

Aus der eigenen Betroffenheit kennen wir die Schwellenangst, sich selbst und noch mehr Anderen eine ei-
gene Suchtgeféhrdung einzugestehen und eine SHG aufzusuchen.

Im Rahmen der Gesundheitswoche stehen wir auch auBerhalb unserer Meetings allen Interessierten zu Ge-
sprachen zur Verfligung wie z. B. aus Anlass der

- WAZ-Telefonaktion am 04.03.2008
- Podiumsdiskussion im Jugendheim Heisterkamp am 05.03.2008
- Préasentation der SHG'n im AK-Sucht in der VHS-Wanne am 06.03.2008

Uber die Herner Gesundheitswoche hinaus werden wir neue Informationsstrukturen einrichten. Ergénzend
zur heute hauptséachlich praktizierten ,Komm-Struktur” werden wir zusatzlich eine neue ,Geh-zu“-Struktur
in unser Informationsangebot aufnehmen.

In der Erkenntnis, dass sich das Trinkverhalten und die Suchtgefédhrdung bei Jugendlichen und Heranwach-
senden verandert haben, werden wir in langfristiger Absprache mit Jugendhilfe, Sozialarbeitern und Street-
workern Brennpunkte aufsuchen und vor Ort unsere Gesprachsbereitschaft signalisieren.

Allein aus unserer eigenen Betroffenheit heraus und ohne den padagogischen Zeigefinger zu heben, kdnnen
wir DenkanstdBe geben und sicherlich im Ansatz dazu beitragen, dass ,gefahrdete” Madchen und Jungen
Uber ihr eigenes Verhalten nachdenken.

gez. AK-Sucht

Die Themen der letzten 19. Gesundheitswochen:
1989 ,Markt der Méglichkeiten” 2000 ,Vom Blauen Dunst zum hellen Kopf*

1990 ,Selbsthilfe! 2001 Fit durch Bewegung, clever beim Essen, &8

1991 ,Gesund durch Sport, Spiel und Bewegung!* cool ohne Rauch.”

1992 ,Gesunde Stadt fiir Kinder und Jugendliche* ~ 2002 ,Kinderwerkstatt Herne"

1993 ,Gesunde Stadt fir alle® 2003 ,Rauszeit”
1994  Gesundheit und Familie® 2004 | Stadt/Zukunft - Jugend/Gesundheit”
1995 ,Bei dir fangt’s an!“ 2005 ,Doktor Elternhaus:

Engagierte Eltern - Gesunde Kinder”
2006 ,Rollschuhe oder Rollator? -

Gesundheit im Alter”
2007 ,Finde dein Gleichgewicht”

1996 ,Gesunde Stadt”
1997 ,Gesundheit in Kooperation“
1998 ,G_SUNDH_IT - Fehlt Dir auch etwas?

1999 | Lassen Sie sich anstecken ...
Zu einem gestinderen Leben.”




Eroffnung der 20. Herner Gesundheitswoche

11.00 Uhr

Ort: Sparkasse Herne, Hauptstelle
Berliner Platz 1 | 44623 Herne | Saal 1. Stock

BegriiBung: Herr Hans-Jiirgen Mulski
Vorstandsvorsitzender der Herner Sparkasse

Eroffnungsansprache: Herr Oberbiirgermeister Horst Schiereck

Gastvortrag: Herr Senatsdirektor Norbert Lettau | Hamburg

Riickblick: Zwanzig Jahre Herner Gesundheitswoche | Herr Klaus Winkler

Musikalische Begleitung: John Dissinger-Trio

Unterhaltung: ,Maskenspiel“ von Schiilerinnen und Schiiler
der Mont-Cenis-Gesamtschule

Veranstalter: Abteilung fiir Gesundheitsplanung und Gesundheits-

forderung im Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne

Rathausstr. 6 | 44649 Herne | Tel. (0 23 23) 16 - 45 70

Herner Sparkasse | Berliner Platz 1 | 44623 Herne
Info: Dr. Alexander Brandenburg | (0 23 23) 16 - 45 70
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Fit in den Frithling

9.00 - 15.00 Uhr
Ort: Vereinigte IKK
Bebelstr. 22 | 44623 Herne

Thema:
Nach den langen, dunklen Wintertagen wollen Kérper und

Geist wieder auf Touren gebracht werden. Richtige Ernah-
rung und sportliche Betatigung machen Sie fit fiir den Friih-

ling.

Als Hilfe auf dem Weg zur Fitness geben lhnen die Mitar-

beiter/-innen der Vereinigten IKK Hilfsmittel an die Hand: In
verschiedenen Broschiiren sind alle wichtigen Informationen
zum Thema Ernahrung und Fitness zusammengestellt und

es finden sich kleine Tests zur Uberpriifung Ihres person-

lichen Fitnessfaktors.

Besuchen Sie uns und

- lassen Sie kostenlos Ihren Kérperfettanteil messen,

- testen Sie verschiedene Gymnastikgerate in unserem
Fitness-Parcours, )

- erhalten Sie eine frihlingshafte Uberraschung.
Referenten: Mitarbeiter/innen der vereinigten IKK
Veranstalter: Vereinigte IKK

Regionaldirektion | Herne/Castrop-Rauxel

Info: Tel. (0 23 23) 95 20-0

Entspannung mit Kindern
9.00 - 13.00 Uhr

Ort: Tageseinrichtung fiir Kinder
Drogenkamp 10 | 44653 Herne
Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an die Kindergartenkinder der

Einrichtung. Sie sollen in Kleingruppen durch Phantasierei-
sen und andere Entspannungselemente wie z. B. Atemtech-

nik sich selbst und ihren Kérper wahrnehmen und erleben.

Referentin: Frau Dipl.-P4d. Nina Vogel (Sprachtherapeutin
und Entspannungstrainerin)

Veranstalter: stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder
Drogenkamp

Info: Frau Ulrike Jager | Tel. (0 23 23) 2 23 83

,Heulen vor Gliick und zittern vor Wut“
Gefiihlstheater fiir starke Kinder

9.00 - 13.00 Uhr

Ort: MAKITA-Kindertagesstitte
Diingelstr. 37 | 44623 Herne

Thema:

In Kooperation mit dem Theater Pappmobil bieten wir flir die
Kinder der MAKITA einen Theaterworkshop an. Wut, Angst,
Trauer, Freude sind Geflhle, die Kinder tagtaglich spuren.
Oftmals sind sie jedoch nicht in der Lage, sich diese Gefiihle
bewusst zu machen, sie auszudriicken oder zu verbalisieren.
Im Theaterspiel erhalten sie die Maéglichkeit, ihrer Geflhls-
welt Ausdruck zu verleihen und sich selbst auszuprobieren.
Dies tragt wesentlich zur Starkung der emotionalen Kompe-
tenzen der Kinder bei.

Referent: Herr Bernd Staklies | Theater Pappmobil
Veranstalter: MAKITA-Kindertagesstatte
Diingelstr. 37 | 44623 Herne

Info: Frau Kriiger
Tel. (0 23 23) 4 42 28

A.BUDDE:  afz
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FOTOKOPIEN S/W » ab 0,03 € DIN A4 see
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FARBPLOTSP™ vonderrotle!
SCHNELLDRUCK » 1000 Stik.:k).m ab 31,- €
DIGITALDRUCK P fifbiz und s/w drucken:
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Eigene Kunden-Parkplatze

Berliner Platz 6a - 44623 Herne it |
Tel. (02323) 9537-0 - Fax 9537-37 GO‘N

www.a-budde.de




Der Schatz des Quetzalquatl

9.00 - 14.00 Uhr

Ort: Gustav-Adolf-Schule Sporthalle
Edmund-Weber-StraBe 127 | 44651 Herne

Thema:
Der Jugend-Fitness-Club der Gustav-Adolf-Schule organisiert
wieder einmal ein sportliches Abenteuer fiir die 4. Klassen
der Grundschule Eickeler Park. Der sagenhafte Schatz der
Azteken-Gottheit Quetzalquatl soll geborgen werden.

Referenten: Herr Peter Scholz und Sporthelfer/innen
Veranstalter: Jugend-Fitness-Club der Gustav-Adolf-Schule
Info: Herr Peter Scholz | Tel. (0 23 23) 98 74 50

Selbststandig leben
— so lange es geht.

Caritas-Sozialstationen

Bahnhofstr. 38, Tel. 02323-1 8393 :
Hauptstr. 311, Tel. 02325-928080 {(CEIIEE

Urlaub - Raus aus dem Alltag
9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle der Caritas Herne
Glockenstr. 7 | 44623 Herne
Thema:
Informationsgesprache
- mit Senioren Uber Reisen im besten Alter,
- mit Miittern und Kindern (ber Kurangebote,
- mit behinderten Erwachsenen und Kindern tiber Freizeiten
flir Menschen mit Behinderungen.
Referentin: Frau Sandra Colitti
Veranstalter: Caritasverband Herne e. V., Geschéftsstelle
Herne
Info: Frau Sandra Colitti | Tel. (0 23 23) 1386 - 12

Erste Hilfe fiir Kinder

9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder
Ludwigstr. 12 | 44649 Herne

Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an Kindergartenkinder im Vor-
schulalter (5 — 6 Jahre). Erste Hilfe — was ist das? Erste Hil-
fe bei kleinen Verletzungen. )
Die Kurseinheiten sollen bei Kindern Angste abbauen und
praktische Erfahrungen vermitteln.

Referentinnen: Frau Eva Maria Riter, Frau Manuela
Bennauer

Veranstalter: Stadt. Tageseinrichtung fir Kinder LudwigstraBe
Info: Frau Petra Soschinka | Tel. (0 23 23) 16 - 36 30

Montagsfriihstiick
9.30 - 11.30 Uhr

Ort: Verwaltungsgebaude
Freiligrathstr. 12 | 44623 Herne | Raum 534

Thema:
Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpD) bietet jeden Montag
ein Frihstlck fir Menschen mit psychischen Problemen an.
Die Treffen bieten die Gelegenheit zu geselligem Austausch.
Zeitgleich kénnen Einzelgesprache mit Sozialarbeitern statt-
finden. Am heutigen Termin informieren die Mitarbeiter des
SpD zusétzlich auch Angehorige (iber die Arbeitsinhalte des
SpD.

Referenten: Frau Ulrike Babik, Frau Melanie Kriiger

Veranstalter: Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Herne

Info: Herr Grimm | Tel. (0 23 23) 16-35 87
Herr Stehmann | Tel. (0 23 23) 16 — 35 88

Therapeutisches Reiten

Das Gleichgewicht auf dem Riicken
der Pferde finden konnen

9.30 - 11.30 Uhr

Ort: Therapiezentrum Hof Feuler
Linder Weg 4 | 45770 Marl
Thema:
Praktische Erprobung und theoretische Einfilhrung in das

Therapeutische Reiten. Nach telefonischer Absprache be-
steht um 9.00 Uhr eine Mitfahrgelegenheit ab dem St. Ma-

rien-Hospital Eickel.
Referentinnen: Frau Bendner und Frau Simbeck

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Info: Herr Martin Brand | Tel. 02325 -3 74 - O

Herzinfarkt
10.00 - 11.00 Uhr

Ort: Seminarraum der Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:

Thema: Wie erkenne ich einen Herzinfarkt? In diesem Se-

minar erhalten Sie Informationen zu MaBnahmen der Ersten
Hilfe bei Herzinfarkt. Wie kiindigt sich ein Infarkt an, was ist
zu tun? Anmeldung erbeten!

Referent: Herr Werner Nowak, DRK
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke

Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll
Tel. (0 23 23) 508 74

Stoffwechsel-Analyse

10.00 - 11.30 Uhr

12.00 - 13.30 Uhr

14.00 - 15.30 Uhr

Ort: DAK, Geschaftsstelle Herne
Bahnhofstr. 15 | 44623 Herne

Thema:
Individuelle Stoffwechselanalyse und —diagnostik mit Hil-
fe des Stoffwechsel-Screening-Programms im CRS-Gerét.
Energiedefizite werden durch das CRS schnell und unkom-
pliziert visualisiert.
Vorherige Anmeldung unter Tel. (0 23 23) 1 47 54 -0
erforderlich!

Referent: Herr Frank Spickermann
Veranstalter: DAK — Geschéftsstelle Herne
Info: Frau Gerda Stifft | Tel. (02 09) 38 07 80 - 1 20

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern

wahrend der Offnungszeiten
Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder ,Zauberland“
Ludwigstr. 12 | 44649 Herne

Thema:
Fantasiereisen, Tiefenmuskelentspannung, Massage, Sinnes-
strafBe.
Die Veranstaltung richtet sich an alle Kinder der Einrichtung.
Ziel ist die gemeinsame Entspannung von Eltern und Kinder.
Referentinnen: Frau Geitner, Frau Drowe
Veranstalter: stadtische Tageseinrichtung fir Kinder
LudwigstraBe

Info: Frau Petra Soschinka | Tel. (0 23 23) 16 — 36 30

Einfithrung in das Nordic Walking

13.00 - 13.45 Uhr

Ort: St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne
Thema:
Ziel des Nordic Walking ist es u. a., das korperliche Wohl-
befinden durch dosiertes Ausdauertraining in der Gruppe zu
fordern.
Referenten: Frau llse Bender, FLVM Basic Instructor
Frau Dipl.-Pad. Dr. Beate Brieseck, FLVM Basic Instructor
Herr Martin Krol, Physiotherapeut, FLVW Lehrtrainer
Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Info: Herr Martin Brand | Tel. (0 23 25)374 -0

20 Jahre Herner Gesundheitswoche

eranstaltungen pro

Gesundheitswoche ...




Der Gesunde Stadtteil -
125 Jahre Sport und Gesundheit
in Rohlinghausen

14.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinsheim des TV Rohlinghausen 1883 e. V.
Am Bollwerk 17 | 44651 Herne

Thema:
Atem- und Entspannungsiibungen zum Abbau von Tages-
stress, Schopfung neuer Kraft und dadurch Erhdhung der
Leistungsfahigkeit.

Referentin: Frau Kathrin Henning, Fachiibungsleiterin
Gesundheitssport

Veranstalter: TV Rohlinghausen 1883 e. V.

Info: Frau Kathrin Henning | Tel. (0 23 25) 37 02 96

“Ihre Zufriedenheit ist
der Mafistab an dem
wir uns messen”

Herner Gesellschaft fir Wohnungsbau mbH

&t 7

Wohnen in Herne - i;lGW

Ein Zuhause zu haben ist mehr als eine Notwendigkeit -
es ist eines der wichtigsten menschlichen Grundbediirfnisse.
Darum steht bei all unserem Denken und Handeln der Wir bieten

Mensch im Mittelpunkt. lhnen

attraktiven

Wohnraum

fiir Jung & Alt.

KirchhofstraBe 5 - 44623 Herne
Tel.: 02323/1909-0-Fax:02323/1909 -99

Mehr unter www.hgw-herne.de

Fehlistellung des FuBes -
Sie fragen, wir antworten
15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Konferenzzentrum des St. Anna-Hospitals
Hospitalstr. 19 | 44649 Herne

Thema:
Im Rahmen von Kurzvortragen werden die gelaufigsten Er-
krankungen im Bereich des FuBes und des Sprunggelenkes
erlautert und der aktuelle Stand der Behandlung dargestellt.
AnschlieBend soll im Rahmen einer interaktiven Diskussi-
on auf die Fragen des Auditoriums eingegangen werden. Die
Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Birger.

Referent: Herr Dr. Baseseh

Veranstalter: Zentrum fir Orthopadie und Unfallchirurgie und
Zentrum Physiotherapie, Pravention, Rehabilitations- und
Sportmedizin im St. Anna-Hospital

Info: Dr. 0. Meyer | G. Urban
Tel. (0 23 25) 29 62

lelgruppen-
spezifische

ur Kinder,

ugendliche,
Senioren,
Multiplikatoren
USW ...

Die Haarmineralstoffanalyse
15.00 - 16.00 Uhr

Ort: Seminarraum der Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:
Ganzheitlich: Schonheit von innen. Natirliche Gesundheits-
methoden kénnen helfen! Schéne Haut, Haare und Néagel -
das geht nur, wenn der Stoffwechsel in Ordnung ist. Immer
schlapp und mude? Vielleicht liegt eine Schwermetallbela-
stung vor. Welche Aussagen mit der Haarmineralstoffanalyse
getroffen werden konnen, erfahren Sie im Vortrag.
Anmeldung erbeten!

Referentin: Frau Helga Kroll, Apothekerin
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke

Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll
Tel. (023 23) 508 74

Bewegung macht klug!
16.00 - 18.00 Uhr

Ort: Abenteuerspielplatz Hasenkamp
Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne

Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an Kinder im Alter von sechs
bis vierzehn Jahren. Es werden Partner- und Mannschafts-
spiele angeboten, welche die soziale Kompetenz, Ausdauer,
Wahrnehmung, Koordination, Konzentration und vieles mehr
fordern. Natirlich bleibt der SpaB nicht auf der Strecke!

Referent: Herr Gerhard Stoll

Veranstalter: Jugendférderung der Stadt Herne
Team Herne-Mitte

Info: Herr Gerhard Stoll | Tel. (0 23 25) 4 4082

Ausstrahlung -
Machen Sie mehr aus lhrem Typ!

16.00 - 18.00 Uhr

Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum der Stadt Herne
Rathausstr. 6 | 44649 Herne

Thema: Wodurch wirke ich? Wie kann ich mehr aus
meinem Typ machen? Seminarinhalt u. a.: Verbale und non-
verbale Kommunikation und Kurzeinfiihrung in die Farb- und
Stillehre. Am Ende des Seminars wird ein typgerechtes Ta-
ges-Make-Up an einem Modell demonstriert.
Um vorherige Anmeldung unter Tel. (0 23 23) 14 75 40
wird gebeten.

Referentin: Frau Gerda Stifft
Veranstalter: DAK — Unternehmen Leben
Info: Frau Gerda Stifft | Tel. (02 09) 38 07 80 - 1 20

Entstehung, Fritherkennung und
Verlaufsformen der Demenzerkrankungen
16.00 Uhr

Ort: Rathaus Wanne
Rathausstr. 6 | 44649 Herne | 1. OG., Sitzungssaal

Referent: Prof. Dr. rer. nat. Pasquale Calabrese
Neurologische Klinik der Ruhr-Universitat Bochum

Einleitung: Dr. med. Peter W. Nyhuis, Chefarzt und
Arztlicher Direktor des St. Marien-Hospital Eickel

Bewegung beginnt bei den Kleinen
16.00 - 17.00 Uhr

Ort: Herner Sport- und Wellnesszentrum
Sodinger Str. 561 a | 44628 Herne

Thema:
Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder ab zwei Jahren. Eine Stunde
lang spielen, singen, klettern, toben ...
Aufbau eines Bewegungsparcours zur Férderung der Beweg-
lichkeit, Motorik, Sprungkraft und Balance.

Referentin: Frau Wai Ying Fan
Veranstalter: DJK Germania Holthausen e. V.
Info: Frau Wai Ying Fan | Tel. (01 76) 24 38 25 71

Schiissler Salze
16.30 - 17.30 Uhr

Ort: Seminarraum der Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:
Moglichkeiten der Therapie mit Schissler Salzen.
Um Anmeldung wird gebeten.

Referentin: Frau Helga Kroll, Apothekerin
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke

Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll
Tel. (023 23)508 74

Ernahrungsberatung und
Riickentraining fiir Senioren

17.30 - 18.30 Uhr

Ort: Fun-Sport-Gysenberg GmbH
Am Revierpark 22 | 44627 Herne

Thema:
Ernahrung und Fitness fiir das Wohlbefinden im Alter. Fiir
Senioren und Senorinnen ab 55 Jahren.

Referentinnen: Frau Riedel
Veranstalter: Fun-Sport-Gysenberg GmbH
Info: Herr Stitmersen | Tel. (0 23 23) 66 99




Entspannung vertiefen:
Tibetische Klangschalen erganzen
das autogene Training

17.30 Uhr

Ort: Entspannungsraum in der Physikalischen Therapie
St. Marien-Hospital Eickel | Marienstr. 2 | 44651 Herne

Thema:
Interessierte konnen dartber hinaus von 17.00 bis 17.30
Uhr Informationen Uber Behandlungsangebote im Bereich
der Balneo-/Physikalischen Therapie erhalten.

Referentin: Frau Dipl.-Psych. Astrid Hohler

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Info: Herr Martin Brand | Tel. (0 23 25)3 74 -0

UbermaBige Behaarung,
was kann ich tun?

Uhrzeit nach Vereinbarung

Ort: Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:
Welche Méglichkeiten gibt es, wie erfolgreich sind diese Me-
thoden? Einzelberatung. Um Anmeldung wird gebeten!
Referentin: Frau Wischniewski, Fachkosmetikerin
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll | Tel. (0 23 23) 5 08 74

Hautanalyse

Uhrzeit nach Vereinbarung

Ort: Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:
Mit dieser Analyse erhalten Sie genaueste Informationen
Uber lhren Hautzustand. So kénnen Sie erfahren, ob und
welche Pflege fiir Ihre Haut sinnvoll ist. Einzelberatung. Um
Anmeldung wird gebeten!

Referentin: Frau Wischniewski, Fachkosmetikerin

Veranstalter: Neumarkt-Apotheke

Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll | Tel. (0 23 23) 5 08 74
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Pilates
18.00 - 19.00 Uhr

Ort: Herner Sport- und Wellnesszentrum
Sodinger Str. 561 A | 44628 Herne

Thema:

Pilates ist eine sanfte Trainingsmethode, bei der es in ers-
ter Linie Kérperwahrnehmung und Korperbeherrschung ge-

schult werden. Jede Ubung wird konzentriert, kontrolliert,
flieBend und mit entsprechender Atmung ausgefiihrt: Eine
ganzheitliche Methode fiir mehr Balance im Koérper und zur
Kraftigung der Rumpfmuskulatur.

Referentin: Frau Wai Ying Fan
Veranstalter: DJK Germania Holthausen e. V.
Info: Frau Wai Ying Fan | Tel. (01 76) 24 38 25 71

Power Yoga
19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Herner Sport- und Wellnesszentrum
Sodinger Str. 561 A | 44628 Herne
Thema:

Power Yoga ist ein Workout, das wie kein anderes Training
zur geistigen und korperlichen Ausgeglichenheit fiihrt. Power

Yoga besteht aus Kraft, Konzentration, Ausdauer und kont-

rollierter Atemtechnik.
Referentin: Frau Wai Ying Fan
Veranstalter: DJK Germania Holthausen e. V.
Info: Frau Wai Ying Fan | Tel. (01 76) 24 38 25 71

Tag der offenen Tiir der Herner
Selbsthilfegruppen im Arbeitskreis Sucht

18.30 Uhr

Ort: Diakonie-WE Café
Hauptstr. 245 A | 44649 Herne
Suchtgruppen des Diakonischen Werkes Herne
Thema:
Offene Meetings und Gruppentreffen. Die Schwellenangst,

eine Selbsthilfegruppe aufzusuchen, soll durch die Veranke-

rung in die Herner Gesundheitswoche gemindert werden.
Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

Info: Herr Wolfgang Friebe | Tel. (0 23 23) 8 02 51
Herr Klaus Hackforth | Tel. (0 23 23) 4 3091
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Evangelisches Krankenhaus Herne

Akademisches Lehrkrankenhaus der Ruhr-Universitdt Bochum

Betriebsstelle Herne
Wiescherstr. 24

Fon 02323.498 -0
Fax 02323 .498 - 2480

Betriebsstelle Eickel
Hordeler Str. 7 - 9

Fon 02323.498-90
Fax 02323 .498 - 9 2236

Verwaltungsdirektor:
Werner Karnik

Arztlicher Direktor:

Prof. Dr. med. Ulrich Eickhoff
Pflegedirektorin:

Brigitte Geisler

Kompetenz
Innovation
Menschlichkeit

www.evk-herne.de

Der Mensch und sein Wohlbefinden stehen im Mittelpunkt der medi-
zinischen, pflegerischen, therapeutischen und seelsorgerischen Ver-

sorgung des Evangelischen Krankenhauses Herne. Kompetente Arzte

bieten moderne Spitzenmedizin in 11 Fachabteilungen. Festgelegte EVKHerne

Qualitdtsstandards garantieren eine medizinische und pflegerische Betreuung auf héchstem
Niveau.

Einen reibungslosen Ubergang von der stationdren in die ambulante Pflege bieten die Sozial-
stationen des Diakonischen Werkes Herne, fiir die es bereits im Krankenhaus Ansprechpartne-
rinnen gibt. Das Diakonische Werk ist Kooperationspartner der Evangelischen Krankenhausge-
meinschaft Herne | Castrop-Rauxel gGmbH, die auch Trager des EvK Herne mit seinen beiden
Betriebsstellen in Herne und Eickel ist.

Fir die stationare Patientenversorgung stehen insgesamt 451 Betten zur Verfiigung, Uber 700
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen fir eine umfassende Behandlung und Betreuung.
Das EvK Herne ist zertifiziert nach KTQ/proCum Cert.

Medizinische Fachabteilungen EvK Herne

Anisthesiologie und Intensivmedizin

Chefarzt Dr. med. Eberhard von Scheven Telefon 02323 . 498 - 2061

Allgemeine Chirurgie und Viszeralchirurgie

Chefarzt Prof. Dr. med. Matthias Kemen Telefon 02323 .498 - 2021

Unfallchirurgie und Orthopadie

Chefarzt Prof. Dr. med. Ulrich Eickhoff Telefon 02323 .498 - 2021

GefaBchirurgie

Chefarzt Dr. med. Shoaeddin Damirchi Telefon 02323 .498 - 2029

Thoraxchirurgie

Chefarzt Dr. med. Baldur Totzeck Telefon 02323 .498 -9 2212

Pneumologie

Chefarzt Prof. Dr. med Santiago Ewig Telefon 02323 . 498 - 9 2454

Neurologie

Chefarzt Dr. med. Joachim Klieser Telefon 02323 . 498 - 2031

Innere Medizin

Chefarzt Prof. Dr. med. Friedrich Jockenhdvel
Chefarzt Dr. med. Markus Freistiihler Telefon 02323 . 498 - 2051
Frauenklinik

Cheféarztin PD Dr. Gabriele Bonatz Telefon 02323 . 498 - 2041

Radiologie Herne
Dres. Wittkamper, Becker,
Schulze, Luther, Labisch, Magin

Telefon 02323 .498 - 2011

Belegabteilung Hals, Nasen, Ohren
Dr. med. Hanno Schéfers, Norbert Zoc, Wolfgang Theimert, Michael Holstrater

zertifiziert nach KTQ + proCum Cert



Aushildungshorse
JGesundheit und Soziales“
8.00 - 16.00 Uhr

Ort: Mont-Cenis-Gesamtschule
Mont-Cenis-StraBe 180 | 44627 Herne

Thema:
Die Veranstaltung wendet sich an Schilerinnen und Schu-
ler der Jahrgangsstufen 8-12 aller weiterflihrenden Herner
Schulen, die sich fiir eine Ausbildung im Gesundheits- und
Sozialwesen interessieren. Ausbildungsvoraussetzung ist in
der Regel mindestens eine Fachoberschulreife.
Es sind Vortrage in vier Zeitblocke zu je 90 Minuten vorgese-
hen. Dariiber hinaus werden die teilnehmenden Ausbildungs-
betriebe mit Infostanden vertreten sein.

Referenten: Herr Christian Kanin | Frau Jutta Mehlau
Herr Martin Hickelheim

Veranstalter: Mont-Cenis-Gesamtschule und Zentrale
Krankenpflegeschule des Ev. Krankenhausverbundes Herne
und Castrop-Rauxel

Info: Herr Martin Hiickelheim | Tel. (0 23 23) 4 98 — 21 27

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern

wahrend der Offnungszeiten

Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder ,,Zauberland*
Ludwigstr. 12 | 44649 Herne
Alle weiteren Infos:

siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Auch im Alter aktiv dabei sein
9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Caritas Geschiftsstelle Herne
Glockenstr. 7 | 44623 Herne

Thema:
Informationen und Gesprache (iber Angebote fiir Senioren in
ihren Stadtvierteln und Kirchengemeinden.
Im Einzelgesprach werden Angebote im Umfeld des Seniors,
der Seniorin ausgewahlt.

Referentin: Frau Mechthild Greifenberg

Veranstalter: Caritasverband Herne e. V.

Info: Frau Mechthild Greifenberg | Tel. (0 23 23) 13 86 - 15

Erste Hilfe fur Kinder

9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder
Ludwigstr. 12 | 44649 Herne
Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an Kindergartenkinder im Vor-
schulalter (5 — 6 Jahre). Erste Hilfe — was ist das? Erste Hil-
fe bei kleinen Verletzungen. i
Die Kurseinheiten sollen bei Kindern Angste abbauen und
praktische Erfahrungen vermitteln.
Referentinnen: Frau Eva Maria Riiter, Frau Manuela Bennauer
Veranstalter: Stadt. Tageseinrichtung fir Kinder LudwigstraBe

Info: Frau Petra Soschinka | Tel. (0 23 23) 16 - 36 30

Schneller Gesundheitsscheck
9.00 - 18.00 Uhr

Ort: Paracelsus-Apotheke
Gerichtsstr. 8 | 44649 Herne

Thema:
Kostenfreie Bestimmung von Blutzucker, Body-Mass-Index,
Blutdruck und Korperfettanteilen.

Referent: Herr Dr. Robert Sibbel

Veranstalter: Paracelsus-Apotheke

Info: Herr Dr. Robert Sibbel | Tel. (0 23 25) 7 17 27

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Urlaub - Raus aus dem Alltag
9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle der Caritas Wanne
Hauptstr. 311 | 44649 Herne
Thema:
Informationsgesprache
- mit Senioren Uber Reisen im besten Alter,
- mit Mdttern und Kindern (ber Kurangebote,
- mit behinderten Erwachsenen und Kindern (ber Freizeiten

flir Menschen mit Behinderungen.
Referentin: Frau Sandra Colitti
Veranstalter: Caritasverband Herne e. V. Geschéftsstelle
Wanne
Info: Frau Sandra Colitti | Tel. (0 23 25) 92 80 17

Fit in den Frithling

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK
Bebelstr. 22 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Entspannungsreisen fiir Kinder
9.30 und 10.30 Uhr

Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder Lackmanns Hof
Lackmanns Hof 85 | 44629 Herne

Thema:
Zwei Angebote fiir je 10 Kinder: Entspannungsreisen, Bewe-
gungsspiel, gemeinsame Raumgestaltung mit Tlchern und
Kerzen, Vorlesen einer Entspannungsgeschichte bei leiser
Musik, Malen eines Mandalas

Referent: Herr Tim Krickhahn

Veranstalter: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder
Lackmanns Hof

Info: Frau Angelika Stellniger | Tel. (0 23 23) 23 04 65

Migration und Gesundheit

10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Herne Mitte
Kirchengemeinde Holsterhausen

Thema:

Die Veranstaltung wendet sich an Frauen tilirkischer
Herkunft, die in Herne am Rucksackprojekt teilneh-
men. Die Veranstaltung steht jedoch allen am The-
ma interessierten Frauen offen.

Die Referentin wird die durch die Migration be-
dingten Faktoren erldutern, welche sich negativ auf
die Gesundheit auswirken konnen. Des weiteren
wird sie den Zusammenhang und die Wechselwir-
kung zwischen psychischen und physischen Erkran-
kungen aufzeigen und gegebenenfalls Wege zur Hilfe
eroffnen.

Referentin: Frau |. Frankenberg-Groll, Arztin
Veranstalter: RAA Herne

Info: Frau Radojka Miihlenkamp
Tel. (0 23 25) 5 36 48

Fit mit Impuls

10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Sporthalle der Gustav-Adolf-Schule
Edmund-Weber-Str. 127 | 44651 Herne

Thema:
Gesundheit braucht Bewegung — Bewegung braucht Impulse.
Schiler/innen bekommen Einblicke in die Bereiche Step-Ae-
robic und Tae-Bo, durchgefiihrt von Profis des Fitness-Stu-
dios ,Impuls*.

Referenten:
Frau Omriye Wandt | Herr Peter Scholz

Veranstalter: Jugend-Fitness-Club der Gustav-Adolf-Schule
und Fitness-Studio Impuls

Info: Frau Omriye Wandt, Tel. (0 23 25) 56 97 19
Herr Peter Scholz | Tel. (0 23 23) 98 74 50

Hautanalyse

Uhrzeit nach Vereinbarung
Ort: Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

per FH
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Kindernotfalle
,schwerpunkt Verbrennungen!“
10.00 - 11.00 Uhr

Ort: Seminarraum der Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:
Nicht warten, bis das Kind in den Brunnen gefallen ist! Hier

erhalten Sie wichtige Tipps zur Vorbeugung und im Akutfall.

Um Anmeldung wird gebeten!
Referent: Herr Werner Nowak, DRK
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll | Tel. (0 23 23) 5 08 74

Kosmetik-Car

Tanja Geitner
Kosmetikerin

Jean D’Arcel-Kosmetik
Or. med. Christine Schrammek-Kosmetik

Hauptstrafie 380
44649 Herne

Telefon: 02325/6 34 54 44
Mobil: o0178/715 72 77

E-Mail: info@kosmetik-car.de
Internet: www.kosmetik-car.de

Seniorengymnastik
10.15 - 11.15 Uhr

Ort: Bewegungsraum | St. Marien-Hospital Eickel
Marienstr. 2 | 44651 Herne
Thema:
Erlebtes austauschen: Gymnastik speziell fiir Senioren zur
Forderung der Eigenaktivitat.
Referentinnen: Frau llse Bender | Frau Anja Simbeck
Veranstalter: St. Marien-Hospital
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Info: Herr Martin Brand
Tel. (023 25)374-0

DAK: Lust auf Gesundheit?

11.30 - 13.00 Uhr

Ort: DAK Geschéftstelle Herne
Bahnhofstr. 15 | 44623 Herne

Thema:
Mit dem Angebot einer DAK-Aktiv-Woche in Bad Fiissing
stellt die DAK ihren Kunden und denen, die es werden wol-
len, erstattungsfahige Leistungen der Priméarpravention zur
Verfligung!

Veranstalter: DAK Geschaftstelle Herne

Info: Herr Michael Winking
Tel. (0 23 23) 94 80 - 20

Mit Riesen und Zwergen
iiber Berge und Taler
13.30 - 15.30 Uhr

Ort: Turnhalle der Grundschule KénigstraBe
Konigstr. 25 | 44651 Herne

Thema:

Eltern-Kind-Turnen mit Kindern von vier bis sechs Jahren.
Mit diesem Projekt wollen wir Eltern bewusst machen, was
Bewegung fiir Kinder bedeutet. Wir méchten durch verschie-
dene Angebote und Materialien die Kinder in ihrer Persén-
lichkeit, in ihrem Handeln und ihrer Selbsteinschatzung und
ihrem Selbstvertrauen starken. Wir wollen ihnen helfen, Mut
zu entwickeln und Angste zu (iberwinden.

Referentinnen: Frau Schefer / Frau Bohn
Veranstalter: Evangelische Kindertageseinrichtung Eickel

Info: Frau Mullrick
Tel. (0 23 25) 3 3549

Entspannung mit Kindern und Eltern

14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder
Drégenkamp 10 | 44653 Herne

Thema:
Der Nachmittag bietet den Kindergarteneltern und Kindern

die Méglichkeit, gemeinsam zur Ruhe zu kommen. Uber klei-
ne Massagelbungen, Ubungen zur Kérperwahrnehmung so-

wie Phantasiereisen soll vermittelt werden, wie es sich mit
Kindern im Alltag ,entspannen lasst.
Referentin: Frau Dipl.-P4d. Nina Vogel (Sprachtherapeutin
und Entspannungstrainerin)
Veranstalter: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder
Drogenkamp

Info: Frau Ulrike Jéager | Tel. (0 23 23) 2 23 83

Entspannungsreisen fiir Kinder

14.45 - 16.00 Uhr
16.15 - 17.30 Uhr

Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder Lackmanns Hof
Lackmanns Hof 85 | 44629 Herne

Thema:
Zwei Angebote fiir je 10 Erwachsene: Einflihrungsgesprach,
progressive Muskelentspannung, Traumreise, Feed Back.
Kinderbetreuung wahrend der Zeit des Seminars ist moglich,
deswegen sind Anmeldungen erwiinscht.

Referentin: Frau Annegret Graupe, Entspannungspadagogin

Veranstalter: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder
Lackmanns Hof

Info & Anmeldung: Frau Angelika Stellinger
Tel. (0 23 23) 23 04 65

Ein Leben ohne Riickenschmerz?
Sie fragen, wir antworten
15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Konferenzzentrum des St. Anna-Hospitals
Hospitalstr. 19 | 44649 Herne

Thema:
Im Rahmen von Kurzvortrégen werden die gelaufigsten Er-
krankungen im Bereich der Wirbelsaule erlautert, und der
aktuelle Stand der Behandlung wird dargestellt. Anschlie-
Bend soll im Rahmen einer interaktiven Diskussion auf die
Fragen des Auditoriums eingegangen werden. Die Veranstal-
tung richtet sich an alle interessierten Brger.

Referent: Herr Dr. Ozdemir

Veranstalter: Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie und
Zentrum Physiotherapie, Prévention, Rehabilitations- und
Sportmedizin im St. Anna-Hospital

Info: Dr. O. Meyer | G. Urban | Tel. (0 23 25) 29 62

Informationsnachmittag
rund um die hausliche Pflege
15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Caritasverband Herne e. V. | Sozialstation
Bahnhofstr. 38 | 44623 Herne

Thema:
Wir bieten fir Interessierte Beratung und Information in Sa-
chen hauslicher Pflege in Zusammenarbeit mit unseren Koo-
perationspartnern an. Themen werden u. a. sein: Hausnotruf,
Blutdruck-, Blutzucker- und Cholesterinmessungen, Kran-
kengymnastik, Ergotherapie, Wundmanagement, Apothe-
kendienstleistungen, Bewegungskonzepte ...

Referent: Herr Markus Steinhauer
Veranstalter: Caritasverband Herne e. V.

Info: Herr Markus Steinhauer
Tel. (023 23) 18393

Sie haben die Wahl.

= Ticket2000 — das Uibertragbare Monatsticket
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Aktivtag der Alteren:
,Uberwinde deinen inneren Schweinehund
- Gesundheit braucht Bewegung!“

15.00 - 18.00 Uhr
14.30 Uhr Einlass

Ort: Kulturzentrum Herne
Willi-Pohimann-Platz 1 | 44623 Herne

Thema:

,Uberwinde deinen inneren Schweinehund - Gesundheit braucht Bewegung!*
Die Alteren fordern sich untereinander dazu auf, aktiv zu sein. Sie mdchten
es auch bleiben, selbst bei Handicaps oder nach ldngeren Krankheiten.
Dazu stellen sie den sympathischen Schweinehund in den Mittelpunkt ih-
res Aktivtages. Der innere Schweinehund ist die ,Hauptperson“ der lan-
desweiten Kampagne des Landessportbundes NRW. Wer es versteht,
sich mit dem eigenen inneren Schweinehund zu verblinden, kann viel-
leicht das eine oder andere Mal seine eigene Tragheit hin zu mehr Bewe-

gung Uberwinden.

In diesem Jahr fragen die Seniorinnen und Senioren der Fachschaft Sport
der Alteren, wie sich Stiirze im Alter méglichst vermeiden lassen. AuBer-
dem gibt es Antworten auf die Fragen: Welche Faktoren kénnen Stiirze
verursachen? Welche Mittel und Wege gibt es, den Alltag beweglich und
mobil, méglichst ohne Stiirze zu meistern und zu genieBen?

Die Familien- und Krankenpflege e. V. Herne greift dieses Thema auf und
bietet Informationen rund um die hausliche Pflege fiir alle Interessierten.
Das Angebot erstreckt sich von Hilfsmitteln, Pflegeberatungsbesuchen bis
hin zu Seniorenreisen. Gleichzeitig wird ein Gesundheitscheck durchge-

fuhrt.

Die Anmeldung erfolgt (iber den Stadtsportbund sowie tber die vom Landes-

sportbund anerkannten Sportvereine ,Sport der Alteren®.

Veranstalter: Stadtsportbund Herne e.V. (SSB)
Fachschaft Sport der Alteren

Kooperationspartner: Familien- und Krankenpflege e. V. Herne

Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiZ) der Stadt Herne

Info: Frau Ina Losch-Schroeder (SSB)
Frau Marion Wozniak (Fachschaftsleiterin Sport der
Alteren) Tel. (0 23 23) 95 70 98

Vorsorgevollmacht

16.00 - 18.00 Uhr
Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ)

Rathausstr. 6 | 44649 Herne

Thema:

Jeder mochte bis in das hohe Alter geistig und kérperlich mo-
bil bleiben. Leider ist das aber nicht jedem vergénnt. Derzeit
stehen in Deutschland rund eine Million Birger unter recht-
licher Betreuung, d. h. ihre Angelegenheiten werden durch
einen vom Gericht bestellten Betreuer geregelt. Vorsorge flr
diesen Fall ist daher wichtiger denn je. Dies kann insbeson-
dere durch eine Vorsorgevollmacht geschehen. Die Veran-
staltung soll dazu beitragen, unnodtige Betreuungen durch
nicht gewlinschte Personen zu verhindern.

Mit einer entsprechenden Vorsorgevollmacht kann eine Per-
son des eigenen Vertrauens als Bevollméachtigter eingesetzt
werden. Im Unterschied zum Betreuer muss diese Vertrau-
ensperson nicht erst vom Vormundschaftsgericht bestellt
werden, sondern kann im Fall der eigenen Entscheidungsfa-
higkeit sofort fir den Vollmachtgeber handeln.

Referent: Herr Rechtsanwalt Uwe Kasimir
Veranstalter: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum der Stadt Herne

(BiiZ) | Rathausstr.6 | 44649 Herne
Koordinierungsstelle Biirgerschaftliches Engagement
Kirchhofstr. 5, 44623 Herne

Info & Anmeldung: BiZ | Tel. (0 23 23) 16 - 36 36

Koordinierungsstelle | Tel. (0 23 23) 16 — 33 90 98

eranstaltungen
u den Themen

Bewegung,
Ernahrung, Sucht

Rheumatologie vor 20 Jahren
und Heute: neue Strategien
16.00 Uhr

Ort: Konferenzraum der Verwaltung des Solbads
Am Solbad 10 | 44652 Herne

Thema:

Die beiden Vortrége von jeweils dreiBig- bis flinfundvierzigmi-

nltiger Dauer richten sich an alle Patienten, speziell jedoch
solche, die unter Rheuma leiden.

1. Fortschritte in der medikamentésen Therapie

2. Neue Therapiekonzepte

3. Irrwege der Medizin

4. Alternative Therapien

Vor und wahrend der Veranstaltung (10.00 — 16.00 Uhr)

stellt sich die Deutsche Rheuma-Liga NW e. V., Arbeitsge-

meinschaft Herne, mit einem Infostand vor.
Referenten: Dr. H. Bergerhausen | Dr. F. Heldmann

Veranstalter: Rheumazentrum Ruhrgebiet
Deutsche Rheuma-Liga NW e. V., —
Arbeitsgemeinschaft Herne

Info: Dr. Bergerhausen | Tel. (0 23 25) 592 - 1 46
Frau Margot Kamarys | Tel. (0 23 23) 45 11 59

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gesundheitliches Gleichgewicht
17.00 Uhr

Ort: Seminarraum (1. OG) | Marienhospital Herne
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Thema:

Uber den Sinn und Unsinn von MaBnahmen, die der Gesund-

heit dienen sollen (Vitamine, Alkohol, Sport, Beten etc.).
Referent: Privatdozent (PD) Dr. med. Bernhard Henning
Veranstalter: Marienhospital Herne

Info: Herr PD Dr. med. Bernhard Henning
Tel. (0 23 23) 4 99 - 51 70 oder -15 b1

LN




Experten zur Suchthilfe am WAZ-Telefon

17.30 - 19.00 Uhr

Ort: Lokalredaktion Herne der WAZ
Markgrafenstr. 1 | 44623 Herne

Thema: Der Arbeitskreis Sucht bietet mit der WAZ-Telefonak-
tion Ratsuchenden eine Méglichkeit zu einem anonymen und
unverbindlichen ersten Gesprach iber Alkohol, Drogen und
lber psychische Erkrankungen.
»Stimmt etwas nicht mit meinem Trinkverhalten? Ab wann bin
ich abhangig? Wo bekomme ich als Ehepartner/in Hilfe?*
Diese und andere Fragen beantworten Vertreter/innen aus
Selbsthilfegruppen. Als Gesprachspartner stehen ein/e be-
troffene/r Alkoholiker/in, ein Mitglied aus dem Elternkreis dro-
genabhangiger Kinder und ein Vertreter der Selbsthilfegruppe
»Angst und Panik“ zur Verfligung. Die Experten nennen auch
Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen sowie weitere An-
sprechpartner.

Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

Info: Herr Wolfgang Friebe | Tel. (0 23 23) 8 02 51
Herr Klaus Hackforth | Tel. (0 23 23) 4 30 91

Zecken!
Der nachste Sommer kommt bestimmt
17.30 - 18.30 Uhr

Ort: Seminarraum der Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema: Die von Zecken Ubertragenen Krankheiten wie
Boreliose und FSME sind sehr stark im Kommen. Alles Wis-
senswerte erfahren Sie in diesem Seminar.

Um Anmeldung wird gebeten!

Referentin: Frau Helga Kroll, Apothekerin
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll | Tel. (0 23 23) 5 08 74

Sponsor blieb der

Gesundheitswoche
mehr als vier

Der Gesunde Stadtteil

125 Jahre Sport und Gesundheit
in Rohlinghausen

18.00 - 19.00 Uhr

Ort: Gesamtschule Wanne-Eickel
Stockstr. 41 | 44649 Herne

Thema:
Aktives Rickentraining, speziell Lendenwirbelsdulentraining,
zur Beseitigung muskularer Dysbalancen

Veranstalter: TV Rohlinghausen 1883 e. V.
Referent: Herr Klaus Schlicker, qual. Gesundheitstrainer
Info: Herr Klaus Schlicker | Tel. (0 23 25) 37 03 79

19.30 - 22.00 Uhr
Ort: Turnhalle der Gorresschule
Edmund-Weber-Str. 197 | 44651 Herne

Thema:
,Die fidelen Senioren“ — Herz-Kreislauf-Training fir Manner,
Erhaltung der Gesamtmuskulatur, Gleichgewichtsschulung,
rickengerechtes Balltraining.

Referent: Herr Klaus Schlicker, qual. Gesundheitstrainer
Info: Herr Klaus Schlicker | Tel. (0 23 25) 37 03 79

19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Schwimmbad der Gorresschule
Edmund-Weber-Str. 197 | 44651 Herne

Thema:
Wassergymnastik flir Erwachsene zur Verbesserung bzw.
Wiedererlangung der Beweglichkeit. Der Aufenthalt im Was-
ser bei einer angenehmen Wassertemperatur tragt zum
Wohlbefinden bei. Schwimmfahigkeit ist nicht erforderlich.

Referentin: Frau Kathrin Henning
Fachiibungsleiterin Gesundheitssport

Info: Frau Kathrin Henning | Tel. (0 23 25) 37 02 96
Veranstalter: TV Rohlinghausen 1883 e. V.
Info: Frau Angelika Meier | Tel. (0 23 25) 3 60 34

Diagnose, Behandlung und Beratung
bei Demenzerkrankungen

18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Bibliothek des St. Marien-Hospital Eickel
Marienstr. 2 | 44651 Herne

Referenten: Herr Dipl.-Psychologe Anton Storms, Oberarzt
Frau Annette Bachmann, Dipl.-Sozialarbeiterin
gerontopsychiatrische Beratung

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel

Info: Herr Dipl.-Psych. Storms
Herr Brand | Tel. (0 23 25)3 74 -0

Den Riicken starken
18.00 - 20.00 Uhr

Ort: Sportzentrum Falkschule | Turnverein Bornig/Sodingen
Castroper Str. 184 | 44627 Herne

Thema:

Viele Lasten miissen wir tagtaglich auf unserem Riicken tra-

gen. In diesem Seminar werden neben den theoretischen
Kenntnissen tber die Anatomie der Wirbelsaule, der Band-
scheiben und ihren Funktionen auch praktische Tipps und
Ubungen gezeigt, wie wir unseren Riicken starken kénnen,
um unseren Alltag besser bewaltigen zu kénnen. Dieses Se-
minar richtet sich an interessierte und gesundheitsbewusste
Menschen.

Referentin: Frau Annegret Tomczak
Veranstalter: Turnverein Bornig-Sodingen 1889/90 e. V.

Info: Herr Siegfried Tempel
Tel. (023 23) 33535 0der01 75/2 44 08 79

Bedeutung der Darmflora fiir
die Gesundheit, Ernahrung und
Darmerkrankungen

18.30 - 20.45 Uhr

Ort: VHS Wanne | Haus am Griinen Ring
Wilhelmstr. 37 | 44649 Herne

Thema:
In diesem Seminar werden Maoglichkeiten aufgezeigt, wie
Uber ErnahrungsmaBnahmen chronische Darmerkrankungen
wie Divertikulitis, Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Zoliakie
positiv beeinflusst werden kdnnen. Ausflhrlich wird auf die
Rolle der Ballaststoffe eingegangen. Zusammen werden in-
dividuelle Ernahrungsempfehlungen fiir die verschiedenen
Krankheitsbilder erarbeitet. Besondere Probleme wie Milch-
zuckerunvertraglichkeit, ballaststoffarme Kost, geringe Trink-
menge sind wesentlicher Bestandteil des Kurses. Deutlich
wird, dass eine richtige und gesunde Erndhrung eine unbe-
dingte Voraussetzung dafiir ist, um mit chronischen Darmer-
krankungen besser leben zu kénnen.

Referent: Herr Peter Gerschewski
Veranstalter: VHS Herne
Info: Frau Gabriele Beisenkamp | Tel. (0 23 23) 16 — 32 39

Rund ums Bein

Termin nach Vereinbarung

Ort: Sanititshaus Beyersdorf
Bahnhofstr. 259 | 44628 Herne

Thema:
kostenlose Venenmessung und verbilligte dynamische Innen-
schuh-Messung

Veranstalter: Sanitatshaus Beyersdorf

Info: Herr Thomas Klering | (Tel. (0 23 23) 8 94 79 02

Was ist dran an der

“Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs“?

19.00 Uhr

Ort: Gleichstellungsstelle | Foyer
Berliner Platz 5 | 44623 Herne

Thema:

Viele junge Frauen, Eltern und ihre Téchter stellen sich die
Frage: Ist die neue HPV-Impfung, die zunachst einmal vor
einer Infektion mit einigen wenigen Human Papillon-Vi-
ren schiitzen soll, sinnvoll oder nicht? Schiitzt sie tatsach-
lich — wie suggeriert wird — vor Gebarmutterhalskrebs? Ist
Gebarmutterhalskrebs in Deutschland eine so haufige und
bedrohliche Erkrankung, dass junge Frauen und Eltern ver-
antwortungslos handeln, wenn sie sich mit dieser Impfung
zurlickhalten? Belegen die wissenschaftlichen Studien den
behaupteten Schutz vor Gebarmutterhalskrebs?

In der Veranstaltung soll es ganz konkret um die HPV-Imp-
fung und den Gebarmutterhalskrebs gehen:

- Um die gentechnisch hergestellten Impfstoffe und ihre
nachgewiesenen und behaupteten Wirkungen.

- Um wesentliche, aber véllig ungeklarte Fragen zu dieser
Impfung wie Wirkdauer, Langzeitauswirkungen und Neben-
wirkungen.

- Um die Zahlenspielereien zu der seit Jahren riicklaufigen
Erkrankung Gebarmutterhalskrebs, mit denen ein Klima
der Krebsangst erzeugt wird, in dem sich die Impfung be-
sonders gut verkaufen lasst.

- Und um die Frage nach Alternativen zur Impfung.

Referentin: Frau Dr. Cornelia Baumgart
Mitarbeiterin des Gen-Archiv/Impatientia e. V. Essen

Veranstalter: Gleichstellungsstelle der der Stadt Herne,
Arbeitskreis Frauen und Gesundheit

Info: Frau Christine Schwarz | Tel. (0 23 23) 16 - 28 36

Tag der offenen Tiir der Herner
Selbsthilfegruppen im Arbeitskreis Sucht
19.30 Uhr

AL-Anon Familiengruppe

Ort: Eva-von-Tiele-Winckler-Haus
Dungelstr. 30 | 44623 Herne

19.30 Uhr

AA Anonyme Alkoholiker

Ort: Koppenbergshof 1 | Eingang DiingelstraBe
44623 Herne

Thema:
Offene Meetings und Gruppentreffen. Die Schwellenangst,
eine Selbsthilfegruppe aufzusuchen, soll durch die Veranke-
rung in die Herner Gesundheitswoche gemindert werden.

Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

Info: Herr Wolfgang Friebe | Tel. (0 23 23) 8 02 51
Herr Klaus Hackforth | Tel. (0 23 23) 4 3091




Urlaub - Raus aus dem Alltag
9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle der Caritas Wanne
Hauptstr. 311 | 44649 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Dienstag, den 04.03.08

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bewusst Ernahren und Bewegen

9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Hibernia-Kindergarten e. V.
Holsterhauser Str. 70E | 44652 Herne

Thema:
Wir laden ein zur Herstellung eines Vollwertfrihstiickes und
zum Ponyreiten fur Kindergartenkinder. Anmeldung
erforderlich!

Referentin: Frau P. Schrader, Erndhrungsberaterin
Veranstalter: Hibernia-Kindergarten e. V.
Info: Frau M. Schadowski | Tel. (0 23 25) 919 -2 26

Fit in den Frihling

9.00 - 15.00 Uhr

Ort: Vereinigte IKK
Bebelstr. 22 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Sozialstation ,interkulturell®

9.00 - 13.00 Uhr

Ort: Wanner Marktplatz | HauptstraBe
nahe Caritasverband Herne e. V.
Hauptstr. 311 | Sozialstation Wanne-Eickel | 44649 Herne
Thema:
Der Caritasverband informiert Senioren, Seniorinnen und
Interessierte (iber Hilfen und Pflege im Alter vor Ort. Sie
erhalten Informationen (iber die Pflegeversicherung und Ver-
sorgungsmoglichkeiten. Bei Bedarf wird die Information in
andere Sprachen (bersetzt. Menschen unterschiedlicher
Herkunft méchten wir in das Beratungsangebot mit einbe-

ziehen.
Referentin: Frau Rita Ludwig
Veranstalter: Caritasverband Herne e. V.
Info: Frau Rita Ludwig | Tel. (0 23 25) 92 80 - 80

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wie erkenne ich einen Schlaganfall?
10.00 - 11.00 Uhr

Ort: Seminarraum der Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:

In diesem Seminar werden MaBnahmen der Ersten Hilfe er-

klart. Wie kiindigt sich ein Schlaganfall an, was ist zu tun?
Referent: Herr Werner Nowak, DRK
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll | Tel. (0 23 23) 5 08 74

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

20 Jahre Herner Gesundheitswoche

A

jledem Tag In der
Gesundheitswoche
anden/finden
durchschnittlich

knapp 15 kostenlose
eranstaltungen statt ...
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Measmannstr 1-3
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- Bauausfilhrung

GmbH

Unsere Badausstellung
ist Senioren- und
Behindertengerecht.
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- Beleuchtung in Fliesen
- Elektrofussbodenheizung




gesundheit! aus einer and

St.Anna Hospital Gastehaus St. Elisabeth

St. Anna Hospital

© Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
© Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

© Kooperatives Brustzentrum Bochum|Herne

© Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

© Medizinische Klinik | (Allgemeine Innere Medizin)
© Medizinische Klinik Il (Gastroenterologie)

© Klinik fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin
© Zentrum fiir Viszeralmedizin

© annavita — Physiotherapie und Rehabilitation

© Herner Diabetesschulungszentrum

© Elternschule der Geburtshilfe

Gastehaus St. Elisabeth

' ege .
ot Kurzzeitpﬂ g
44649 Herne )
Fon 02325-986-0 " - "\21,. 2 Iagespﬂege L ]
Fax 0232 _ _ 49 @ Nachtpflege L .
[ i e ANEN Ly
Illio@annahospltal.d ™ - $a

.-.‘

www.annahospital.de 44649 Herne

Fon 02325-9126-0

gaestehaus@annahospital.de
www.gaestehaus-elisabeth.de

A St. Marien-Hospital Eickel

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

St. Marien-Hospital Eickel

© Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

‘

© gemeindepsychiatrisches Konzept

@ nur offene Stationen R/\ﬂ
\V4
—4

RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET
St. Josefs

© Verzicht auf Aufnahmestation
© heterogene Zusammensetzung der Stationen

© Ressourcenorientierung
© Pflichtversorgung fiir die Stadt Herne
© Gewaltfreiheit

© ,Best Of-Liste 2001“der Zeitschrift ,Focus”
@ Lilly Schizophrenia Awards 2002

Marienstr. 2
44651 Herne

Fon 02325-374-0
Fax 02325-374-262

TEEPE POH M BPTRERE PR

info@marienhospital-eickel.de
www.marienhospital-eickel.de

St.Vincenz Hospital gGmbH

- o

Lukas-Hospiz

Lukas-Hospiz

© Sterben ist Teil des Lebens. Das mdchten wir menschenwiirdig,
weitgehend beschwerdefrei, entscheidungs- und gestaltungs-
fahig ermdglichen.

Jean-Vogel-Strasse 43
44625 Herne

Fon 02323-22971-0
Fax 02323-22971-28

info@lukas-hospiz.de
www.lukas-hospiz.de

Rheumazentrum Ruhrgebiet

© eine der groBten internistischen deutschen Rheumakliniken

© Diagnostik und Therapie aller Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises sowie osteologischer und immunologischer
Krankheitsbilder

© Physiotherapie mit Sol- und Thermalbad

© wissenschaftliches Kompetenzzentrum

St. Josefs-Krankenhaus
Landgrafenstr. 15
44652 Herne

Fon 02325-592-0
Fax 02325-592-125

verwaltung@rheumazentrum-ruhrgebiet.de
www.rheumazentrum-ruhrgebiet.de




Umgang mit Diabetes

10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Tagespflege der AWO
Poststr. 38 | 44629 Herne
Thema:
BZ-Kontrollen
Umtausch alter Gerate gegen Neugerate
Beratung und Information
Referentin: Frau Aachi
Vertreterin der Fa. Bayer Vital GmbH

Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Info: Frau Anke Naumtschuk | Tel. (0 23 23) 22 84 33

Alkohol - Vom SpaB zum Knock-Out
10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Abenteuerspielplatz Hasenkamp
Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne

Thema: Auf Festen, Partys, 6ffentlichen wie privaten Veranstal-
ungen — fast berall ist Alkohol dabei! Wenn der SpaB an ers-
ter Stelle steht, gehort bei Jugendlichen Alkohol meist dazu,
um locker drauf sein zu kénnen. Doch gerade bei Jugend-
lichen kann schon wenig Alkohol Folgen haben.
Wahrend der Informationsveranstaltung werden vor allem
die Schwerpunkte ,Wirkung des Alkohols und seine Folge-
schaden” besprochen. Unter Benutzung von ,Rauschbrillen”
bekommen die Jugendlichen die Méglichkeit, selbst zu er-
fahren, wie eingeschrankt die eigenen Fahigkeiten wahrend
eines Rauschzustandes sind.
Die Veranstaltung richtet sich an Schiler/innen des achten
Jahrganges. Anmeldung erforderlich!

Referenten: Frau Marion Heuer | Herr Markus Knapp

Veranstalter: Jugendforderung der Stadt Herne
Team Herne-Mitte

Info: Frau Marion Heuer und Herr Markus Knapp
Tel. (0 23 23) 16 - 33 98

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stoffwechsel-Analyse

10.00 - 11.30 Uhr

12.00 - 13.30 Uhr

14.00 - 15.30 Uhr

Ort: DAK | Geschéftsstelle Herne
Bahnhofstr. 15 | 44623 Herne

Thema: Individuelle Stoffwechselanalyse und —diagnostik
mit Hilfe des Stoffwechsel-Screening-Programms im CRS-
Geréat. Energiedefizite werden durch das CRS schnell und
unkompliziert visualisiert.

Vorherige Anmeldung unter Tel. (0 23 23) 1 47 54 -0
erforderlich!

Referent: Herr Frank Spickermann
Veranstalter: DAK — Geschéftsstelle Herne
Info: Frau Gerda Stifft | Tel. (02 09) 38 07 80 - 1 20

Rheuma: Informationsstand und Beratung
10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Eingangshalle des Marienhospitals | Universitatsklinik
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Thema: Informationsstand und Beratung seitens der Selbst-

hilfegruppe Deutsche Rheumaliga
Veranstalter: Deutsche Rheuma-Liga e. V., AG Herne
Info: Frau Margot Kamarys | Tel. (0 23 23) 45 11 59

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

DAK: Lust auf Gesundheit?

11.30 - 13.00 Uhr
Ort: DAK Geschiftstelle Herne
Bahnhofstr. 15 | 44623 Herne

Thema:
Mit dem Angebot einer DAK-Aktiv-Woche in Bad Fiissing

stellt die DAK ihren Kunden und denen, die es werden wol-

len, erstattungsfahige Leistungen der Priméarpravention zur
Verfiigung!

Veranstalter: DAK Geschéftstelle Herne

Info: Herr Michael Winking | Tel. (0 23 23) 1 47 54 -0

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern

wahrend der Offnungszeiten
Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder ,Zauberland*
Ludwigstr. 12 | 44649 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Abnehmen
11.30 - 12.30 Uhr

Ort: Seminarraum der Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:
Wie kann ich abnehmen ohne Jojo-Effekt?
Um Anmeldung wird gebeten!

Referentin: Frau Helga Kroll, Apothekerin
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll | Tel. (0 23 23) 5 08 74

Einfithrung in das Nordic Walking

13.00 - 13.45 Uhr

Ort: St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Herner Fachtagung Schulsport

Keine Last mit Belastungen im Schulsport
- Praktische Hilfe fiir den Umgang

mit typischen Alltagshelastungen fiir
Schiilerlnnen und Lehrkrafte

12.00 - 15.00 Uhr

Ort: Ganztagshauptschule an der NeustraBe
Neustr. 16 | 44623 Herne

Ziele:
Den Teilnehmern/Teilnehmerinnen werden konkrete Hilfen
flir den Umgang mit typischen Alltagsbelastungen geboten.
Die praktische Entfaltung erfolgt sowohl aus der Perspektive
der Schiller/innen als auch der Lehrkrafte.

Zielgruppe:
Lehrkrafte der Sek. | und 1l und Interessierte

Anmeldung:

Bis zum 15. Februar 2008 an das Schulamt fiir
die Stadt Herne | Postfach 101820 | 44621 Herne

Organisation am Tagungsort:
Die Teilnehmer/innen kénnen neben dem Impulsreferat an
zwei der Workshops teilnehmen. Zu Beginn der Veranstal-
tung ist eine Eintragung in die entsprechenden Workshoplis-
ten notwendig. In der Ganztagshauptschule werden Getranke
und belegte Brotchen bzw. ein warmer Imbiss verkauft.

Programm:
12.00 Uhr: BegriiBung und Einflihrung in die Tagung
von Schulamtsdirektorin Christel Dahmen

Sanitatshaus

Arztebedarf + Reparaturservice

Alles Fiir die héausliche Pflege. Wir beraten Sie auch gern zu Hause.

12.10 Uhr: Impulsreferat: Keine Last mit Belastungen im
Schulsport
Referent: Dr. Sven Dieterich

13.00 Uhr
Workshop 1: Welche Kompetenzen brauchen Schiilerlnnen,
um mit Belastungen umzugehen?

Referent: Herr Dr. Klaus Balster
Es werden praktische Hinweise u. a. zur Selbstkonzeptfor
derung, zur subjektiven Leistungssteigerung gegeben.

Workshop 2: Welche Kompetenzen brauchen Lehrkréfte,
um mit Belastungen umzugehen?
Referent: Herr Dr. Sven Dieterich
Es werden praktische Moglichkeiten zur Sicherung der psy-
chischen Gesundheit vorgestellt.
Workshop 3: Entlastende Situationen im Schulsport?
Referenten: Herr Peter Scholz | Herr Volker GéBling
Es werden Situationen inszeniert, die sowohl Lehrkraften
als auch Schulern/Schilerinnen Entlastung verschaffen —
exemplarisch ,Klare Regeln und Strukturen schaffen Sicher-
heit und vermeiden Stress"
14.00 Uhr: Workshop-Wechsel
15.00 Uhr: Tagungsende
Veranstalter: Ausschuss fiir den Schulsport Herne
Info & Programm: Herr Dr. Klaus Balster

Tagungsortorganisation: Herr Schulleiter Rainer Ruth
Tel. (023 23) 16 - 58 11

Anmeldung: Frau Schulamtsdirektorin Christel Dahmen
Tel. (023 23) 16 -32 11

ILaufer

GmbH

Reha-Artikel * Sanitiatshaus

Falt- und Sport-Rollstihle,

:;@ Elektro-Mobile, Elekiro-Rollstihle
Hilfe fiir Bad und Toiletie,
Sport- und Therapiegerate
Gehhilfen, Altagshilfen

Medizintechnik
Arztebedari

g g Allergikerbettwasche
] Neurodermitisoveralls
ta) Milchpumpen

ManteuffelstraBe 7d + 44623 Herne + [ direkt am Haus
Tel. 02323 /50123 + 51380 - Fax 02323 / 18327 - www.rudolf-laufer.de

Bandagen
Krankengymnastik-Bedarf
Blutdruckmessgeréte
Blutzuckermessgeréte
Medizintechnik

Stoma-Versorgung Yt
Brustprothetik é;ﬁ_,g

Krankenpflege und Betten
Enterale Emahrung
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Diyabet hastasiyim ne yapabilirim?
(Ich habe Diabetes, was kann ich tun?)

14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Horsaal | St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Thema: Vortrag in tlrkischer Sprache
Referenten: Herr Dr. Cintosun | Frau Tanrisch-Koc
Veranstalter: Herner Diabetes-Schulungszentrum

Info: Praxis Dr. Cintosun | Tel. (0 23 23) 5 30 25
Frau Tanrisch-Koc | Tel. (0 23 25) 9 86 - 21 72

Der Gesunde Stadtteil
125 Jahre Sport und Gesundheit
in Rohlinghausen

14.00 - 15.00 Uhr
Ort: Am Bollwerk 5 b | 44651 Herne
Thema:

Nordic Walking zur Starkung von Kreislauf und Bewegungs-

apparat auf schonende Art und Weise und zur Verbesserung
des personlichen Wohlbefindens unter fundierter Anleitung

mit Einflihrung in die richtige Gehtechnik. Stécke kénnen ge-
stellt werden. Festes Schuhwerk und dem Wetter angepass-

te Kleidung sind erforderlich.

Referentin: Frau Kathrin Henning
Fachlbungsleiterin Gesundheitssport

Veranstalter: TV Rohlinghausen 1883 e. V.
Info: Frau Kathrin Henning | Tel. (0 23 25) 37 02 96

15.00 - 17.00 Uhr

Ort: Vereinsheim des TVR
Am Bollwerk 17 | 44651 Herne

Thema:

Basteln von Eltern mit Kindern Erlebnisprogramm zur Ent-
deckung gemeinsamer Aktivitatsmoglichkeiten fiir die Frei-

zeit, Starkung der sozialen Bindung
Referentin: Frau Elvira Heinemann
Info: Frau Elvira Heinemann | Tel. 0170 1 59 83 79

15.30 - 17.00 Uhr fiir Kinder bis drei Jahren

17.00 - 18.30 Uhr fiir Kinder von drei bis sechs Jahren

Ort: Siidschule
Plutostr. 115 | 44651 Herne

Thema:

Bewegungserziehung fiir Kleinkinder, gemeinsame Aktivi-

taten von Eltern und Kindern zur Frihférderung; Schaffung

von Sport- und Erlebnisrdumen zur Stérkung der ,Familien-
bande; Entdeckung gemeinsamer Beschaftigungsmoglich-

keiten fir die Freizeit; Wecken des Verstandnisses flr die
Bedirfnisse der einzelnen Familienmitglieder

Referentin: Frau Marianne KoBmeier, qual. Ubungsleiterin
Info: Frau Marianne KoBmeier | Tel. (0 23 25) 4 55 40

19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Turnhalle der ehemaligen Albert-Schweizer-Schule
Fritz-Reuter-Str. 11 | 44651 Herne

Thema:
New-Body-Step — Starkung des Herz-Kreislauf-Systems
durch Erlernen einfacher Aerobic-Schritte auf dem Step-
Brett in Kombination mit der Verwendung leichtgewichtiger
Hanteln bei entsprechender Musik. Ein dynamisches Ganz-
korpertraining mit hohem SpaBfaktor.

Referentin & Info: Frau Stefanie Jonassohn,
qual. Ubungsleiterin | Tel. (02 34) 3 38 36 94

19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Turnhalle der ehemaligen Albert-Schweizer-Schule
Fritz-Reuter-Str. 11 | 44651 Herne

Thema:
Selbstverteidigung ESDO fiir die ganze Familie zum Aufbau
von Selbstvertrauen und Mut.

Referentin & Info: Frau Chantal Hahn,
qual. Ubungsleiterin | Tel. (0 23 25) 38 86

20.00 - 21.00 Uhr
Ort: Turnhalle der ehemaligen Albert-Schweizer-Schule
Fritz-Reuter-Str. 11 | 44651 Herne

Thema:
,Gemeinsam sind wir stark” Sport zur Starkung des Selbst-
bewusstseins

Referentin & Info: Frau Stefanie Jonassohn,
qual. Ubungsleiterin | Tel. (02 34) 3 38 36 94

Veranstalter: TV Rohlinghausen 1883 e. V.
Info: Frau Elvira Heinemann | Tel. 0170 1 59 83 79

- nee] N\‘_

Wohlfithlnachmittag
14.00 - 16.00 Uhr

Wonhlfiihlabend

17.00 - 19.00 Uhr

Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum der Stadt Herne
Rathausstr. 6 | 44649 Herne

Thema:
Arbeiten mit Wasser, Salz und Algen, um den Kérper zu ent-
schlacken, zu entgiften und den Lymphfluss anzuregen. Ler-
nen Sie leichte Entspannungsmassagen kennen und gehen
Sie nach dem Seminar wie nach einem Kurzurlaub nach
Hause.
Mitzubringen sind 1 FuBwanne, 1 Badetuch, 1 normales
Handtuch, Murmeln.
Anmeldung unter Tel. (0 23 23) 14 75 40.

Referentin: Frau Walburga Sonnefeld
Veranstalter: DAK — Geschéftsstelle Herne
Info: Frau Gerda Stifft | Tel. (02 09) 38 07 80 - 1 20

Herne macht mobil gegen
den Schlaganfall

Infostand
15.00 - 16.30 Uhr

Ortt: Eingangshalle des Evangelischen Krankenhauses
Wiescherstr. 24 | 44623 Herne

Thema:
Ein gemeinsamer Infostand von Neurologischer Abteilung
und Selbsthilfegruppe mit Informationen zu Friiherkennung,
Symptomen, Behandlungs- und Nachsorgemaoglichkeiten bei
Schlaganfall.

Vortrag
17.00 - 18.00 Uhr

Ort: Kapelle des Evangelischen Krankenhauses
Wiescherstr. 24 | 44623 Herne

Thema:
Herausforderung Schlaganfall. Symptome erkennen, richtig
handeln.

Referentin: Frau Dr. med. Diillberg-Boden, leitende Oberérztin
Neurologische Abteilung EvK Herne

Veranstalter: Evangelisches Krankenhaus Herne
Selbsthilfegruppe Schlaganfallpatienten und deren Angeho-
rige

Info: Frau Barbara Bade | Tel. (0 23 23) 95 60 21

Locker vom Hocker
mit und ohne Handgerate
15.00 - 16.00 Uhr

Ort: Haus Klostergarten | Gemeinschaftsraum
Rottbruchstr. 15 | 44625 Herne

Thema: Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre Beweg-
lichkeit erproben mochten und sich trauen, diese auch im
Sitzen zu trainieren. Mit Hilfe von alltagstauglichen Handge-
raten werden einfache Ubungen zur Lockerung des
gesamten Bewegungsapparates vermittelt.

Referentin: Frau Susanne Ishorst

Veranstalter: Caritasverband Herne e. V.

Info: Frau Susanne Ishorst | Tel. (0 23 25) 37 57 80

Hautanalyse

Uhrzeit nach Vereinbarung

Ort: Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Wenn der Korper zeigt,

dass die Seele leidet:
Psychosomatische Krankheiten
und ihre Behandlung

17.00 Uhr

Ort: Cafeteria des St. Marien-Hospital Eickel
Marienstr. 2 | 44651 Herne

Thema: Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene, Ange-
horige, Hausarzte und medizinisches Fachpersonal

Referentin: Frau Dr. Eva Niederhofer,
Arztin flir Psychiatrie und Psychotherapie

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel,
Klinik flir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Info: Herr Martin Brand | Tel. (023 25)374-0

Diabetes Quiz:
Herne sucht den Super-Diabetiker
17.00 Uhr

Ort: Konferenzraum des St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 2. Etage | 44649 Herne

Referenten des Herner Diabetes-Schulungszentrums.
Am Ende der Veranstaltung werden Getranke und ein
Imbiss gereicht.

Info: Dr. med. Manfred Plum | Tel. (0 23 25) 7 38 50




11. Herner Lebertag 2008
17.30 - 21.30 Uhr

Tag der offenen Tir der Herner 19.00 Unr |
Selbsthilfegruppen im Arbeitskreis Sucht ~ Selbsthilfesruppe Angst + Panik

Ort: Gemeindehaus

Oré:eﬁ?r:tet:r;?ar]ctzni? | 44623 Homs 17.15 Uhr Richard-Wagner-Str.8 | 44651 Herne
VHS-Saal Selbsthilfegruppe Depression 19.30 Uhr
Ort: Teekiiche | Gesundheitsamt | 1. Stock AL-Anon-Familiengruppe und AA Anonyme Alkoholiker,
Programm: Rathausstr. 6 | 44649 Herne gemeinsames Meeting
- BegriiBung: 11 Jahre Herer Lebertag 18.00 Uhr Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
grahu Irene VOZ ?tongzn onische Lebererkrank Suchtselbsthilfegruppen des Diakonischen Werkes Zeppelinstr. 1 | 44651 Herne
- Schwangerschaft und chronische Lebererkrankungen ] o
Dr. med. Johanna Preiss, Internistisch-gastroenterologische Praxis, Herne Oré'chldiwglitﬂlzgg% Herne ggt?e?nl:lll:
- Gibt es sinnvolle Tests zur Verlaufskontrolle chronischer Lebererkrankungen (Fibrotest - Fibroscan u.a.)? 0 : .
rt: G dezentrum St. M
Dr. med. Gisela Felten - Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis, Herne 18.00 Uhr . . . e anen
Suchtselbsthilfegruppen des Diakonischen Werkes Herzogstr. 25 | 44651 Herne
- Lebererkrankungen und Rheuma - gibt es einen Zusammenhang? Einschrédnkungen bei der Behandlung? Ort: Diakonisches Werk | Café Thema:
Prof. Dr. med. Jirgen Braun, Rheumazentrum Ruhrgebiet, Herne I-iauptstr. 2453 | 44649 Herne Offene Meetings und Gruppentreffen. Die Schwellenangst,
- Leberschutztherapie (mit UDC, Mariendistel, Lakritz u.a.) niitzt dies? 18.00 Uh eine Selbsthilfegruppe aufzusuchen, soll durch die Veranke-
PD Dr. med. Bernhard Henning - Marienhospital (Universitétsklinik) Herne Guttemol r rung in die Herner Gesundheitswoche gemindert werden.
- Neue Medikamente zur Behandlung der chronischen Hepatitis B - besser als die alten? Ou empler ) Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Prof. Dr. med. Heinz Hartmann, Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis Herne rlt-i Geme;nd;;engzrggti_'Manen Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen
Patienten berichien erzogstr. 25 | eme Info: Herr Wolfgang Friebe | Tel. (0 23 23) 8 02 51

. . Herr Klaus Hackforth | Tel. (0 23 23) 4 3091
- Pause mit Imbiss

- DLH+Deutsche Leberstiftung: Erfahrungen Und ProJekte L ieeeeteetteetettettettettttttentensessensensentateanaanaasaanaaaaaaaaaaaaaaactaatattttttettetetteettttetteteettatettatttnnns
Achim Kautz, Deutsche Leberhilfe e.V. (DL e.V.) KéIn

- Sexualitat bei chronischen Lebererkrankungen

PD Dr. med. Anton Gillessen, Herz-Jesu-Krankenhaus, Miinster @ .
' Zerplirenes
- Neues vom amerikanischen Leberkongress 2007 SANITATSHAUS 5-:«--] : 128 Sensoren fur Ihr Wohlbefinden
Dr. med. Dietrich Hippe, Gastroenterologische Gemeinschaftspraxis Herne LGS El ;
= ektronische, Computer
- Podiumsdiskussion silicg unferstitzte éiynum?sche
- SIUIZI [
Moderation: PD Dr. med. Anton Gillessen, Info: Dr. med. Dietrich Hiippe Frau Irene van Dongen M‘ - 'P_Ereslll'ld_hﬂ'ly_,_ Fquruckmessung
Miinster Hepatologische Schwerpunktpraxis ~ Hepatitis Selbsthilfegruppe Herne —-_ =
Veranstalter: Gesellschaft fiir Gastroenterologie Tel. (0 23 23) 94 62 20 Tel. (023 61)9 08 40 35 W . 7
in Herne e. V. und Hepatitis Hilfe NRW e.V. 20 Jahre Herner Gesundheitswoche

- Selbsthilfegruppe Herne

= 1 Woche 20% ErmaBigung in
Ihrem Gesundheitshaus!

SEI) Fun-Sport-Gysenberg GmbH (ouf reiverkufliche und nicht reduzierer Ware)

sporT/ Gesundheitsorientiertes Training fir lhre Fitness im Alltag

Gysenberg it lifizierten Trai . . - . .
A o i einem T0V-gepriiton Studio Weitere Aktionen flir Sie bei uns:
Fit furs Leben....? - kostenloses Venenmessen
Am Revierpark 29 ?-ﬂ""tu""‘naﬂ g = dynOmiSChe FUSSFT']GSSODCIWSG s
www.funsport-herne.de DTV S | | | Sie laufen,
Tel.: 023 23 —6699 Dggyrqq™  + Gesundhaitsorentin (alle Aktionen nach Terminvereinbarung)

wir messen

Mehr Info unter: 1el.02323/924790




Nordic-Walking Schnupperkurs

18.00 Uhr

Ort: Akademie Mont-Cenis
Mont-Cenis-Platz 1 | 44627 Herne

Thema:
Techniktraining fir Nordic Walking-Einsteiger, Kennenlernen

der Nordic Walking-Grundtechnik. Zur Teilnahme wegen be-

grenzter Teilnehmerzahl bitte anmelden!
Referent: Herr Manfred Gallwitz
Veranstalter: Turnverein Bérnig-Sodingen 1889/90 e. V.
Info: Herr Manfred Gallwitz | Tel. (0 23 23) 1 46 20 41

Moderne OP-Techniken der Brust-
Was gibt es fir Moglichkeiten?
18.00 - 19.30 Uhr

Ort: GroBer Horsaal | Marienhospital Herne
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Thema:

Es handelt sich um moderne Operationstechniken der asthe-
tischen und auch der onkologischen Brustchirurgie. Die Ope-

rationen werden anhand von Bildern gezeigt.
Referent: Dr. A. Abdallah, Chefsenologe Marienhospital Herne

Veranstalter: Senologie Marienhospital Herne
Forderverein ,Die Revierinitiative"

Info: Frau Elisabeth Berns, Senologie Marienhospital Herne,
Tel. (023 23)499-1851

20 Jahre Herner Gesundheitswoche

Anzeigen in 20

Programmbroschlren ...

Podiumsdiskussion

»suchtgefahrdung durch Trinkverhalten
bei Jugendlichen und Heranwachsenden
sowie zum Problemfeld des wachsenden
Konsums von Designer-Drogen”

18.00 - 20.00 Uhr

Ort: Saal im Jugendheim Heisterkamp
Heisterkamp 62 | 44652 Herne

Thema: Interessierte, Betroffene und/oder Angehérige von Be-
troffenen kénnen mit den Podiumsteilnehmern (iber die Pro-
blematik des Alkohol-Abusus und (iber mogliche Suchtge-
fahren diskutieren. Die Podiumsteilnehmer bieten aus der
eigenen Betroffenheit heraus ihre Gesprachsbereitschaft an.
Diese Veranstaltung richtet sich an Jugendliche und Heran-
wachsende und alle, die sich mit der aktuellen Problematik
beschéftigen.

Moderation: Herr Martin Lang, Radio Herne 90.8

Referenten: Vertreter aus den Bereichen Jugendschutz,
Jugendhilfe und Streetworker, Vertreter aus dem AK Sucht,
Vertreter der ,Szene-Gastronomie”

Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

Info: Herr Wolfgang Friebe | Tel. (0 23 23) 8 02 51
Herr Klaus Hackforth | Tel. (0 23 23) 4 30 91

Spiel, Sport und Bewegung
19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Sporthalle der ehemaligen Albert-Schweitzer-Schule
Fritz-Reuter-Str. 1 | 44651 Herne

Thema: Teilnehmen kénnen an diesem Breitensportprogramm
alle, die mit anderen gemeinsam Sport zur Forderung des
korperlichen Wohlbefindens treiben méchten.

Referenten: Frau Dip.-P4d. Dr. Beate Brieseck
Herr Matthias Krol, Physiotherapeut

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Info: Herr Martin Brand | Tel. (0 23 25) 3 74 -0

Stessahbau durch TBo
19.40 - 20.40 Uhr

Ort: Sporthalle der ehemaligen Albert-Schweitzer-Schule
Fritz-Reuter-Str. 1 | 44651 Herne

Thema: TBo ist eine Mischung aus Kampfsport und Aerobic,

die Frauen wie auch Manner beeindruckt. Egal, ob Fettver-

brennung, Ausdauertraining, Stressabbau oder einfach nur

SpaB haben: beim TBo kann jede/r mitmachen und sein per-

sonliches Ziel erreichen.
Referentin: Frau Wai Ying Fan
Veranstalter: DJK Germania Holthausen e. V.
Info: Frau Wai Ying Fan | Tel. (01 76) 24 38 25 71

Thema:

In der Eingangshalle des Marienhospitals in Herne werden sich die Ansprechpartner der Selbsthilfegruppen prasentieren. Bisher
haben ihre Teilnahme zugesagt: Deutsche llco e. V. (Kinstlicher Darm- und Harnleiterausgang), Sozialverband VdK, Schlagan-
fall-Selbsthilfegruppe, Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose, Bluthochdruck, Aneurysma, Schlafapnoe, Venenerkrankungen, Gut-
templer, Neuro-Urologische Selbsthilfegruppe, Rheuma, Prostataerkrankungen, Reizdarm, Foérderverein ,Die Revierinitiative".

Herner Selbsthilfegruppen
= 3m= 7 Gast im Marienhospital Herne
LA 1100 -15.00 Ur

Ort: Stiftung Katholisches Krankenhaus Marienhospital
Herne | Klinikum der Ruhr-Universitdt Bochum
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

AuBerdem wird es eine Beratung flir Angehdrige und Betreuer von Menschen mit Demenzerkrankung geben.

Die Veranstaltung gibt Gelegenheit, sich (iber die Gesamtsituation der Selbsthilfe in Herne zu informieren und Anregungen und
Wiinsche nach neuen Gruppen zu auBern. Die Veranstaltung soll die gute Kooperation zwischen ,Krankenhaus und Selbsthilfe”
weiter starken. Es geht um eine umfassende Information, Beratung und Aufklarung fiir Besucher und Patienten des Marienhospi-
tals Herne. Ziel ist es, mit Betroffenen und Angehdrigen von chronisch erkrankten Menschen ins Gesprach zu kommen. Die Mit-

arbeiterinnen des Krankenhauses haben ebenfalls Gelegenheit, sich (iber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen zu informieren.

Veranstalter: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum der Stadt Herne
und teilnehmende Selbsthilfegruppen

Info: Frau Gabriele Lau | Tel. (0 23 23) 16 — 34 62 oder (0 23 23) 16 - 36 36

Eine fiir alle!

.~ PARACELSUS-APOTHEKE

~ Heike Sibbel

Gerichtssir. 8

44649 Herne
Tel.02325/717 27
www.paracelsus-apotheke-wanne.de

— Gesundheit im Doppelpack! —

Auf Ihrer
Wellenldnge!

W

RUHR-APOTHEKE

Dr. Robert Sibbel

Hauptsir. 225

44649 Herne

Tel. 02325/7 31 38
www.ruhr-apotheke-wanne.de

kostenlose Service-Nr.: 0800-742 23 57




Zentraler Schulsporttag

Infos iiber Aktionen
innerhalb der Schulsportwoche siehe Seite 50

Urlaub - Raus aus dem Alltag
9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle der Caritas Wanne
Hauptstr. 311 | 44649 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Kreativwerkstatt
9.00 - 12.30 Uhr

Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder KaiserstraBe
Kaiserstr. 72 | 44629 Herne
Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder Lackmanns Hof
Lackmanns Hof 85 | 44629 Herne

Thema:

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern mit ihren Kindern.
Wir sammeln Erfahrungen mit Ton und Wolle, wobei das Ex-
perimentieren mit den Materialien und die Sinneserfahrung
im Vordergrund stehen. Vor allen Dingen kénnen hierbei Kin-
der und Eltern sich und andere in kreativen Prozessen erle-
ben und genieBen.

Wichtig: In der Tageseinrichtung KaiserstraBe wird das ,Fil-
zen“ angeboten! In der Tageseinrichtung Lackmanns Hof
wird das ,Tépfern“ angeboten.

Veranstalter: Stadtische Tageseinrichtungen fiir Kinder,
KaiserstraBe und Lackmanns Hof

Info: Frau Rita Febra | Tel. (0 23 23) 92 30 94
Frau Angelika Stellniger | Tel. (0 23 23) 23 04 65

Tag der offenen Tiir

wahrend der Offnungszeiten

Ort: Knappschaft Herne

Westring 219 | 44629 Herne
Thema:

Erndhrungsberatung

Cholesterin- und Blutdruckmessung

Rentenberatung

Sehtest, Hortest

Informationsrunde zu Nordic Walking

Veranstalter: Knappschaft Herne
Info: Frau Anna Schnapka | Tel. (0 23 23) 14 06 78

Schneller Gesundheitsscheck

9.00 - 18.00 Uhr

Ort: Ruhr-Apotheke
Hauptstr. 225 | 44649 Herne

Thema:
Kostenfreie Bestimmung von Blutzucker, Body-Mass-Index,
Blutdruck und Kérperfettanteilen.

Referent: Herr Dr. Robert Sibbel
Veranstalter: Paracelsus-Apotheke
Info: Herr Dr. Robert Sibbel | Tel. (0 23 25) 7 31 38

Fit in den Frithling

9.00 - 15.00 Uhr
Ort: Vereinigte IKK
Bebelstr. 22 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Aktionstag ,,Ernahrung und Bewegung*

10.00 - 14.00 Uhr

Ort: DRK-Altenhilfezentrum Kénigsgruber Park
Bergmannstr. 20 | 44651 Herne

Thema:
Senioren der Tagespflege im Altenhilfezentrum und Schiler
der Gustav-Adolf-Schule informieren sich gemeinsam und
gegenseitig Uber gesunde Erndhrung und erproben ein Be-
wegungsprogramm mit dem Thera-Band.

Referent: Herr Peter Scholz

Veranstalter: DRK-Altenhilfezentrum Konigsgruber Park
und Gustav-Adolf-Schule

Info: Herr Peter Scholz | Tel. (0 23 23) 98 74 50

Erste-Hilfe-Kurs , Kindernotfalle*
10.00 - 11.00 Uhr

Ort: Seminarraum der Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:
Nicht warten, bis das Kind in den Brunnen gefallen ist! Hier
erhalten Sie wichtige Tipps zur Vorbeugung und im Akutfall.
Anmeldung erbeten!

Referent: Herr Werner Nowak, DRK
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Info: Frau Helga Kroll | Tel. (0 23 23) 5 08 74

Migration und Gesundheit

10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Herne-Sodingen
AWO-Begegnungsstatte Horsthausen

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Dienstag, den 04.03.08

Seniorengymnastik
10.15 - 11.15 Uhr

Ort: Bewegungsraum | St. Marien-Hospital Eickel
Marienstr. 2 | 44651 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Dienstag, den 04.03.08

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern

wahrend der Offnungszeiten

Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder ,,Zauberland*
Ludwigstr. 12 | 44649 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Rund ums Bein

Termin nach Vereinbarung

Ort: Sanititshaus Beyersdorf
Bahnhofstr. 259 | 44628 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Dienstag, den 04.03.08

Der Sozialpsychiatrische Dienst heute

13.30 - 15.30 Uhr
Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ)
Rathausstr. 6 | 44649 Herne
Thema:
Im Umfeld einer sich verdndernden Gesellschaft andern sich

auch die Schwerpunkte der sozialen Dienste. Die Referenten
berichten aus dem Alltag des Sozialpsychiatrischen Dienstes

und seinem Beitrag zur Gesundheit fir alle.
Referenten: Herr Grimm | Herr Stehmann
Veranstalter: Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Herne

Info: Herr Grimm | Tel. (0 23 23) 16 - 35 87
Herr Stehmann | Tel. (0 23 23) 16 - 35 88

Nicht gerade und nicht krumm,
sondern immer rund herum
14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Turnhalle der Evangelischen
Kindertageseinrichtung Eickel
Richard-Wagner-Str. 8a | 44651 Herne

Thema:
Die Veranstaltung richtet sich an Kinder im Alter von eins
bis drei Jahren und Eltern. Die Kinder erfahren, dass es
viele Dinge ohne Anfang und Ende gibt, sie sind rund. Durch
den Einsatz verschiedener Turnmaterialien (Balle, Reifen u.
a.) und Alltagsgegensténde sollen die Kinder in der Selbst-
und Kérperwahrnehmung und Selbsteinschatzung gestarkt
werden. Durch Experimentieren, Entdecken nehmen sie
sich und ihre Umwelt bewusst wahr und haben Spal3 an der
Bewegung, an Gleichgewichts- und Sinneserfahrung.

Referentinnen: Frau Schefer | Frau Niggemann
Veranstalter: Evangelische Kindertageseinrichtung Eickel
Info: Frau Mullrick | Frau Schefer | Tel. (0 23 25) 3 35 49

Im Alter das Tanzbein schwingen
14.30 - 17.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum der Seniorenwohnungen der HGW
Mont-Cenis-Str. 267 C | 44627 Herne

Thema:
Tanzen halt fit, lasst den Alltag vergessen und fordert das Mit-
einander. Eingeladen sind tanzfreudige Senioren, die Ténze in
Gruppen, zu zweit oder im Kreis kennen lernen mdchten.

Referentin: Frau Traudel Moschner

Veranstalter: Caritas-Konferenz St. Peter und Paul

Info: Frau Traudel Moschner | Tel. (0 23 23) 39 01 89




Der tagliche Schulterschmerz-
Sie fragen, wir antworten
15.00 — 16.30 Uhr

Ort: Konferenzzentrum des St. Anna-Hospitals
Hospitalstr. 19 | 44649 Herne

Thema:
Im Rahmen von Kurzvortragen werden die gelaufigsten Er-
krankungen im Bereich des Schultergelenkes erlautert, und
der aktuelle Stand der Behandlung wird dargestellt. An-
schlieBend soll im Rahmen einer interaktiven Diskussion auf
die Fragen des Auditoriums eingegangen werden. Die Veran-
staltung richtet sich an alle interessierten Biirger.

Referent: Herr Dr. Ozdemir

Veranstalter: Zentrum fiir Orthopadie und Unfallchirurgie und
Zentrum Physiotherapie, Pravention, Rehabilitations- und
Sportmedizin im St. Anna-Hospital

Info: Dr. O. Meyer | G. Urban | Tel. (0 23 25) 29 62

Patientenverfiigung

16.00 — 18.00 Uhr

Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ)
Rathausstr. 6 | 44649 Herne

Thema:

In der Patientenverfiigung, auch ,Patiententestament” ge-
nannt, entscheidet der Patient, welche medizinischen
Behandlungen nach seinen persénlichen Vorstellungen vor-
zunehmen oder zu unterlassen sind, wenn er selbst einwilli-
gungs- bzw. entscheidungsunfahig geworden ist

Wer Vorsorge treffen méchte, kann sich in dieser Veranstal-
tung informieren, was in welcher Form zu tun ist, wenn sei-
nen Wiinschen und Beddirfnissen im Falle einer ernsthaften
Erkrankung entsprochen werden soll.

Referent: Herr Rechtsanwalt Uwe Kasimir

Veranstalter: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum der Stadt Herne
(BuZ), Rathausstr. 6 | 44649 Herne
Koordinierungsstelle Biirgerschaftliches Engagement,
Kirchhofstr. 5 | 44623 Herne

Info & Anmeldung:
Frau Gabriele Lau | Tel. (0 23 23) 16 - 36 36
Frau Rita Quakulinski | Tel. (0 23 23) 16 — 33 90

Nordic-Walking Schnupperkurs

17.00 Uhr

Ort: Akademie Mont-Cenis
Mont-Cenis-Platz 1 | 44627 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Mittwoch, den 05.03.08

Tag der offenen Tiir der Herner
Selbsthilfegruppen im Arbeitskreis Sucht

17.00 Uhr
Selbsthilfegruppe Depression

Ort: Verwaltungsgebaude | Freiligrathstr. 12
44623 Herne | Raum 532

18.00 Uhr
Selbsthilfegruppe Angst + Panik

Ort: St. Barbara
Langforthstr./Honkenbergstr. | 44628 Herne

18.30 Uhr

SHG der Diakonie

Ort: Café des Diakonischen Werkes
Hauptstr. 245a | 44649 Herne

19.00 Uhr
SHG der Diakonie

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Zeppelinstr. 1 | 44651 Herne

19.00 Uhr
Elternkreis drogenabhangiger Kinder

Ort: JKD-Beratung e.V.
Hauptstr. 94 | 44651 Herne

19.30 Uhr
SHG der Diakonie

Ort: CVIM-Haus
An der Kreuzkirche 1, 44623 Herne

19.30 Uhr

Kreuzbund e.V.
Ort: Ludwig-Steil-Haus
Schulstr. 14, 44623 Herne

Thema:
Offene Meetings und Gruppentreffen. Die Schwellenangst,
eine Selbsthilfegruppe aufzusuchen, soll durch die Veranke-
rung in die Herner Gesundheitswoche gemindert werden.

Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

Info: Herr Wolfgang Friebe | Tel. (0 23 23) 8 02 51
Herr Klaus Hackforth | Tel. (0 23 23) 4 30 91

Hautanalyse

Uhrzeit nach Vereinbarung

Ort: Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Alle reden iiber Ubersauerung.
Was ist das iiberhaupt?
17.00 — 18.00 Uhr

Ort: Seminarraum der Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:

Bindegewebserkrankungen, Gallen- und Nierensteine, Neu-
rodermitis, Osteoporose, Rheuma, Hautentziindungen,
Allergien, Arterienverkalkung, Diabetes mellitus, Gicht, Herz-
infarkt, Migrane: Alle diese Erkrankungen werden mit einem
gestorten Saure-Basen-Haushalt in Verbindung gebracht.
Das Seminar gibt Ihnen Einblicke in den Saure-Basen-Haus-
halt. Anmeldung erbeten!

Referentin: Frau Helga Kroll, Apothekerin
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll | Tel. (0 23 23) 5 08 74

Diagnose, Behandlung und Beratung
bei depressiven Erkrankungen

18.00 — 19.30 Uhr

Ort: Bibliothek des St. Marien-Hospital Eickel
Marienstr. 2 | 44651 Herne

Referenten: Herr Dipl.-Psychologe Anton Storms, Oberarzt
Frau Annette Bachmann, Dipl.-Sozialarbeiterin,
gerontopsychiatrische Beratung

Veranstalter: St. Marien-Hospital Eickel

Info: Herr Dipl.-Psych. Storms
Herr Brand | Tel. (023 25)374-0

Angebote aus der Angst und der Sucht!

18.00 — 20.00 Uhr

Ort: VHS Wanne-Eickel | Haus am Griinen Ring
Wilhelmstr. 37 | 44649 Herne

Thema:

Im ersten Teil dieser Veranstaltung stehen die Vertreter
der Selbsthilfegruppen zu allgemeinen Fragen zur ,Hilfe in
Selbsthilfe” allen Interessierten zur Verfligung. In verschie-
denen Arbeitsgruppen oder auch Einzelgesprachen kénnen
vertiefende Informationen ausgetauscht, und es kann die Hil-
fe zur Selbsthilfe erértert werden. Die gebotene Ricksicht
auf Anonymitat und Schwellenangst wird respektiert: hierflr
sind verschieden Rdume reserviert.

Referenten: Vertreter aller im Arbeitskreis Sucht tatigen
Selbsthilfegruppen

Moderation: Herr Klaus Winkelmann
Birgerfunkmoderator des Herner Lokalradios

Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

Info: Herr Wolfgang Friebe | Tel. (0 23 23) 8 02 51
Herr Klaus Hackforth | Tel. (0 23 23) 4 30 91

erschiedene stadtische
Dienststellen,
Unternehmen aus dem
Gesundheitssektor,
Selbsthilfegruppen,
Sportvereine usw.
engagierten sich als

Mitveranstalter




Informationsveranstaltung fiir
Kindergarten, Sportvereine

und Interessierte

Sich auf den Weg machen ...
Projekt ,,Anerkannter
Bewegungskindergarten mit dem
Pluspunkt Ernahrung”

18.00 — 20.30 Uhr

Ort: Sportjugendhaus | Westring 263
44629 Herne | gegenlber vom Westfalia Stadion

Thema:

Bis Ende 2007 wird es mehr als 150 ,Anerkannte Bewe-
gungskindergarten des Landessportbundes (LSB) NRW* ge-
ben. Daneben etabliert sich zurzeit das Projekt , Anerkannter
Bewegungskindergarten mit dem Pluspunkt Erndhrung®.
Dieses neue, bundesweit einmalige Praventionsprojekt des
LSB NRW, der gesetzlichen Krankenkassen in NRW, der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, dem Minis-
terium fir Umwelt und Naturschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz NRW und dem Ministerium flir Arbeit,
Gesundheit und Soziales NRW zielt darauf ab, bereits im
Kindergarten den Spall an Bewegung und Bewusstsein fir
gesunde Erndhrung zu wecken.

In diesem neuen Projekt soll vor allem Kitas mit einem ho-
hen Anteil an (bergewichtigen Kindern aus sozial benachtei-
ligten Familien als auch bereits anerkannte Bewegungskitas
die Moglichkeit gegeben werden, sich zertifizieren zu lassen.
In der Informationsveranstaltung wird das Projekt vorgestellt
u.a. Zielsetzung, unterstiitzenden MaBnahmen, Vorausset-
zungen, Anreize fiir die Erziehenden, Organisation.

Am Abend stellen der Initiator und ehrenamtliche Projektlei-
ter der Sportjugend NRW, Dr. Klaus Balster, die Regional-
beraterin des LSB flir Herne, Frau Christina Hueck, und die
ortliche Ernahrungsberaterin der AOK, die Verantwortliche
des 1. Herner Bewegungskindergartens, Frau Petra Gronert,
gemeinsam das Projekt vor und beantworten Fragen.

Eine Anmeldung unter der unten genannten Telefon-Nummer
oder per Email wird erbeten.

Referenten: Herr Dr. Klaus Balster
Frau Christina Hueck, AOK -Ernahrungsberaterin
Frau Petra Gronert

Veranstalter: Sportjugend Herne
Kooperationspartner: Ausschuss fiir den Schulsport

Info: Frau Ina Losch-Schroeder | Tel. (0 23 23) 95 70 98
Email: breitensport@ssb-herne.de

Mammographie-Screening

19.00 Uhr

Ort: VHS Herne | Raum 64 | Kulturzentrum
Willi-Pohlmann-Platz 1 | 44623 Herne

Thema:
Warum werden seit 2006 deutschlandweit alle Frauen zwi-

A
schen 50 und 69 Jahren zu einer Réntgenuntersuchung ih- M t t |t
rer Brust eingeladen? I Ve ra_ns a er
Welche politischen und medizinischen Griinde haben zur t
Einfiihrung des Screenings gefiihrt? Welche Hoffnungen sind O rga n IS I er e
damit verbunden? Wo sind die Grenzen dieser Reihenunter-

suchung? UrChSChnlttllCh

Zwischen Angstmachen und Gesundheitsflirsorge: Der Vor- .
trag beleuchtet u. a. statistisches Datenmaterial und geht der S I e e n
Frage nach, welche mdglichen Vor- und Nachteile des Mam-

mographie-Screenings flr die einzelne Frau bestehen.
Nutzen und Risiken:

Welche Aussagen kénnen mit Hilfe des Mammographie-
Screenings getroffen werden und welche nicht?

Referentin: Frau Carola Lehmann

Veranstalter: Gleichstellungsstelle der Stadt Herne
Volkshochschule der Stadt Herne, Arbeitskreis Frauen
und Gesundheit

Info: Frau Christine Schwarz
Tel.0 23 23) 16 - 28 36

eranstaltungen ...

Gesund leben.
Doppelt profitieren.

Mit unserem neuen Angebot DAKpro Balance profitieren Sie jetzt doppelt: Durch aktive
Gesundheitsvorsorge genielen Sie mehr Lebensqualitdt und bekommen dariiber hinaus bares
Geld von der DAK. Ihr Vorteil: Je mehr Sie und Ihre Familie fir lhre Gesundheit tun, desto héher
fallt die Geldpramie aus. Also, gleich Startpaket anfordern und mitmachen!

Informationen erhalten Sie unter www.dak.de oder DAKdirekt 01801-325 325.*

*24 Stunden an 365 Tagen — zum Ortstarif aus dem deutschen Festnetz

DAK

Unternehmen Leben




Urlaub - Raus aus dem Alltag
9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle der Caritas Wanne
Hauptstr. 311 | 44649 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Dienstag, den 04.03.08

Fit in den Friihling

9.00 - 15.00 Uhr
Ort: Vereinigte IKK
Bebelstr. 22 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Wellness-Woche fiir Kinder und Eltern

wahrend der Offnungszeiten
Ort: Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder ,,Zauberland*
Ludwigstr. 12 | 44649 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

DAK: Lust auf Gesundheit?

10.00 - 12.00 Uhr
Ort: DAK Geschéftstelle Herne
Bahnhofstr. 15 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Mittwoch, den 05.03.08

Den Riicken starken
10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Sportzentrum Falkschule | Turnverein Bornig/Sodingen
Castroper Str. 184 | 44627 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Dienstag, den 04.03.08

Nordic-Walking Schnupperkurs

11.00 Uhr
Ort: Akademie Mont-Cenis
Mont-Cenis-Platz 1 | 44627 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Mittwoch, den 05.03.08

Einfithrung in das Nordic Walking

13.00 - 13.45 Uhr
Ort: St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Wenn das Knie schmerzt -
Sie fragen, wir antworten
15.00 — 16.30 Uhr

Ort: Konferenzzentrum des St. Anna-Hospitals
Hospitalstr. 19 | 44649 Herne

Thema:
Im Rahmen von Kurzvortragen werden die gelaufigsten Er-
krankungen im Bereich des Kniegelenkes erlautert, und der
aktuelle Stand der Behandlung wird dargestellt. Anschlie-
Bend sollen im Rahmen einer interaktiven Diskussion auf die
Fragen des Auditoriums eingegangen werden. Die Veranstal-
tung richtet sich an alle interessierten Biirger.

Referent: Herr Dr. Ozdemir

Veranstalter: Zentrum flir Orthopadie und Unfallchirurgie und
Zentrum Physiotherapie, Pravention, Rehabilitations- und
portmedizin im St. Anna-Hospital

Info: Dr. O. Meyer | G. Urban | Tel. (0 23 25) 29 62

Einblicke in die Aromatherapie
16.00 — 17.00 Uhr

Ort: Seminarraum der Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Thema:
In diesem Seminar erhalten Sie Einblicke in die Anwen-
dungsbereiche der Aromatherapie. Die Patienten haben die
Méglichkeit, die verschiedenen Diifte zu probieren und ihre
Nasen zu schulen. Um Anmeldung wird gebeten!

Referentin: Frau Beate Stopka, Apothekerin
Veranstalter: Neumarkt-Apotheke
Info & Anmeldung: Frau Helga Kroll | Tel. (0 23 23) 5 08 74

Hautanalyse

Uhrzeit nach Vereinbarung
Ort: Neumarkt-Apotheke
Schulstr. 34 | 44623 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Montag, den 03.03.08

Nordic-Walking Schnupperkurs

17.00 Uhr
Ort: Akademie Mont-Cenis
Mont-Cenis-Platz 1 | 44627 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Mittwoch, den 05.03.08

Den Riicken starken
17.30 - 19.30 Uhr

Ort: Sportzentrum Falkschule | Turnverein Bornig/Sodingen
Castroper Str. 184 | 44627 Herne

Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Dienstag, den 04.03.08

Austrahlung -

Machen Sie mehr aus lhrem Typ!

16.00 — 18.00 Uhr

Ort: Biirger-Selbsthilfe-Zentrum der Stadt Herne
Rathausstr. 6 | 44649 Herne

Thema:

Wodurch wirke ich? Wie kann ich mehr aus meinem Typ ma-
chen? Seminarinhalt u. a.: verbale und nonverbale Kommu-
nikation und Kurzeinflihrung in die Farb- und Stillehre. Am
Ende des Seminars wird ein typgerechtes Tages-Make-Up an
einem Modell demonstriert.

Um vorherige Anmeldung unter Tel. (0 23 23) 14 75 40
wird gebeten.

Referentin: Frau Gerda Stifft
Veranstalter: DAK — Unternehmen Leben
Info: Frau Gerda Stifft | Tel. (02 09) 38 07 80 - 1 20

Der Gesunde Stadtteil

125 Jahre Sport und Gesundheit
in Rohlinghausen

16.30 - 18.00 Uhr

Ort: Turnhalle der Gérresschule
Edmund-Weber Str. | 44651 Herne

Thema:
Kinder ab sechs Jahre lernen, ihre Beweglichkeit und Koor-
dinationsfahigkeit zu starken, ihre Haltung zu verbessern und
den Stressabbau im Kindesalter

Referentinnen: Frau Nadine Schéfgen
Frau Sarah Bocian (Ubungsleiterinnen)

20.00 - 22.00 Uhr

Ort: Turnhalle der Gorresschule
Edmund-Weber Str. | 44651 Herne

Thema:
Hobby-Volleyball fiir jedermann

Referent & Info: Herr Klaus Schlicker, qual. Gesundheitstrainer
Tel. (0 23 25) 37 03 79

Veranstalter: TV Rohlinghausen 1883 e. V.
Info: Frau Angelika Meier | Tel. (0 23 25) 3 60 34

Tag der offenen Tiir der Herner
Selbsthilfegruppen im Arbeitskreis Sucht

19.00 Uhr
AA Anonyme Alkoholiker

Ort: St. Anna-Hospital
Hospitalstr. 19 | 44649 Herne
Thema:
Offene Meetings und Gruppentreffen. Die Schwellenangst,
eine Selbsthilfegruppe aufzusuchen, soll durch die Veranke-
rung in die Herner Gesundheitswoche gemindert werden.
Veranstalter: Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen

Info: Herr Wolfgang Friebe | Tel. (0 23 23) 8 02 51
Herr Klaus Hackforth | Tel. (0 23 23) 4 30 91




Gesunde Ernahrung, Bewegung
und Entspannung
9.30 - 14.30 Uhr

Ort: Kontakt- und Informationszentrum Wittekindshof
Schulstr. 6 | 44623 Herne

Thema: Menschen mit Behinderungen:
Wir wollen Menschen mit Behinderungen dazu anleiten, ge-
sundheitsfordernde Erndhrungsgewohnheiten zu trainieren
und mit ihnen gemeinsam kochen.
Bewegung: Sich gemeinsam mit anderen zu bewegen, leis-
tet einen Beitrag zur motorischen, emotionalen und auch ko-
gnitiven Entwicklung. Wahrend man der Entspannungsmusik
lauscht, versucht der Korper, seinen Funktionsrhythmus der
Musik anzugleichen. Diese einfache Form der Entspannung
flhrt zur Lockerung der Muskulatur, zur Beruhigung der Herz-
und Atemfrequenz, zur Senkung des Blutdrucks und des
Stresshormonspiegels.

Referenten: Herr Ulrich Schmidt | Frau Dorothee Blome
Veranstalter: Diakonische Stiftung Wittekindshof
Info: Frau Dorothee Blome | Tel. (0 23 23) 1 48 06 90

Sekundenschlaf
10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindezentrum
Richard-Wagner-Str. 12 | 44651 Herne

Thema: Die Selbsthilfegruppe ,Schlafapnoe/Atemstillstand
Wanne-Eickel” ladt in Zusammenarbeit mit dem Schlaflabor
im Evangelischen Krankenhaus Herne/Thoraxzentrum Ruhr-
gebiet Betriebsstelle Eickel zu einer Informationsveranstal-
tung ein. Im Rahmen der Veranstaltung finden in der Zeit von
10.30 bis 12.00 Uhr Vortrage statt. AnschlieBend laden wir
zu einem Maskenworkshop und einer Industrieausstellung
ein. Diese Veranstaltung richtet sich an Schlafapnoeerkrank-
te sowie an Interessierte.

Referenten: Frau Therese Littmann, Vorsitzende SHG
Frau Dr. Martina Neddermann, Oberarztin am
Thoraxzentrum Ruhrgebiet
Herr Holger Janert, Technischer Leiter des Schlaflabor

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Atemstillstand
Wanne-Eickel

Info: Frau Therese Littmann | Tel. (0 23 25) 7 56 31

Tag der offenen Tiir
14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Willi-Pohlmann--Seniorenzentrum
Kronenstr. 6 | 44625 Herne
Thema:
- Prasentation der Einrichtung mit Informationsstand;
- Fachvortrage durch Kooperationspartner zu den Themen
Ernéhrung, Inkontinenz, Diabetes, Vorsorgevollmachten
- BR- und BZ-Messungen durch die Engel-Apotheke
Veranstalter: Willi-Pohlmann-Seniorenzentrum

Info: Herr Oliver Gerliz | Tel. (0 23 23) 96 78 32

~speedflipper” -

Wir bringen Herne in Bewegung

10.00 - 15.00 Uhr

Ort: Decathlon Sportstore
Holsterhauser Str. 200 | 44625 Herne

Thema: Auf einer Strecke von acht Metern hin und zurtick
werden (ber Lichtschranken Antritt, Wendigkeit, Reaktion
und Ricklaufgeschwindigkeit gemessen. Ein Computer er-
fasst alle Daten und druckt fiir die Teilnehmer einen Bon aus.
Speedflipper ist ein ,Laufspass” fiir Jung und Alt, der auch in
der FuBballbundesliga beim Training eingesetzt wird.
Alle Laufer nehmen durch ihre Teilnahme kostenlos an einem
Gewinnspiel und auch gleichzeitig an den 1. Herner Speed-
flipper-Stadtmeisterschaften teil, die bis zum 31.8.2008

ausgetragen werden.

Veranstalter: AOK in Zusammenarbeit mit Kidsplanet Herne
Wanne-Eickel

Info: Herr Wilfried Menke | Tel. (023 23)144-0

Diagnose Prostatakrebs - Was nun?
10.00 - 12.00 Uhr

Ort: Marienhospital Herne | Klinik Mitte | Horsaal
Hoélkeskampring 40 | 44625 Herne

Thema: Die Veranstaltung richtet sich an Manner ab dem
40. Lebensjahr. Es werden VorsorgemaBnahmen und Thera-
piemoglichkeiten vorgestellt.

Referent: Herr Prof. Dr. med. Joachim Noldus
Veranstalter: Universitatsklinik Marienhospital Herne
Info: Herr Prof. Dr. Joachim Noldus | Tel. (0 23 23) 4 99 - 23 00

Ausgeraucht - Freier Leben ohne Nikotin
10.00 - 15.00 Uhr

Ort: Altenhilfezentrum ,,Kénigsgruber Park"
Bergmannstr. 20 | 44651 Herne

Thema: Informationsborse:
Kennenlernen verschiedener Methode
zur Raucherentwéhnung
Selbsttest zum Rauchverhalten
Messung des Kohlenmonoxydwertes in der Atemluft
AOK-Kursangebote

Referent: Herr Dipl.-Psychologe Walter Krappatsch,
AOK-Nichtrauchertrainer

Veranstalter: Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband
Wanne-Eickel e. V.

Info: Frau Magdalena Sonnenschein | Tel. (0 23 25) 9 69 - 4 00

Stessabbau durch TBo

14.00 - 15.00 Uhr
Ort: Sporthalle der ehemaligen Albert-Schweitzer-Schule
Fritz-Reuter-Str. 1 | 44651 Herne
Alle weiteren Infos:
siehe gleich lautende Veranstaltung
am Mittwoch, den 05.03.08

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Wanne-Eickel

Alter werden - sicher und zufrieden! Wir bieten lhnen Rat und Hilfe:
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3. Walk in Herne

ab 9.00 Uhr

Ort: Akademie Mont-Cenis | Herne-Sodingen
Mont -Cenis- Platz 1 | 44627 Herne

Thema:

Zum dritten Mal findet in diesem Jahr der ,Walk in Herne" statt. Zwei unterschiedlich lange Strecken wurden von den Veranstal-

tern abgesteckt (5 Kilometer: Akademie Walk, 13 Kilometer: Gysenberg Walk). Gestartet wird zu unterschiedlichen Zeiten in den
Disziplinen Walking und Nordic Walking (W13: 12.00 Uhr, NW13: 12.05 Uhr, W5: 12.10 Uhr, NW5: 12.15 Uhr).

Start- und Zielgerade ist in der Halle die Akademie Mont-Cenis. Es sind zwei Verpflegungsstationen vorgesehen. Eine davon be-

findet sich im Zielbereich, eine zweite auf der 13-Kilometer-Strecke.

Der diesjahrige ,Walk in Herne" gilt als Er6ffnungsveranstaltung der Walkingserie ,Westfalenwalk“ des FuBball- und Leichtathle-

tikverbandes Westfalen.
Die Teilnehmer sowie alle Zuschauern erwartet ein attraktives Rahmenprogramm.

Anmeldung: www.walkinherne.de
Anmeldeschluss fiir die Teilnahme ist der 02. Marz 2008

Veranstalter: Turnverein Bornig -Sodingen 1888/90 e. V.
www.tbs-herne.de

Info: Herr Siegfried Tempel
Auf der Rhode 19 | 44627 Herne
Tel. (023 23) 33535
Email: siegfried.tempel@versanet.de

Herr Manfred Gallwitz

Mont -Cenis- Str. 228, 44627 Herne
Tel. (023 23) 1 46 20 41

Email: manfred.gallwitz@ gmx.de

20 Jahre Herner Gesundheitswoche

Tag der offenen Tiir
14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Else-Drenseck-Seniorenzentrum der AWO
Am Katzenbuckel 40 — 44 | 44628 Herne

Thema:
- Kraft- und Balancetraining bei Sturzgeféhrdung
- Aufbaukost, Pravention,
- besondere Kostformen bei Erkrankungen
- Sturzprophylaxen
- Korperpflege im Alter

Veranstalter: Else-Drenseck-Seniorenzentrum der AWO

Info: Frau Woiressek (Pflegedienstleitung)
Tel. (02323)381-0

Eine Krankenkasse fiir alle. Fur sportliche 12,7 %.

Die Knappschaft - eine Krankenkasse, die sich kiimmert. Profitieren Sie von vorbildlichen Leistungen und
umfassendem Service. Wechseln lohnt sich. Besuchen Sie uns am 6. Marz 2008 zum Tag der offenen Tir bei
der Knappschaftin Herne. Wir freuen uns auf Sie!



hulsportwc

03. - 08. Marz 2008

Schulsportwoche
Wahrend der Schulzeit im Stadtgebiet

Ort: Herner Sportstatten

Thema:
Sportfachschaften und ihre Vereine bieten in der Wo-
che vom 3. - 8. Mérz Schulklassen ein Sport- und Bewe-
gungsprogramm mit unterschiedlichen Ubungsstunden und
Sportprojekten an, abgestimmt und organisiert durch den
Stadtsportbund (SSB) und den Ausschuss fiir den Schul-
sport. Der zentrale Schulsporttag ist am Donnerstag, 6.
Marz. Das Gesamtprogramm mit Angaben zu Inhalten, Or-
ten und Zeiten sowie die Ausschreibung zum Wettbewerb
um den SCHULSPORT-WANDERPOKAL teilen der SSB und
der Ausschuss flr den Schulsport den Schulen zu Beginn
des 2. Halbjahres mit.
Absicht der Schulsportwoche ist, flir das Sport treiben, mog-
lichst lebenslang, zu motivieren. Damit ist die Schulsport-
woche 2008 ein Projekt im Rahmen der landesweiten
Kampagne ,Uberwinde deinen inneren Schweinehund - Ge-
sundheit braucht Bewegung".
Die einzelnen Aktivitaten sollen einen groBtmaoglichen posi-
tiven Erlebnis- und Erfahrungswert beinhalten. Kurz gesagt
bei Schiiler/innen und auch bei allen Akteuren steht der Spal3
im Vordergrund. Dabei kann jeder von jedem lernen.
Vermittelt werden Grundqualifizierungen in der jeweiligen
Sportart. Die Anforderungen liegen sowohl im Motorischen
sowie Technischen als auch in der Teambildung sowie in der
sozialen Auseinandersetzung miteinander. Ein maBgebendes
Ziel ist erreicht, wenn die Schiiler/innen unabhéangig von ih-
ren individuellen motorischen Fahigkeiten begeistert mitma-
chen und aktiv sind. Gemeinsam mit ihren verantwortlichen
Lehrern/innen haben sie die Gelegenheit, den ausrichtenden
Verein, das Ubungsleiterteam sowie eine weitere Sportart
kennen zulernen.
Im Mittelpunkt der diesjahrigen Schulsportwoche stehen die
Sportarten Schwimmen und FuBball. Getestet werden die
Grundausdauer im Schwimmen sowie die Geschicklichkeit
rund um den FuBball.
Grundlage beim Schwimmen ist der Erwerb des Ausdauer-
schwimmabzeichens des Schwimmverbandes NRW: Die flinf
Ringe flir Ausdauer & Fitness im Wasser.

Das Ausdauerschwimmabzeichen ist offen fiir jede Alters-
gruppe und wird in fiinf Stufen verliehen. Alle diejenigen,
die mindestens 15 Minuten an einem Stick im korpertie-
fen Wasser schwimmen, erhalten eine Urkunde sowie ein
Abzeichen mit 1 Ring als Nachweis fiir die erbrachte Leis-
tung. Beim FuBball wird die Abnahme des Spielabzeichens
»WESTFALENPFERDCHEN" fiir die 9-10 sowie die 11-12 jah-
rigen Schiler/innen empfohlen.
Schulen nehmen das Ausdauerschwimmabzeichen sowie
das Spielabzeichen ,WESTFALENPFERDCHEN" eigenstan-
dig ab und erhalten die entsprechende Anzahl von Urkun-
den und Abzeichen. Schulen kénnen Ubungsleiter/innen aus
der jeweiligen Fachsportart anfordern, die die Sportlehrer bei
den Abnahmen unterstitzen. i
Am Schulsporttag (Donnerstag) stehen Ubungsleiterteams
zur Verfiigung, die das Ausdauerschwimmabzeichen in den
Herner Badern sowie das DFB FufBballabzeichen im Sport-
park Eickel zusammen mit den verantwortlichen Lehrern/in-
nen abnehmen.
Alle erworbenen Abzeichen im Schwimmen und FuBball im
Rahmen der Schulsportwoche kommen in die Gesamtwer-
tung flir den Wettbewerb um den SCHULSPORT-WANDER-
POKAL. Dabei wird die Anzahl der erworbenen Abzeichen
ins Verhaltnis zur Gesamtschiilerzahl der jeweiligen Schu-
le gesetzt.
Die Ausschreibung erhalten die Schulen in einem geson-
derten Schreiben.
Veranstalter: Stadtsportbund Herne e.V., Fachschaften
FuBball und Schwimmen, Ausschuss flir den Schulsport
Info:
Frau Ina Losch-Schroeder

Breitensportkoordinatorin im SSB
Tel. (0 23 23) 95 70 98

Herr Riidiger Déring

Geschéftsfuhrer des Ausschusses flir den
Schulsport im Fachbereich Offentliche Ordnung
und Sport der Stadt Herne

Tel. (023 23) 16 - 42 58

Schulprogramm:

»Wie mache ich mehr aus meinem Typ-

Wodurch wirke ich?*

Ort: teilnehmende Schulen

Thema: Die Veranstaltung wendet sich an Schiiler und
Schilerinnen und versteht sich als Starthilfe bei der Ar-
beitsplatzsuche: Wodurch wirke ich, wie kann ich mehr aus
meinem Typ machen? Wir reden (ber Techniken von verbaler
und nonverbaler Kommunikation und erleben eine Kurzein-
fihrung in die Farb- und Stillehre. Welche Farben, welche
Formen passen zu mir?

Referentin: Frau Gerda Stifft
Veranstalter: DAK — Unternehmen Leben

Info & Anmeldung: Frau Gerda Stifft
Tel. (02 09) 380 78 01 20

Zwischen Fastfood und Kartoffelbrei

Termine nach Absprache

Ort: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 29 | 44649 Herne

Thema: Von falschen Diadten und richtiger Erndhrung. Dr.
Hoffmann beschreibt Chancen und Gefahren verschiedener
Diatkuren und gibt Tipps zur richtigen Erndhrung.

Die Veranstaltung richtet sich an Schulklassen aller Schul-
formen.

Referent: Herr Chefarzt Dr. Werner Hoffmann

Veranstalter: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Sekretariat Medizinische Klinik |I
Tel. (023 25) 986 -23 51

Keine Angst vorm Onkel Doktor

Termine nach Absprache

Ort: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 29 | 44649 Herne

Thema: Kindergarten besuchen das St. Anna Hospital. Die
Veranstaltung richtet sich an Kinder ab 5 Jahren. Wegen
der groBen Nachfrage kénnen nur Kindergarten aus Wanne
beriicksichtigt werden.

Referent: Pflegedienstleitung des St. Anna Hospital

Veranstalter: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Sekretariat Pflegedienstleitung
Tel. (0 23 25) - 9 86 23 80

Von Gummi, Pille und Vertrauen

Termine nach Absprache
Ort: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 29 | 44649 Herne

Thema: Chefarzt Dr. Joachim Neuerburg beschreibt und dis-
kutiert die Wirkungsweise und Sicherheit verschiedener Ver-
hitungsmethoden. Die Veranstaltung richtet sich an Schul-
klassen aller Schulformen

Referent: Chefarzt Dr. Joachim Neuerburg

Veranstalter: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Sekretariat Gynakologie | Tel. (0 23 25) - 9 86 - 23 01

Die Angst vor dem ersten Mal

Termine nach Absprache

Ort: St. Anna Hospital
HospitalstraBe 29 | 44649 Herne

Thema: Vom (falschen) Bild unserer Sexualitat. Dr. Joachim
Neuerburg beschreibt ein unbefangenes und realistisches
Bild menschlicher Sexualitat; frei von Uberhohten Erwar-
tungen und Gruppenzwangen. Die Veranstaltung richtet sich
an Schulklassen aller Schulformen

Referent: Herr Chefarzt Dr. Joachim Neuerburg

Veranstalter: St. Anna Hospital,
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

Info: Sekretariat Gynakologie | Tel. (0 23 25) - 9 86 - 23 01

Fitness mit meinem eigenen Trainer

Termine nach Absprache

Ort: Fitness-Insel Herne
Roonstr. 7 | 44629 Herne

Thema: Sie wollten schon so lange, aber wissen nicht wie?
Oder Sie brauchen einfach jemanden, der Sie motiviert und
anleitet? Dann lassen Sie sich diese Chance nicht entgehen!

Referent: Herr Tim Krickhahn, lizenzierter Fitnesstrainer
Veranstalter: Fitness-Insel Herne
Info: Herr Tim Krickhahn | Tel. (0 23 23) 229 09 19

Schnupperwoche Fitness-Insel

Termine nach Absprache

Ort: Fitness-Insel Herne
Roonstr. 7 | 44629 Herne

Thema: Dank qualifizierter Beratung und Einweisung ist Fitness-
training auch ideal flr Einsteiger. Wer uns nicht kennt, kann
an jedem Tag der Gesundheitswoche mit seinem ,Kennen-
lern“-Training starten!

Referenten: Frau Jeanette Kwasny, Herr Alexander Richter

Veranstalter: Fitness-Insel Herne

Info: Herr Tim Krickhahn | Tel. (0 23 23) 2 29 09 19




Abteilung fiir Gesundheitsplanung

und Gesundheitsférderung im Fachbereich
Gesundheit der Stadt Herne,

Rathausstr. 6 | 44649 Herne

Tel. (0 23 23) 16 -45 70

Die Mitveranstalter

AOK Westfalen-Lippe

Regionaldirektion Bochum, Dortmund, Herne,
Vertriebsgebiet Herne

Hermann-Lons-Str. 54 | 44623 Herne

Tel. (02323)144-101

Arbeitskreis Herner Selbsthilfegruppen im
Suchtbereich und bei psychischen Erkrankungen
c/o Herr Wolfgang Friebe | Molenweg 7

44629 Herne | Tel. (0 23 23) 8 02 51

c/o Herr Klaus Hackforth | Kronprinzenstr. 55
44623 Herne | Tel. (0 23 23) 4 30 91

AWO Arbeiterwohlfahrt - Unterbezirk Ruhr-Mitte
Poststr. 38 | 44629 Herne | Tel. (0 23 23) 22 84 33

Ausschuss fiir den Schulsport Herne

c/o Herr Ridiger Déring, Geschaftsflihrer des Ausschusses
flir den Schulsport im Fachbereich Offentliche Ordnung und
Sport der Stadt Herne | Auf dem Stennert 9

44627 Herne | Tel. (0 23 23) 16 - 42 58

Sanitatshaus Beyersdorf GmbH
Bahnhofstr. 259 | 44629 Herne
Tel. (023 23) 9 47 90

Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ) der Stadt Herne
RathausstraBe 6 | 44649 Herne
Tel. (0 23 23) 16-36 36

Caritas-Konferenz St. Peter und Paul
c/o Frau Traudel Moschner | Vossnacken 21
44628 Herne | Tel. (0 23 23) 39 01 89

Caritasverband Herne e. V.
Geschaftsstelle Herne | Glockenstr. 7
44623 Herne | Tel. (023 23) 1386 -0

DAK Geschaftsstelle Herne

Bahnhofstr. 15 | 44623 Herne

Tel. (02323)14754-0
Springermarkt 1 | 45894 Gelsenkirchen
Tel. (02 09) 3807 80 -0

Deutscher Diabetikerbund

Herner Diabetes-Schulungszentrum

c/o Dr. med. Manfred Plum | HauptstraBe 191
44652 Herne | Tel. (0 23 25) 7 38 50

Deutsche Rheuma-Liga NW e. V. - AG Herne
c/o Frau Margot Kamarys | Eiselenstr. 19
44625 Herne | Tel. (0 23 23) 4511 59

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wanne-Eickel e. V.
HarkortstraBe 29, 44652 Herne
Tel. (023 25) 969 -5 00

Diakonische Stiftung Wittekindshof
SchulstraBe 67 | 44623 Herne
Tel. (023 23) 1 48 06 90

DJK Germania Holthausen e. V.
c/o Frau Wai Ying Fan | VoBstr. 8 | 44627 Herne
Tel. 01 76 - 24 38 25 71

DRK Altenhilfezentrum ,,Kénigsgruber Park*
Bergmannstr. 20 | 44651 Herne
Tel. (023 25)969-0

Else-Drenseck-Seniorenzentrum der Arbeiterwohlfahrt
Am Katzenbuckel 40 — 44 | 44628 Herne
Tel. (023 23)381-0

Evangelische Kindertagesstatte Eickel
Richard-Wagner-Str. 8 A | 44651 Herne
Tel. (0 23 25) 3 3549

Evangelische Krankenhausgemeinschaft
Herne, Castrop-Rauxel gGmbH

- Zentrale Krankenpflegeschule

- Thoraxzentrum Ruhrgebiet Betriebsstelle Eickel
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

Tel. (02323)492-0

Fitness-Insel Herne
Roonstr. 7 | 44629 Herne
Tel. (023 23) 229009 19

Forderverein ,,Die Revierinitiative*

c/o Stiftung Katholisches Krankenhaus Marienhospital Herne
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

Tel. (023 23) 4 99 -18 39

Gesellschaft fiir Gastroenterologie in Herne e. V.,
Wiescherstr, 20 | 44623 Herne

Tel.: (023 23) 94 62 20

Email: hueppe@gastro-praxis-herne.de

Hepatitis Hilfe NRW e. V.- Selbsthilfegruppe Herne
c/o Frau Irene van Dongen
Tel. (0 23 61) 9 08 40 35

Hibernia-Kindergarten e. V.
Holsterhauser Str. 70 E | 44652 Herne
Tel. (02325)919-2 26

Impuls - Erleben Sie Fitness
Omriye Wandt | Herner Str. 69 | 44652 Herne
Tel. (0 23 25) 56 97 19

Fun-Sport-Gysenberg GmbH
Am Revierpark 22 | 44627 Herne
Tel. (0 23 23) 66 99

Gleichstellungsstelle der Stadt Herne
Arbeitskreis Frauen und Gesundheit
Berliner Platz 5 | 44623 Herne

Tel. (0 23 23) 16 -28 36

Jugend-Fitness-Club der Gustav-Adolf-Schule
Edmund-Weber-Str. 127 | 44651 Herne

Jugendforderung der Stadt Herne, Team Herne-Mitte
HauptstraBe 241 | 44649 Herne
Tel. (023 23) 16 - 33 98

Kidsplanet Herne
Castroper Str. 80 | 44628 Herne
Tel. (023 23)38430-0

Knappschaft Herne
Westring 219 | 44629 Herne
Tel. (0 23 23) 14 06 78

Koordinierungsstelle Biirgerschaftliches
Engagement der Stadt Herne
Kirchhofstr. 5 | 44623 Herne

Tel. (0 23 23) 16 - 33 90

MAKiTA e. V.
Kinder-Tagesstatte | DlingelstraBe 37
44623 Herne | Tel. (0 23 23) 4 42 28

Mont-Cenis-Gesamtschule
Mont-Cenis-Str. 180 | 44627 Herne
Tel. (0 23 23) 16 - 40 20

Neumarkt-Apotheke
Schulstrale 34 | 44623 Herne
Tel. (0 23 23) 508 74

Paracelsus-Apotheke
Dr. Robert Sibbel | Gerichtsstr. 8
44649 Herne | Tel. (0 23 25)7 17 27

Psychiatriekoordinator der Stadt Herne
Rathausstr. 6 | 44649 Herne
Tel. (0 23 23) 16 - 45 70

RAA Herne
Michaelstr. 15 | 44649 Herne
Tel. (0 23 25) 5 36 48

Rheumazentrum Ruhrgebiet
Landgrafenstr. 15 | 44652 Herne
Tel. (023 25)592 -1 46

Ruhr-Apotheke
Dr. Robert Sibbel | Hauptstr. 225
44649 Herne | Tel. (0 23 25) 7 31 38

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe/Atemstillstand
Wanne-Eickel

Frau Therese Littmann | Edmund-Weber-Str. 22
44651 Herne, Tel. (0 23 25) 7 56 31

Selbsthilfegruppe Schlaganfallpatienten und
deren Angehorige

Frau Brigitte Grone | Tel. (0 23 23) 3 24 81
Frau Barbara Bade | Tel. (0 23 23) 95 60 21

Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Herne
Freiligrathstr. 12 | 44623 Herne
Tel. (023 23) 16 - 3585

Stadtsportbund Herne e.V. (SSB)
Fachschaft Sport der Alteren
Bahnhofstr. 143 | 44623 Herne
Tel. (0 23 23) 95 70 98

St. Anna-Hospital - Zentrum fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie

Hospitalstr. 19 | 44649 Herne

Tel. (023 25)986-0

St. Marien-Hospital Eickel — Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Marienstr. 2 | 44651 Herne

Tel. (02325)374-0

Stadtische Tageseinrichtungen fiir Kinder
Drégenkamp 10 | 44653 Herne | Tel. (0 23 23) 2 23 83

Ludwigstr. 12 | 44649 Herne | Tel. (0 23 23) 16 — 36 30
Kaiserstr. 72 | 44629 Herne | Tel. (0 23 23) 92 30 94
Lackmanns Hof 85 | 44629 Herne | Tel. (0 23 23) 23 04 65

Stiftung Katholisches Krankenhaus
Marienhospital Herne

Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Hélkeskampring 40 | 44625 Herne
Tel. (023 23)499-0

Theater Pappmobil
c/o Herr Bernd Staklies | Behrensstr. 5
44623 Herne | Tel. (0 23 23) 5 11 10

Turnverein Bornig-Sodingen 1889/90 e. V.
Castroper Str. 184 | 44627 Herne
Tel. (0 23 23) 332 44

TV Réhlinghausen 1883 e. V.
Postfach 240 112 | 44641 Herne
Tel. (0 23 25) 3 60 34

Vereinigte IKK

Regionaldirektion Herne/Castrop-Rauxel
Bebelstr. 22 | 44623 Herne

Tel. (023 23)9520-0

VHS Herne
Haus am Grlinen Ring | Wilhelmstr. 37
44649 Herne | Tel. (0 23 23) 16 - 32 39

Willi-Pohlmann-Seniorenzentrum
KronenstraBe 6 | 44625 Herne
Tel. (0 23 23) 96 78 32




Hauptsponsor:

Herner Sparkasse

Berliner Platz 1 | 44623 Herne,
Tel. (023 23)-54900

AOK Westfalen-Lippe

Regionaldirektion Bochum, Dortmund, Herne
Hermann-Lons-StraBe 54 | 44623 Herne

Tel. (02323)144-0

A. Budde GmbH
Berliner Platz 4 A | 44623 Herne
Tel. (02323)9537-0

Caritasverband Herne e. V.
Hauptstr. 311 | 44649 Herne
Tel. (0 23 25) 92 80 - 80

DAK - Unternehmen Leben
Springermarkt 1 | 45894 Gelsenkirchen
Tel. (02 09) 3 80 78 01 20

Deutsches Rotes Kreuz -

Kreisverband Wanne-Eickel

Geschaftstelle: HarkortstraBe 29 | 44652 Herne
Tel. (023 25)969-500

Diakonisches Werk im Kirchenkreis
Herne gGmbH

Altenhéfener Str. 19 | 44623 Herne
Tel. (023 23)4969 -0

Evangelische Krankenhausgemeinschaft
Herne, Castrop-Rauxel ggmbH
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

Tel. (02323)498-0

Fliesen Polomski
Meesmannstr. 1-3 | 44625 Herne
Tel. (0 23 25) 46 74 02

Fun-Sport-Gysenberg GmbH
Am Revierpark 22 | 44627 Herne
Tel. (0 23 23) 66 99

Herner Gesellschaft fiir Wohnungsbau mbH
KirchhofstraBe 5 | 44623 Herne
Tel. (023 23)1909-0

Horgerate Schmits Inh. Paul Rybarsch
Viktor-Reuter-StraBe 6 | 44623 Herne
Tel. (0 23 23) 5 13 36

Knappschaft — Bezirk Recklinghausen
Westring 219 | 44629 Herne
Tel. (023 23) 14 06 - 78

Zugegeben: Hin und wieder mussen Sie
sich ohne uns aufwarmen.

Kosmetik-Car
Tanja Geitner, Kosmetikerin | Hauptstr. 380
44649 Herne | Tel. (0 23 25) 6 34 54 44

Moritz-Apotheke
Hauptstr. 244 | 44649 Herne
Tel. (0 23 25) 9 89 77

Paracelsus-Apotheke
Gerichtsstr. 8 | 44649 Herne
Tel. (023 25) 7 17 27

Pinguin-Apotheke
Bahnhofstr. 7 | 44623 Herne
Tel. (023 23) 12090

Ruhr-Apotheke
Hauptstr. 225 | 44649 Herne
Tel. (0 2325) 7 31 38

Sanitatshaus Beyersdorf GmbH
Bahnhofstr. 259 | 44629 Herne
Tel. (0 23 23) 9 47 90

Sanitatshaus Laufer GmbH
ManteuffelstraBe 7d | 44623 Herne
Tel. (023 23) 501 23

Stadtwerke Herne AG
Grenzweg 18 | 44623 Herne

Tel. (0 23 23) 592 - 0 -
. - ’

Stahl GmbH \ .

Meesmannstr. 1-3 | 44625 Herne ) WY '

Tel. (023 25) 96 88 -0 e, N, : , i ~
i

Stiftung Katholisches Krankenhaus '

Marienhospital Herne AN N

Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum . B

Holkeskampring 40 | 44625 Herne
Tel (02323)499-0

StraBenbahn Herne -
Castrop-Rauxel GmbH

An der Linde 41 | 44627 Herne
Tel. (02323)3893-0

St. Vincenz-Hospital gGmbH
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Tel. (023 25) 986 -0

Damit es in Herne lauft, sind wir mit unserer Energie rund um die Uhr zur Stelle. Und damit
hier noch mehr lauft, engagieren wir uns vor Ort. Mit der Unterstitzung vieler guter Projekte und
Vereine, die wir gerne ,,anfeuern.

Damit Sie sich aufs Aufwarmen konzentrieren kénnen ...

Stadtwerke Herne AG SIT@&

Ein kurzer Weg. Viele Losungen.

www.stadtwerke-herne.de
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AOK Westfalen-Lippe

Immer eine MY 2. Rang

te St e d im Test Krankenkassen

Spitzenposition: B -

AOK Westfalen-Lippe

®* Gunstiger Preis GUTQS}

Im Test: Service und Eeratung von 2 Krankerkasen

* Umfassende Leistungen S

u - m®
* Ausgezeichneter Service Ehuvriest MR

@ Geschaftsstellen in Herne und Wanne-Eickel
= Kundenfreundliche Offnungszeiten
< Samstagsservice in Herne (9:00-12:00 Uhr)

= Servicetelefon auBerhalb der Offnungszeiten
bis 20:00 Uhr, Telefon: 0180 1112255

(3,9 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz)

Wechseln Sie jetzt zur AOK Westfalen-Lippe und
nutzen Sie alle Vorteile der Gesundheitskasse!

Hermann-Lons-Str. 54 @ Hauptstr. 1-5 AOK -Gesundheitszentrum
44623 Herne 44651 Herne-Wanne-Eickel Schaeferstr. 11

Tel.: 02323/144-0 Tel.: 02325/9715-0 44623 Herne

Fax: 02323/144-109 Fax: 02325/9715-19 Tel.: 02323/144-310

Fax: 02323/144-119

Unsere Offnungszeiten:
nerstags bis 17:30 Uhr.

zusatzlich sind wir hier auch samstags von 9:00 Uhr bis 12

Email: Die.Gesundheitskasse@wl.aok.de www.aok.de/wl



