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ST.ELISABETH GRUPPE

KATHOLISCHE KLINIKEN RHEIN-RUHR

Dat is’ Kunst und muss wech!

Haben Sie noch ein Platzchen an lhrer Wand frei?
Dann gonnen Sie sich ein schones Kunstwerk, tun Sie
etwas fur Ihre Lachmuskeln und fuir die gute Sache!

Mittwoch, 03. April 2019 | 17.00 Uhr
Kongresszentrum der St. Elisabeth Gruppe am
St. Anna Hospital Herne, HospitalstraBe 19, 44649 Herne

Der gesamte Erlos aus der Bilderauktion wird fur einen guten Zweck gespendet.
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Das 4-StundenTicket

Nur in ganz Herne ab 9 Uhr.

Fiir nur 4,20 €

VRR
Infos unter www.hcr-herne.de m
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We-{lness Samstag XXL

Jeden 2. & 4. Samstag im Monat findet im LAGO
der Wellness-Samstag XXL statt. Nutzen Sie
unsere gesundheitsférdernden Zusatzangebote
ohne Aufpreis! Eine perfekte Atmosphare

um den Alltag hinter sich zu lassen

und sich ganz XXL zu entspannen ...

Am Ruhmbach 2 Herne Tel. 02323 969-0 www.gyser




,,Gleich gesund - anders aktiv?!
Gender und Gesundheit*

Liebe Biirger*innen, liebe Unterstiitzer*innen unserer Gesundheitswoche,

im vergangenen Jahr feierte die Herner Gesundheitswoche ihr 30-jahriges Bestehen. Ein gutes Netzwerk aus langjdh-
rig gewachsenen Partnerschaften und neu entstehenden Kooperationen schenkt uns Kontinuitdt und macht letztlich
den Erfolg der Herner Gesundheitswoche aus. Auch die diesjdhrige Herner Gesundheitswoche bietet allen Herner
Biirger*innen, unabhangig von Alter, Geschlecht, Behinderung, Religionszugehdrigkeit oder sozialem Status, erneut
zahireiche kostenlose Angebote und Veranstaltungen zur Pravention und Férderung der Gesundheit.

om 1. - 7. April 2019 sind Sie herz-

lich eingeladen, etwas flr sich

und lhre Gesundheit zu tun. Wir
laden Sie ein, selbst aktiv zu werden. lhre
Gesundheit kdnnen nur Sie in besonderem
Mafe selbst gestalten und sich bewusst fir
sie einsetzen. Lassen Sie sich inspirieren
und motivieren, lernen Sie im Rahmen der
31. Herner Gesundheitswoche das breite
Angebot an gesundheitsférdernden MaB-
nahmen in Herne kennen. Nutzen Sie die
Gelegenheit, sich zu informieren und ko-
stenlos auszuprobieren, was lhnen gut tut.

Wir alle haben ein Recht auf ein gesun-
des Leben. Gemeinsam mit vielen Herner
Akteur*innen arbeitet die Abteilung Ge-
sundheitsférderung im stadtischen Fach-
bereich  Gesundheitsmanagement seit
vielen Jahren daran, Gesundheit fur alle
Menschen in Herne moglich zu machen. In
der Gesundheitswoche werden vor allem
Tipps, Vortrage und Mitmach-Aktionen zu
den ,Klassikern* der Gesundheitsférde-
rung wie ,Bewegung®, ,Erndhrung” und
,Entspannung” angeboten, doch in je-
dem Jahr ist die Woche einem speziellen
Schwerpunkt gewidmet. Diesmal lautet
das Motto: ,Gleich gesund - anders aktiv?!
Gender und Gesundheit”. Im Fokus stehen
dabei die unterschiedlichen Bedirfnisse
und Bedarfe der verschiedenen Geschlech-
ter, wenn es um Pravention, Gesundheits-
vorsorge und -férderung geht.

Gesundheitschancen fir alle - Inklusion,
Integration und Gendergerechtigkeit blei-
ben unsere Leitziele und werden auch in
den kommenden Jahren die Themen, Ak-
tionen und Veranstaltungsangebote der
Herner  Gesundheitswoche bestimmen.
Wir freuen uns, dass wir fir diese Ziele mit
so vielen verlasslichen und engagierten
Akteur*innen und Partner*innen zusam-
menarbeiten dirfen.

So beteiligen sich an der 31. Herner Ge-
sundheitswoche zahlreiche kommunale
Organisationen und Unternehmen, Wohl-
fahrtsverbdnde, Krankenhauser, Arzt*innen,
Therapeut*innen, Pflegedienste und Heime.
Viele Kitas, Schulen und der Ganztagsbe-

reich an den Herner Schulen bieten unter
anderem in Kooperation mit Sportvereinen
Mitmach-Programme an.

Zahlreiche stadtische Fachbereiche, die
Herner Selbsthilfegruppen und viele wei-
tere Einrichtungen und Initiativen tragen
zu diesem vielseitigen Programm bei.

Sie alle setzen ihr professionelles Engage-
ment zum Wohl der Blrger*innen ein, in
deren Namen ich allen herzlich danke. Ein
besonderer Dank gilt der Herner Sparkasse
als langjahriger Hauptsponsorin sowie allen
anderen Partner*innen und Sponsor*innen,
die die Gesundheitswoche in besonderer
Weise unterstitzen.

Der 31. Herner Gesundheitswoche win-
sche ich den bestmdglichen Erfolg und
gemeinsam mit dem Team der Gesund-
heitsférderung und allen Besucher*innen
freue ich mich auf aktive, informative und
gesunde Tage.

Ihr

¥ Wuo\cﬁc&

Dr. Frank Dudda
Oberbiirgermeister



PROGRAMMUberblick

Vorbereitungszeit

Workshop Frontotemporale Demenz
Umgang mit herausforderndem

Verhalten

MONTAG | 25. MARZ 2019
13:30 - 17:00 UHR

ORT: DIAKONISCHES WERK IM MATTHAUSZENTRUM
BismarckstraBe 98a | 44629 Herne

THEMA: Der Arbeitskreis Gerontopsychiatrie/Runder Tisch De-
menz Herne ladt insbesondere alle Fachkrafte aus Herne und
den umliegenden Regionen zum zweiten Fachtag Frontotem-
porale Demenz ein. An diesem Workshop-Nachmittag werden
praxisnah Informationen zum Umgang mit herausfordernden
Verhaltensweisen von Menschen mit Frontotemporaler Demenz
angeboten, um entsprechende Unterstitzungsmaoglichkeiten
sichtbar zu machen. Die Teilnehmenden haben Gelegenheit
zum Austausch und zur Vernetzung.

Nach einem Impulsvortrag werden in den drei Workshops die
folgenden Themen beleuchtet: Verbale und nonverbale Kom-
munikationsmaoglichkeiten bei Menschen mit Frontotemporaler
Demenz, Deeskalation bei bzw. zur Vermeidung von Handgreif-
lichkeiten, das Erleben der Angehorigen in der Betreuung von
Menschen mit Frontotemporaler Demenz.

Der Eintritt ist frei, die Teilnehmerzahl jedoch begrenzt.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter www.herner-
gesundheitswoche.de

REFERENTEN*INNEN: Bodo Beuchel | Exam. Gesundheits- und
Krankenpfleger, Krefeld

Annette Haupt | Dipl. Sozialpadagogin,

St. Marien Hospital Eickel

Silke Mattelé | Dipl.-Pflegewissenschaftlerin, Bildungswerk e. V.
Oliver Krumme | Examinierter Gesundheits- und
Krankenpfleger, Coach, Deeskalationstrainer

VERANSTALTER: Arbeitskreis Gerontopsychiatrie/

Runder Tisch Demenz Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Meltem Akdeniz

Tel. 02323 16 4573 | meltem.akdeniz@herne.de

ANMELDUNG: Ja, online unter www.herner-gesundheitswoche.de.
Anmeldeschluss ist Montag, der 18.03.2019.

Das Konzept ,,Behandlung im
Voraus planen® - auch fiir Herne?

DIENSTAG | 26. MARZ 2019
16:00 - 19:00 UHR

ORT: AKADEMIE MONT-CENIS
Blrgersaal | Mont-Cenis-Platz 1| 44627 Herne

THEMA: Wie lassen sich Vorsorgeinstrumente wie Patientenverfi-
gungen noch verbindlicher in der Praxis etablieren, zum Beispiel
im Rettungs- und Notfallwesen? Im Rahmen dieser Auftaktver-
anstaltung sind die Teilnehmenden herzlich eingeladen, hier(-
ber ins Gesprach zu kommen. Orientierung bietet das Konzept

,Behandlung im Voraus planen (BVP)“, welches bereits u. a. in
Dusseldorf modellartig erprobt wurde und im Rahmen der Ver-
anstaltung vorgestellt wird. Diskutiert werden soll im Anschluss
u. a. darlber, ob und wie eine regionale Implementierung des
Konzeptes in Herne moglich ist. Die Veranstaltung richtet sich
an Fachkrafte aus dem Gesundheits- und Sozialwesen und an
alle Interessierten. Die Teilnahme ist entgeltfrei.

Eine Anmeldung ist erforderlich unter
www.herner-gesundheitswoche.de

REFERENT*IN: Dr. Birgitta Behringer, Rainer Meschenat
und weitere.

VERANSTALTER: Stadt Herne, Fachbereich
Gesundheitsmanagement, Abt. Gesundheitsférderung
Fachbereich Feuerwehr, Operativer Rettungsdienst

ANSPRECHPARTNERIN: Meltem Akdeniz
Tel. 02323 16 4573 | meltem.akdeniz@herne.de

ANMELDUNG: Ja, online unter www.herner-gesundheitswoche.de.
Anmeldeschluss ist Donnerstag, der 21.03.2019.

Jungenforderung - Besonderes

Verhalten, besondere Inszenierung

MITTWOCH | 27. MARZ 2019
10:45 - 15:00 UHR

ORT: MONT-CENIS-GESAMTSCHULE HERNE
Mont-Cenis-StraBe 180 | 44627 Herne
Raum HK2 im Untergeschoss des Neubaus

THEMA: Hauptvortrag: In Augenhohe!? - Wertschatzung, Res-
sourcenorientierung und Konfrontation in der Interaktion mit
herausfordernden Jungen unter Berlcksichtigung aktueller
Hirnforschungen (Meurer).

Workshop 1. Scheitern oder Gelingen - in der Kommunikation
mit Jungen (Meurer)

Workshop 2: Gewaltprdvention durch Empathieférderung mit
Hilfe von ausgewahlten Spielen und Ubungen aus dem Bewe-
gungsfeld Ringen (BF9) (Strack).

Zielgruppe: Fachkrafte und Lehrkrafte von Kindern und Ju-
gendlichen.

REFERENTEN: Hauptreferent: Michael Meurer | Diplom-Sportlehrer,
,Feldenkrais‘ler, Gewaltberater und Gewaltpadagoge, NLP
Trainer und Coach, Vorstand der LAG Jungenarbeit NRW
Workshopleiter 2: Sebastian Strack | Berater im Schulsport
Bezirksregierung Arnsberg, Studienrat Sport und evangelische
Religion, Judo Schulsportbeauftragter fiir Bochum

VERANSTALTER: Ausschuss flr den Schulsport

ANSPRECHPARTNER: Sebastian Strack
0163 3373500 | bis.herne.sstrack@gmail.com

ANMELDUNG: Ja, per E-Mail an bis.herne.sstrack@gmail.com



31. Herner Gesundheitswoche

Free as a hird 10.0

Warum (auch) 10 Jahre nach der UN-Behinderten-
rechtskonvention herufliche Teilhabe von
Méadchen und Frauen noch nicht erreicht ist

MITTWOCH | 27. MARZ 2019
13:30 - 18:00 UHR
ORT: ALTE DRUCKEREI | BebelstraBe 18 | 44623 Herne

THEMA: Beruflich aktiv, gesellschaftlich engagiert, den Alltag ge-
stalten - ein glickliches und erfilltes Leben flhren sollte nicht
von Geschlecht, Behinderung, Ethnie oder anderen Diversitats-
merkmalen abhangen. Die UN-Behindertenrechtskonvention
verfolgt genau dieses Ziel - eine selbstbestimmte Teilhabe flr
alle Menschen. Die Integration in den Arbeitsmarkt 6ffnet Tlren
und bietet insbesondere Frauen und Madchen mit Behinderung
die Mdglichkeit, selbstbewusst und gestarkt durchs Leben zu
gehen.

Wie ist der Stand 10 Jahre nach der Verabschiedung der UN-
Behindertenrechtskonvention? Welche Rahmenbedingungen
werden bendtigt, um den Arbeitsmarkt fit zu machen, um die
Ressourcen und Kompetenzen von allen Menschen bestmdglich
einzusetzen? Welche Unterstitzung bendétigen betroffene Frau-
en und Madchen, um ihr Recht einzufordern, sich stark zu flih-

len, sich selbst autonom und kompetent wahrzunehmen? Zum
Einstieg in das Thema wird auf die UN-Behindertenrechtskon-
vention eingegangen und geprift, was sie Frauen und Madchen
gebracht hat. Es folgt ein Erfahrungsbericht aus dem Arbeits-
markt. Neben einer intensiven Abschlussdiskussion geben In-
terviews mit starken Frauen einen guten Einblick in das gesam-
te Spektrum der Thematik.

Online-Anmeldung Uber www.frauen.herne.de

REFERENT*INNEN:

Monika Rosenbaum | Netzwerk Frauen und M&dchen

mit Behinderung

Martina Schuster | Netzwerk Arbeit und Inklusion Mittleres
Ruhrgebiet /Integrationsfachdienst Herne/Bochum

Dr. Swantje ZeiB | Medizinische Reha Eickel

Rochus Wellenbrock | wewole Stiftung

Brigitte Bartels | Stadt Herne, Fachbereich Soziales
Andrea Born | Integrationsfachdienst Herne/Bochum
Andreas Pauls und Hasan Oktay | Netzwerk Arbeit und Inklusion
Mittleres Ruhrgebiet

VERANSTALTER: Stadt Herne | Fachbereich Gesundheits-
management | Abt. Gesundheitsférderung
Gleichstellungsstelle | Fachbereich Soziales

ANSPRECHPARTNER: Gleichstellungsstelle
Tel. 0232316 2629 | gleichstellungsstelle@herne.de

ANMELDUNG: Ja, online Gber www.frauen.herne.de

ZANKER

lhr FuBspezialist

KORPERSCAN VABENE BALANCE 3D
=HALTUNGSANALYSE SFUSSDRUCKMESSUNG

Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche vom 01.04.
bis zum 05.04.2019 bieten wir lhnen 30,00 Euro Rabatt
auf die Vabene Balance 3D Kodrpervermessung fir
maBgeschneiderte neurologische Einlagen.

Mit der vabene Methode werden die Ursachen der kérperstatischen Fehlhaltung
festgestellt, um diese ber das kdrpereigene Reflexsystem, der Propriozeption,
nachhaltig, dauerhaft und wirkungsvoll kerrigieren zu kénnen.

Ein mehrstufiges 3D-Messverfahren analysiert exakt die Karperstatik:
Mit einem 3D Body Scanner und einer Fudruckmessplatte wird eine digitale
Ganzkérperaufnahme erstellt. Mittels modernster Software werden die Messdaten
ausgewertet. AuBerdem wird automatisch ein schriftlicher Bericht fiir Sie erstell

_ Vereinbaren Sie einen Termin mit uns. Wir freuen uns auf Sie.

Geeignet fiir: :
Sportler ¢ Kinder ¢ Diabetiker  Rheumatiker e dltere Menschen » Menschen mit Bewegungseinschrankungen ... alle!

A. Zanker Orthopadie-Schuhtechnik und Schuhhaus GmbH | HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne | Tel.: 02325/9012-0 | Internet: www.zaenker-web.de
Montag bis Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr | Freitag bis 19.00 Uhr | Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr | E-Mail: info@zaenker-web.de




PROGRAMMUberblick

MO | 1. April 2019

Eroffnung der 31. Herner Gesundheitswoche

Montag | 1. April 2019 | 11:00 Uhr

ORT BEGRUSSUNG
Kongresszentrum Dr. Sabine Edlinger | Mitglied der Geschaftsleitung der St. Elisabethgruppe
des St. Anna Hospital EROFFNUNG DER 31. HERNER GESUNDHEITSWOCHE

Am Ruschenhof 24
44649 Herne GASTVORTRAG

Dr. Frank Dudda | Oberbtirgermeister

Die ,,Gesunde Kommunikation® | Wie das eigene Kdrpergefiihl, die Kérper-
sprache, als unser wichtigster Informationstrager, Einfluss auf alle Lebensbereiche

HORGERATE V’o

MEISTERBETRIEB

Bei uns stehen Sie im Mittelpunkt!
> Unverbindliche und individuelle Beratung
> Persodnliche Betreuung durch stets gleichen HorExperten

> Neueste Horsysteme kostenlos Probetragen

> Wissenschaftlich fundiertes Hortraining

Horgerate Vogel GmbH & Co.KG

Robert-Brauner-Platz 1 HauptstralRe 73
44623 Herne 45549 Sprockhovel
Telefon 02323 -52327 Telefon 02324 -9193 709

Inhabergefuhrt. Kundenorientiert.

Seit 1994 in Herne. Und in Sprockhovel.

hat. Marcella Simone | Expertin und
Trainerin flr Ganzheitliches Arbeiten,
Fachgebiet Leistungspsychologie,
mentale und koérperliche Fitness

RAHMENPROGRAMM
Schiiler-Tanzperformance
der Realschule Crange

Flotte Ubungen mit dem Basketball
Herner Turn-Club 1880 e.V.
1. Damenbasketballbundesliga

Life Kinetik® -
Gehirnentfaltungstraining
Michael Schrick
Dipl.-Sportlehrer und
Sportwissenschaftler

MUSIKALISCHER ACT

Duo

Christine Budkammer | Saxophon
Rolf Marx | Gitarre

VERANSTALTER

Abteilung Gesundheitsférderung
im Fachbereich Gesundheits-
management der Stadt Herne
RathausstraBe 6 | 44649 Herne
Tel. 02323 16 4570

ANSPRECHPARTNERIN

Dr. phil. Katrin Linthorst

Tel. 0232316 4570
herner-gesundheitswoche@herne.de



Korperscan mit Haltungsanalyse
inklusive FuBdruckmessung

WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN
TERMINE NACH VEREINBARUNG

ORT: ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK ZANKER
Herzogstr. 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rlckenschmerzen, Haltungsproblemen bzw.
Einschrankungen im Haltungsapparat oder mit Nacken-, Kopf-,
Knie- und FuBschmerzen einen verbilligten Kérperscan mit Fuf3-
druckmessung mit neuster Technologie fir 59€ statt 89€ an.
Termine nach Vereinbarung.

REFERENT*IN: Andreas Zanker | Stephanie Miller
VERANSTALTER: Orthopadie-Schuhtechnik Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker | Tel. 02325 90120
info@zaenker-web.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Termine nach Vereinbarung.
Per Telefon oder E-Mail.

Pestalozzi - Gesundheitswoche

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Vielfaltige Aktivitaten des Pestalozzi-Gymnasiums zum

Thema: u. a.

* Abnahme von Seilchen-Fihrerschein, Basketball-
Abzeichen und Ausdauer-Schwimmabzeichen und
Einfihrung von Trendsportarten sowie Nutzung anderer
Lernorte/Bewegungsraume im Sportunterricht, zum Teil in
Kooperation mit Sportvereinen

» FUhren von Bewegungstagebichern

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

 Klettern/Bouldern im Atriumhof

» Sitzung der Arbeitsgruppe ,,Bildung und Gesundheit*
(Lehrkrafte, Schiler*innen, Eltern und Ehemalige)

* Arbeiten am griinen Klassenzimmer und der Ruhezone der
Dachterrasse

+ Arbeiten am Schulgarten und Boulder-/Kletterbereich des
Atriumhofes

* Pestro-Aktionen zu gesunder Ernahrung

* Elternschule zum Thema ,,Essstérungen®

* PG-Projekte/-Workshops ,Embrace yourself - Sich mégen,
wie man ist“, ,,Endlich zeigen, was ich kann“ und
,GlUcklich leben”

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball und DSC-Judo) sowie ex-
terne Referent*innen

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

MO | 1. April 2019

Pestalozzi-Sporttag und -Bewegungswoche

zum 30. Herner Schulsporttag

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Sportliche Vielfalt von Abenteuersport bis Zumba:

* Ausdauerschwimm-Wettbewerb

* Seilchensprung-Fihrerschein

* Trendsportarten, z. B. Akrobatik, Bouldern, Flagfootball,
Tanzstile, Tschoukball, Ultimate Frisbee, ...

+ Schnupperstunden/-angebote in Kooperation mit Vereinen,
z. B. Basketball, Football, Judo, Klettern, ...

* Erkundungen neuer Bewegungsorte, z. B. im Atriumhof der
Schule und im Schlosspark

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

* Vater-Kind-Sport

* PG-Wanderung Natur PUR

* Bewegungstagebuch

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball, DSC-Judo, Herne Black
Barons)

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium
Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Therapeutisches Reiten

8:50 - 12:30 UHR

ORT: THERAPIEZENTRUM HOF FEULER
Treffpunkt: St. Marien Hospital Eickel | MarienstraBe 2
44651 Herne

THEMA: Theoretische Einflhrung in das Therapeutische Reiten
mit Besichtigung des Therapiehofes.

REFERENTINNEN: Vanessa Kalfopulos (Ergotherapeutin)

Annika Stallasch (Ergotherapeutin)

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel | MarienstraBe 2

44651 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Vanessa Kalfopulos | Tel. 02325 374 4000
Annika Stallasch | Tel. 02325 374 5121

ANMELDUNG: Telefonische Anmeldung erforderlich unter
02325 374 4000 oder 02325 374 5121



PROGRAMMUberblick

MONTAG

Training zum Aufbau und zur Starkung

der Muskulatur
8:30 -11:30 UHR
15:00 - 19:00 UHR

ORT: DRK-HAUS
Bergmannstr. 28 | 44651 Herne

THEMA: Gezielte Ubungen zur Kraftigung und Erhaltung der
Muskulatur bei alteren Menschen.

REFERENTIN: Frau Heinemann
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski | Tel. 02325 969 500
selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich.

Tag der FuBgesundheit
9:00 - 13:00 UHR
14:00 - 18:00 UHR

ORT: SANITATSHAUS KRAFT
NeustraBe 25 | 44623 Herne

THEMA:

- FuBdruckmessung

- Computer-FuBdruckanalyse

- Anleitung zur FuBgymnastik

- Begutachtung der Fi3e - und des Gangbildes
- Begutachtung des Schuhwerkes

REFERENT*INNEN: GOtz Hofken (Orthopéadieschuhmacher)
Sarah Feldmann (Orthopadieschuhmacherin)

VERANSTALTER: Sanitatshaus Kraft
KlénnestraBe 86 | 44143 Dortmund

ANSPRECHPARTNER: Gotz Hofken | 02323 56181 | herne@san-kraft.de
ANMELDUNG: Erforderlich.

Sehtest mit der modernen 3D Methode

und Wellenfrontmessung

9:00 -18:30 UHR

ORT: HAUS DER OPTIK
OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Sehtest fur Brillen- und Kontaktlinsentrager sowie zum
Abklaren von Sehbeeintrachtigungen

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) fur Augenoptik S. Ténnies
VERANSTALTER: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNER: Dip.-Ing. (FH) fir Augenoptik S. Ténnies,
Tel. 02325 77041 | hausderoptik@gmail.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

10

Gemeinsames und gesundes Kochen

9:30 UHR

ORT: DRK-ALTENHILFEZENTRUM KONIGSGRUBER PARK
BergstraBe 20 | 44651 Herne

THEMA: Mit den Kindern des Kindergartens Turmstral3e findet ein
gemeinsames und gesundes Kochen mit den Bewohner*innen
des Altenhilfezentrums statt.

REFERENTIN: Frau Pauly

VERANSTALTER: DRK-Altenhilfezentrum Konigsgruber Park
ANSPRECHPARTNERIN: Frau Pauly | Tel. 02325 969 414
ANMELDUNG: Erforderlich.

Fantasiereise fiir Jedermann

10:00 UHR

ORT: CASINO | HAUS AM FLOTTMANNPARK
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Lassen Sie sich gemeinsam von den Kldngen treiben und
genieBen Sie die Fantasiereise. Das Angebot ist fir alle Inter-
essierten.

REFERENTIN: Frau Meuter
VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Nieswandt | 02325 969 5803
s.nieswandt@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch oder per E-Mail.

Wellness fiir die Hande

10:00 UHR

ORT: EV. KITA MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Handmassage und Handmeditation.
VERANSTALTER: Ev. Kita Mobile

ANSPRECHPARTNER: Irmtraud Scheffer-Linker | Tel. 02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch anmelden.

Ordnung & Kreativitat (ein perfektes Duo)

11:00 - 14:00 UHR
ORT: WERKSTATT ARTIG
KaiserstraBe 101 | 44629 Herne

THEMA: Sie fUhren gerne Listen oder schreiben Tagebuch?

Sie dekorieren oder basteln gerne? Dann ist ein Bullet Journal
genau das Richtige! Mit dieser Art kdnnen Sie |hr Leben, lhre
Traume, lhre Ziele usw. auf eine kreative Art und Weise klarer
machen. Geeignet ist diese Methode flr alle Personen ab 18
Jahren.

REFERENTIN: Sigrid Wille | Kreativtherapeutin
VERANSTALTER: Werkstatt ARTig | KaiserstraBe 101 | 44629 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Wille | Tel. 02323 9871818
werkstattartig@gmx.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch anmelden.



Rohlinghausen bewegt

REHA-Sport

12:00 - 12:45 UHR

ORT: HAUS AM FLOTTMANNPARK
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne
Wohnbereiche der Einrichtung

THEMA: Das Angebot zeigt Moglichkeiten zur Verbesserung der
Beweglichkeit z. B. nach Operationen, bei Muskelschwache so-
wie bei Riicken- und Gelenkproblemen.

Sie sind zur Teilnahme herzlich eingeladen.

Das Angebot wendet sich an Frauen und Manner.

REFERENTIN: Stefanie Konschewitz

VERANSTALTER: REHA-Sport im Roéhlinghausen

ANSPRECHPARTNER*IN: Tel. 02325 33970
info@volkshaus-roehlinghausen.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Einfilhrung in das Nordic Walking

13:00 - 14:00 UHR
ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Haupteingang | Marienstr. 2 | 44651 Herne

THEMA: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten als auch
sportlich ambitionierten Menschen je nach Geldnde, Tempo und
Technik viele Herausforderungen. RegelmaBig ausgelbt eignet
sich diese Sportart ideal zur Stressbewaltigung und fordert Ihre
kérperliche und psychische Belastbarkeit im Alltag. Informatio-
nen hierzu, verbunden mit einer praktischen Anleitung, erhalten
Sie bei dieser Einflhrungsveranstaltung.

REFERENT*IN: Stefan Dommer (Physiotherapeut),
Birgit Ausmeier (Physiotherapeutin)

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNER*IN: Stefan Dommer | Birgit Ausmeier
Tel. 02325 374 5158

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Auf Torejagd im Wasser

13:15 - 14:45 UHR

ORT: SCHWIMMHALI:E DER
GRUNDSCHULE BORSINGHAUSER STRASSE
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Einfiihrung in die Sportart Wasserball.
Seepferdchen erforderlich.

REFERENTINNEN: Carolin Lentge, Mirijam Nielander
VERANSTALTER: GS Borsinghauser StraBe

ANSPRECHPARTNERIN: Carolin Lentge | Tel. 02323 35438
gsboersinghauserstr@t-online.de

ANMELDUNG: Erforderlich, per E-Mail oder telefonisch.
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Offenes Singen am Pestalozzi-Gymnasium

13:30 - 14:15 UHR

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Raum 2.28 | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Musik verbindet, bringt Freude, berihrt, macht nach-
denklich, muntert auf, trostet, fordert, fordert, ist Leben. Inte-
ressierte sind herzlich zum offenen Singen am Pestalozzi-Gym-
nasium eingeladen.

REFERENTEN: Herr Saeger und Herr Engelkamp
(Musiklehrer des Pestalozzi-Gymnasiums)

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium

ANSPRECHPARTNER: Herr Saeger | hr.saeger@pgherne.de
Herr GoBling | schulleitung@pgherne.de | Tel. 02323 16 2213

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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MONTAG

Kunstausstellung
,,Station ° 02 Abt.: Innere/ Org.“

Canvas works by edward p

14:00 - 18:00 UHR

ORT: KREATIV.QUARTIER WANNE
Hallenbad | HeinestraBe 1| 44649 Herne

THEMA: ,Organe®, Gber Leonardo da Vinci, (ein italienischer Maler,
Bildhauer, Architekt, Anatom*, Mechaniker, Ingenieur und Na-
turphilosoph), einer der berihmtesten Universalgelehrten aller
Zeiten ...

Zu den inneren Organen zahlen Herz, Lunge, Nieren, Leber,
Magen und Darm. Zusammengefasst, die sich in der Bauch-
héhle befinden.

Vernissage: Freitag 22. Marz 2019, 19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr
Finissage: Samstag. 13. April 2019, 19:00 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr
Ausstellung gedffnet vom 01. - 04. April 2019

Offnungszeiten: 14:00 - 18:00 Uhr | Eintritt frei

Nach Absprache mit dem Kinstler ist eine Offnungszeit fir
Schulen und Gruppen vormittags moglich

REFERENT: edward p. (Artist, Dipl.-Maler & Grafiker)

VERANSTALTER: edward p.
Tel. 0157 75319798 | showroom-by-atelier-edward-p@arcor.de

ANSPRECHPARTNER*IN: edward p. | Tel. 0157 7531 9798
showroom-by-atelier-edward-p@arcor.de
Stefanie Thomczyk | Tel. 02325 940590
Stefanie.Thomczyk@go-between.net

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Pestalozzi-Projekt

,,Befrei die Farbe, befrei den Kopf“

14:15 - 15:45 UHR

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM HERNE
Kunstréume E32 + E34 | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Der spielerische und freie Umgang mit Farben starkt das
Ich-Geflihl und Vertrauen in die eigene Schaffensfahigkeit und
bildet einen guten Ausgleich flr den verkopften Alltag. Ausge-
hend von dem Erproben dynamischer Farbauftrage suchen wir
nach Realisationswegen ungegenstandlicher Malerei unter be-
sonderer Bericksichtigung von Gefihlen.

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium Herne | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER: Herr Schmid | Tel. 0232316 2213
Herr GoBling | Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Abenteuer im Wald

14:15 UHR

ORT: CRANGER ARCHE
SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: Den Wald erkunden und empfinden (Exkursion).
Zielgruppe: Eltern mit Kindern (10 + 10 Teilnehmer*innen).

REFERENT: Ralf Nickel | Krauterfachmann,
Natur- und Landschaftsfthrer

VERANSTALTER: Cranger Arche | Ev. Familienzentrum im Wanner
Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel. 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch oder personlich.

Yoga
14:30 - 15:45 UHR

ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Bewegungsraum | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: EinfUhrung fUr Yoga-Einsteiger. Yogamatten sind vorhan-
den. Bequeme Sportkleidung wird empfohlen.
REFERENT: Werner Koberstein | Gesundheits- und Krankenpfleger

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNER: Werner Koberstein, Tel. 02325 3743200

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch unter
Tel. 02325 3743200.

Vorstellung der ,,Psychoedukation Sucht

15:00 - 16:30 UHR

ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Medienraum | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Vorstellung des Angebotes ,,Psychoedukation Sucht” als
integraler Bestandteil der stationdren suchtmedizinischen Be-
handlung. Vorgestellt und diskutiert werden als Schwerpunkt-
themen: Abhangigkeit und Abhdngigkeitsentwicklung, Thera-
pie und Behandlungsmadglichkeiten sowie Rickfallpravention.
Das Angebot ist offen fir Betroffene, Fachéffentlichkeit und
Interessierte.

REFERENT: Thomas Goldmann | Sozialpddagoge, Suchttherapeut
VDR anerkannt

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel | MarienstraBe 2
44651 Herne

ANSPRECHPARTNER: Thomas Goldmann
thomas.goldmann@elisabethgruppe.de | Tel. 0176 19862623

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Der Einfluss unserer Gedanken auf unsere

Gesunderhaltung

15:00 - 16:30 UHR

ORT: GESUNDHEITSPRAXIS ,,AN DER LINDE“
Castroper StraBe 190 | 44627 Herne

THEMA: Unsere Gedanken beeinflussen nicht nur unsere Geflihle
und unser Verhalten, sondern wirken vielmehr auf unseren Kor-
per und somit auf unsere kérperliche Verfassung ein. Folgen
kénnen psychische Belastungen in Form von Stressreaktionen
und Stimmungsschwankungen sein.

Zwischen Korper, Gedanken und Geflhlen findet ein sich immer
wiederholendes Wechselspiel statt. Durch gezielte Techniken
und Ubungen kénnen wir lernen, uns und unsere kdrperlichen
Reaktionen besser zu verstehen, unsere Gedanken, Geflhle
und Stimmungen wahrzunehmen und Einfluss auf unsere Ge-
danken und Geflihle zu nehmen.

Dies gelingt durch ein stetiges im Kontakt mit sich selbst sein,
indem wir achtsam sind - ganz prasent im Hier und Jetzt sein,
wahrnehmen und beobachten und vor allem nicht bewerten.
Achtsamkeit kann zum einen dazu beitragen, psychische Be-
lastungen zu reduzieren, in die eigene Balance zurickzufinden
und zum anderen Mitgeflhl fir sich selbst und anderen gegen-
Uber zu entwickeln.

REFERENTIN: Simone Adelt

VERANSTALTER: Gesundheitspraxis ,,An der Linde”

Tel. 02323 6884208 | info@gesundheitspraxis-herne.de
ANSPRECHPARTNERIN: Simone Adelt

Tel. 02323 6884208 | info@gesundheitspraxis-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail
anmelden.

Das alternde Immunsystem

15:00 - 15:30 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE - UNIVERSITATS-
KLINIKUM DER RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Horsaal 3 | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Die Veranstaltung beschreibt die Verdnderungen in un-
serem Immunsystem mit dem Alter sowie die daraus erwach-
senden Konsequenzen. Auch die Unterschiede zwischen Mann
und Frau werden beleuchtet.

REFERENTIN: Prof. Dr. Nina Babel, Leiterin des Zentrum flr Transla-
tionale Medizin, Medizinische Klinik |

VERANSTALTER: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum, Medizinische Klinik

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck | Tel. 02323 499 1671
barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Die Kunst zu entspannen

Kreative Ideenwerkstatt

15:00 - 16:30 UHR

ORT: HAUS AM GRUNEN RING
WilhelmstraBe 37 | 44649 Herne

THEMA: EinfUhrung in kreative Techniken wie z.B. Dot-Painting
oder Zentangle, die sich gut zum Abschalten vom Alltag eignen.

REFERENTINNEN: Vanessa Kalfopulos | Ergotherapeutin
Christina Grotschel | Kunsttherapeutin

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Vanessa Kalfopulos | Christina Grotschel
Tel. 02325 374 4000

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch unter 02325 374 4000.

Vorstellung des Pflegeberaters

15:00 - 16:00 UHR

ORT: SENIORENWOHNANLAGE DES WOHNUNGS-
VEREINS EG | PoststraBe 34-45 | 44629 Herne

THEMA: In diesem Vortrag werden die Aufgaben eines Pflege-
beraters, flr pflegende und interessierte Angehdrige sowie
Betroffene, erklart. Die Unterschiede zwischen den neuen finf
Pflegegraden sowie der Umfang der jeweils dazugehdrigen
Leistungen werden erldutert. AnschlieBend besteht die Mdg-
lichkeit flr weitere Fragen.

REFERENTIN: Susana Ramos Garcia

VERANSTALTER: Seniorenwohnanlage des Wohnungsvereins eG
ANSPRECHPARTNERIN: Tanja Betha
tanja.betha@wohnungsverein-herne.de | Tel. 02323 9949 114

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Neues zum Bluthochdruck

15:30 - 16:00 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE - yNIVERSITATS-
KLINIKUM DER RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM
Horsaal 3 | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Die Veranstaltung beschreibt den heutigen Wissensstand
zur Entstehung und Behandlung des Bluthochdrucks. Es gibt
Unterschiede zwischen Mann und Frau.

REFERENT: Prof. Dr. Timm Westhoff
Direktor | Medizinische Klinik 1

VERANSTALTER: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum | Medizinische Klinik 1

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck
Tel. 02323 4991671 | barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Footballs coming home - for GIRLS only!

15:30 - 17:00 UHR

ORT: STADTTEILZENTRUM PLUTO
WilhelmstraBe 89 a | 44649 Herne

THEMA: Du interessierst dich fur FuBball und wolltest es schon
immer mal ausprobieren? Dann komm vorbei! Alle Madchen im
Alter von 10-15 Jahren sind herzlich eingeladen!

REFERENTIN: Carolin Jaskowiak

VERANSTALTER: Stadt Herne Jugendférderung
Tel. 02325 655657 | pluto@herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Carolin Jaskowiak
Tel. 02325 655657 | pluto@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Cholesterin und Arteriosklerose - Neuigkeiten

16:00 - 16:30 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE - I:INIVERSITZ\TS-
KLINIKUM DER RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM
Hérsaal 3 | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Herzkreislauferkrankungen sind weiterhin die haufigste
Todesursache in Industrieldandern. Die Blutfette spielen dabei
eine entscheidende Rolle. Die Veranstaltung informiert Gber die
Zusammenhange und Behandlungsmaoglichkeiten sowie die Ri-
sikounterschiede zwischen Mann und Frau.

REFERENT: Dr. Frederic Bauer
Leitender Oberarzt | Medizinische Klinik 1

VERANSTALTER: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum | Medizinische Klinik 1

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck
Tel. 02323 4991671 | barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallbetroffene

16:00 - 17:00 UHR
ORT: DRK-HAUS | HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: In einer kleinen Gruppe werden durch entsprechende
Ubungen Konzentrationsfahigkeit und Gedachtnis trainiert, um
die entstandenen Defizite nach dem Schlaganfall wieder zu ver-
bessern.

REFERENT: Herr Sonnenschein
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
Tel. 02325 969 500 | selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Die Klangschale fiir Jedermann

16:00 UHR

ORT: CASINO | HAUS AM FLOTTMANNPARK
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Mit entspannenden Klangschalentibungen zur eigenen
inneren Ruhe finden. Das Angebot eignet sich flr alle Interes-
sierten.

REFERENT*IN: H. Scheitza
VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Nieswandt | Tel. 02325 969 5803
s.nieswandt@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch oder per E-Mail.

Saureblocker: Unverzichtbar oder gefahrlich?

16:30 - 17:00 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE - QNIVERSITATS-
KLINIKUM DER RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM
Hérsaal 3 | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Der Vortrag wendet sich an Patient*innen mit saurebe-
dingten Magen- oder Speiserdhrenbeschwerden (Reflux, Reiz-
magen etc.), die eine (Dauer-)Therapie mit einem Saureblocker
bendtigen. Die in den letzten Jahren in den Medien viel disku-
tierten Nebenwirkungen sollen besprochen werden.

REFERENT: Dr. Johannes Schweinfurth | Leitender Arzt
Medizinische Klinik 1| Abteilung Gastroenterologie

VERANSTALTER: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum | Medizinische Klinik 1

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck
Tel. 02323 499 1671 | barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Selbsthilfegruppe gegen Mobhing

16:30 UHR

ORT: BURGER-SELBSTHILFE-ZENTRUM
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

THEMA: Mobbing-Betroffene treffen sich zum Austausch ihrer Er-
fahrungen. Wir sind Ansprechpartner*innen fiir Betroffene und
versuchen mit Rat und Tat zu helfen.

REFERENT: Selbsthilfegruppe gegen Mobbing
VERANSTALTER: Selbsthilfegruppe gegen Mobbing

ANSPRECHPARTNERIN: Christina | Kontaktieren Gber das BUZ:
buerger-selbsthilfe-zentrum@herne.de | Tel. 02323 16 3636

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Was tun bei Husten und Luftnot?

17:00 - 17:30 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE - I:_JNIVERSITATS-
KLINIKUM DER RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM
Hérsaal 3 | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Was sind Husten und Luftnot und was sind die maglichen
Ursachen? Erdrterung der haufigsten Ursachen am Beispiel
Asthma und COPD.

REFERENT: Dr. Simon Wang | Leitender Oberarzt
Medizinische Klinik 1 | Abteilung Pneumologie

VERANSTALTER: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum | Medizinische Klinik 1

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck
Tel. 02323 4991671 | barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Pilates fiir Anfanger

17:00 - 18:00 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET
Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportme-
dizinische Diagnostik | Claudiusstr. 45 | 44649 Herne

THEMA: Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das sowohl Kraftbun-

gen als auch Dehnlibungen beinhaltet und dabei gezielt die At-

mung miteinbezieht.

Ziele:

o \Verbesserung der Kbrperhaltung und Beweglichkeit

o Stdrkung der eigenen Kérperwahrnehmung

o Kréftigung der Rumpfmuskulatur und des Beckenbodens

* Verbesserung der Kondition und der
Bewegungskoordination

Durch die flieBenden Bewegungen werden Verspannungen ge-

[6st, so dass Korper und Geist wieder im Einklang sind.

Maximal 10 Teilnehmer.

REFERENTIN: Janine Kipnich | Sport- und Bewegungstherapeutin
VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet - Zentrum flr

Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische
Diagnostik

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold

02325 592 751 zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch unter 02325 592-751 oder
per E-Mail an zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de
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Sporttreff fiir Menschen mit Behinderung

17:30 - 19:00 UHR

ORT: TURNHALLE DER SUDSCHULE
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: ,Ob Ballspiele, Turnen oder Tanzen - Hauptsache in Be-
wegung sein!” Hallensport-Angebot. Bitte Turnschuhe mit hel-
ler Sohle mitbringen.

REFERENT: Max Fischer

VERANSTALTER: Diakonische Stiftung Wittekindshof, Kontakt-
und Informationszentrum | SchulstraBBe 67 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothee Blome
Tel. 023231430 690 | kiz-herne@wittekindshof.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch oder per E-Mail.

Themenabend
Sport fiir Menschen mit Demenz im Sportverein

- Moglichkeiten und Grenzen!

18:30 - 20:00 UHR

ORT: SPORTJUGENDHAUS | Westring 263 | 44629 Herne
THEMA: Zahlreiche Studien belegen den Nutzen von Kérperlich-
keit, Bewegung, Spiel und Sport auch fir Menschen mit Demenz
(beginnend bzw. leichtgradig).

Positive Effekte zeigen sich vorrangig in kérperlichen und kog-
nitiven Funktionsgewinnen und in der psychosozialen Gesund-
heit. Darum haben auch zahlreiche Sportvereine das Thema als
Vereinsaufgabe aufgegriffen. Welche Faktoren flr eine gelin-
gende Sportvereinsarbeit fir Menschen mit einer beginnenden
bzw. leichtgradigen Demenz verantwortlich sind und welche
Grenzen sich stellen, werden vorgestellt. Daran soll sich eine er-
mutigende Diskussion anschlieBen.

REFERENT: Dr. Klaus Balster
VERANSTALTER: SSB Herne e. V. | BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Petra Thiele
Tel. 02323 9180630 | senioren@ssb-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Rohlinghausen bewegt

Step-Aerobic mit Vorkenntnissen

18:45 - 19:45 UHR

ORT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN
Am Alten Hof 28 | 44651 Herne

THEMA: Das Angebot wendet sich an Frauen und Manner mit Vor-
kenntnissen in Step-Aerobic. Gefordert werden das Herz-Kreis-
lauf-System und der Stoffwechsel. Wirkung: Fatburner
Zielgruppe: Das Angebot wendet sich an Frauen und Manner

REFERENTIN: Ulrike Harbott
VERANSTALTER: VVolkshochschule der Stadt Herne

ANSPRECHPARTNER*IN: Tel. 02325 33970
info@volkshaus-roehlinghausen.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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DIENSTAG

Korperscan mit Haltungsanalyse
inklusive FuBdruckmessung

WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN
TERMINE NACH VEREINBARUNG

ORT: ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK ZANKER
Herzogstr. 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw.
Einschrankungen im Haltungsapparat oder mit Nacken-,
Kopf-, Knie- und FuBschmerzen einen verbilligten Kérper-
scan mit FuBdruckmessung mit neuster Technologie flir 59€
statt 89€ an. Termine nach Vereinbarung.

REFERENT*IN: Andreas Zanker | Stephanie Miller
VERANSTALTER: Orthopadie-Schuhtechnik Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker | Tel. 02325 90120
info@zaenker-web.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Termine nach Vereinbarung, per Telefon
oder E-Mail.

Pestalozzi-Sporttag und -Bewegungswoche

zum 30. Herner Schulsporttag

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Sportliche Vielfalt von Abenteuersport bis Zumba:

* Ausdauerschwimm-Wettbewerb

* Seilchensprung-Fihrerschein

» Trendsportarten, z. B. Akrobatik, Bouldern, Flagfootball,
Tanzstile, Tschoukball, Ultimate Frisbee, ...

« Schnupperstunden/-angebote in Kooperation mit Vereinen,
z. B. Basketball, Football, Judo, Klettern, ...

* Erkundungen neuer Bewegungsorte, z. B. im Atriumhof der
Schule und im Schlosspark

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

* Vater-Kind-Sport

* PG-Wanderung Natur PUR

* Bewegungstagebuch

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball, DSC-Judo, Herne Black
Barons)

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium
Tel. 02323 16-2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Pestalozzi - Gesundheitswoche

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Vielfaltige Aktivitdten des Pestalozzi-Gymnasiums zum

Thema: u. a.

* Abnahme von Seilchen-Fihrerschein, Basketball-
Abzeichen und Ausdauer-Schwimmabzeichen und
Einflhrung von Trendsportarten sowie Nutzung anderer
Lernorte/Bewegungsraume im Sportunterricht, zum Teil in
Kooperation mit Sportvereinen

* FUhren von Bewegungstagebichern

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

+ Klettern/Bouldern im Atriumhof

» Sitzung der Arbeitsgruppe ,,Bildung und Gesundheit*”
(Lehrkrafte, Schiler*innen, Eltern und Ehemalige)

* Arbeiten am griinen Klassenzimmer und der Ruhezone der
Dachterrasse

» Arbeiten am Schulgarten und Boulder-/Kletterbereich des
Atriumhofes

* Pestro-Aktionen zu gesunder Ernahrung

* Elternschule zum Thema ,,Essstérungen”

* PG-Projekte/-Workshops ,,Embrace yourself - Sich mégen,
wie man ist“, ,,Endlich zeigen, was ich kann“ und
,GlUcklich leben”

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball und DSC-Judo) sowie ex-
terne Referent*innen

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Rohlinghausen bewegt

Riicken-Fitness

8:45 - 9:45 UHR
10:00 - 11:00 UHR
ORT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN
Am Alten Hof 28 | 44651 Herne
THEMA: Suchen Sie eine Gruppe, die Sie dabei unterstitzt, Ru-
ckenschmerzen, Muskelschwache und Unbeweglichkeit vorzu-
beugen? Wir bieten lhnen mit diesem Angebot ein vielfaltiges
und gezieltes Bewegungspaket, das zur Rickenstarkung bei-
tragt. Wirkung: Neue Beweglichkeit splren, Verspannungen
[6sen. Zielgruppe: Das Angebot wendet sich an Frauen und
Manner.
REFERENTIN: Dagmar Ambrus

VERANSTALTER: Stadtsportbund Herne e.V.
im Sportbildungswerk NRW
ANSPRECHPARTNER: Tel. 02325 33970
info@volkshaus-roehlinghausen.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Sehtest mit der modernen 3D Methode

und Wellenfrontmessung

9:00 -18:30 UHR

ORT: HAUS DER OPTIK
OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Sehtest flr Brillen- und Kontaktlinsentrager sowie zum
Abklaren von Sehbeeintrachtigungen.

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) fur Augenoptik S. Ténnies
VERANSTALTER: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNER: Dip.-Ing. (FH) fUr Augenoptik S. Ténnies
Tel. 02325 77041 | hausderoptik@gmail.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Umgang mit Schiisslersalzen

9:30 - 11:30 UHR

ORT: CRANGER ARCHE
SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: Vortrag: Welche Schisslersalze kann ich wie anwenden?
Zielgruppe: Erwachsene (max. 15 Personen)

REFERENTIN: Manuela Tintrop | Heilpraktikerin

VERANSTALTER: Cranger Arche
Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel. 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch oder personlich.

Erste Hilfe fiir ,,Schulis“

Einschulung Sommer 2019

9:45 - 10:30 UHR
ORT: CRANGER ARCHE
SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: Verbande + Notruf, Erste Hilfe Kurs flr Kinder
Zielgruppe: Kinder, die im Sommer eingeschult werden
(max. 15 Platze)

REFERENTIN: Kathrin Tabatt-Kihnappel

Erzieherin und Erste-Hilfe-Ausbilderin

VERANSTALTER: Cranger Arche

Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck
ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel. 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch oder personlich.

DI | 2. April 2019

Fit & Entspannt

10:00 - 12:00 UHR

ORT: LAGO DIE THERME
Am Ruhmbach 2 | 44627 Herne

THEMA: 30 Minuten Aquafitness mit anschlieBender Klangschalen-
Duftreise in der Textilsauna. Der Eintritt ist kostenfrei und die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

REFERENTINNEN: Frau Vopel und Frau Spengler | Fachangestellte fir
Baderbetriebe

VERANSTALTER: Revierpark Gysenberg Herne GmbH

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Bernacki und Herr Tewes
Tel. 02323 969 150

ANMELDUNG: Telefonische Anmeldung. Kapazitat 12 Personen.

Selbsthilfegruppe fiir Parkinsonerkrankte

10:00 - 12:00 UHR

ORT: DRK-HAUS
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Mit Parkinson nicht allein sein! Sie sind von der Parkinson-
schen Krankheit betroffen? Dann sind Sie herzlich eingeladen,
sich unserer Selbsthilfegruppe anzuschlieBen. Jeden Dienstag
zwischen 10:30 und 12:00 Uhr kdnnen Sie uns im Rotkreuzhaus
an der HarkortstraBe 29 antreffen. Das Leben mit dieser chro-
nischen Krankheit ist eine groBe Herausforderung. Daher kann
es hilfreich und sinnvoll sein, die Selbsthilfegruppe aufzusuchen.
Hier kénnen Sie eigene Erfahrungen mit anderen Parkinson-
Betroffenen austauschen und bessere Erkenntnisse Uber die
Erkrankung gewinnen. In der Gemeinschaft mit anderen Er-
krankten kénnen Sie den nétigen Rickhalt dafir finden, sich
mit der Krankheit zurecht zu finden und immer wieder neuen
Lebensmut zu schépfen - Gemeinschaft hilft!

In Bewegung bleiben: Typisches Merkmal im Verlauf der Par-
kinson-Krankheit sind die Einschrankungen der Beweglichkeit.
Durch regelmaBige kdrperliche Aktivitat kdnnen Sie neben der
Medikamenteneinnahme selbst dazu beitragen, Ihre Beweglich-
keit Uber lange Zeit zu erhalten. Zu unseren Gruppenaktivitaten
gehort deshalb immer auch ein Beweglichkeitstraining. Durch
entsprechend angeleitete Ubungen wird so unerwiinschten
Krankheitsfolgen entgegengewirkt. Ganz allgemein wirkt sich
das gemeinsam durchgefihrte Training nicht nur positiv auf die
Beweglichkeit aus. Auch Selbstwahrnehmung und Wohlbefin-
den werden gestarkt durch das Geflihl, der Krankheit aktiv ent-
gegenwirken zu kdnnen. Werden Sie aktiv!

REFERENT: Herr Sonnenschein
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
Tel. 02325 969 500 | selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Wir entdecken den Dschungelparcours

10:00 - 11:30 UHR

ORT: SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE
BORSINGHAUSER STRASSE
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Bewegungsparcours flr Kinder ab 5 Jahren.
Bitte Hallenturnschuhe mitbringen.

REFERENTIN: Laura Fastabend | Grundschullehrerin
VERANSTALTER: Grundschule Borsinghauser StraBe
ANSPRECHPARTNERIN: Laura Fastabend

Tel. 02323 35438 | gsboersinghauserstr@t-online.de
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Nahrungserganzungsmittel - Lebensmittel

mit Risiken und Nebenwirkungen

11:00 - 11:45 UHR
15:00 - 15:45 UHR

ORT: VERBRAUCHERZENTRALE HERNE
Verwaltungsgeb&ude der Stadt Herne | Vortragsraum in der
4. Etage | FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

THEMA: Gelenkkapseln, Pillen flirs Gedachtnis oder fiir einen ver-
besserten Stoffwechsel: Nahrungserganzungsmittel werden
leicht mit Medikamenten verwechselt. Dabei handelt es sich
um Lebensmittel. Anders als Arzneimittel dienen Nahrungser-
ganzungsmittel nicht der Vorbeugung oder Behandlung von
Erkrankungen. Aber was kénnen Nahrungsergdnzungsmittel
tatsachlich leisten? Wann sind sie sinnvoll? Wann besteht ein
gesundheitliches Risiko? Vortrag und Zeit fir Fragen.

REFERENTIN: Frau Dr. Sigrid Rochter

Erndhrungsexpertin der Verbraucherzentrale NRW
VERANSTALTER: Verbraucherzentrale Herne | Tel. 02323 9604 250
herne@verbraucherzentrale.nrw | Fax 02323 9604 257

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrun Widmann | Tel.02323 9604 255
sigrun.widmann@verbraucherzentrale.nrw

ANMELDUNG: Telefonisch, per Fax oder E-Mail.

Gesund und fit in der Schule

Tag der Fitness in der Grundschule Pantrings Hof

11:30 - 12:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE PANTRINGS HOF
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

THEMA: Am Tag der Fitness konnen alle kleinen und grof3en
Sportler*innen der Grundschule Pantrings Hof sowie interes-
sierte Besucher*innen an verschiedenen Stationen aktiv in den
Tag starten. Je nach Wetterlage drinnen oder drauBen, kdnnen
Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit, Schnelligkeit oder Gleichge-
wicht gelibt, verbessert oder einfach nur mit SpaB ausprobiert
werden.

REFERENT*INNEN: Das Kollegium der Grundschule Pantrings Hof
VERANSTALTER: Grundschule Pantrings Hof
ANSPRECHPARTNERINNEN: Elif RoBmannek | Barbara Thiel

Tel. 02323 83833 | pantrings.herne@cityweb.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Der gesunde Korper - fit in den Sommer
Was beschaftigt Schiiler*innen wirklich, und

womit erreicht man sie?

13:30 - 14:15 UHR

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM HERNE
SV-Raum E26 | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Im Kern soll es darum gehen, dass Schiler*innen und
andere Interessierte ein Bewusstsein fir die eigene Gesund-
heit entwickeln. Als Aufhanger dient eine Umfrage unter PG-
Schiler*innen zu diesem Thema. In der Veranstaltung werden
die Beteiligten aus den Umfrageergebnissen und eigenen Vor-
stellungen flr ihr Gesundheitsbewusstsein relevante Themen
benennen und priorisieren und dazu Veranstaltungen und
MaBnahmen fir das 2. Quartal entwerfen. Diese kénnten in den
Bereichen gesundheitliche Aufkldrung, persénliches Wohlbe-
finden, Stressbeseitigung im Alltag, Entspannung, Ernahrung,
Sport und Bewegung, Zufriedenheit mit dem eigenen Korper
u. a. liegen.

REFERENTEN: Herr Ruhmann | Herr Kortmann | Herr Saeger
(Pestalozzi-Gymnasium)

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium

ANSPRECHPARTNER: Herr Ruhmann | Tel. 02323 16 2213
Herr GoBling | Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Kunstausstellung
,,Station ° 02 Abt.: Innere/ Org.“

Canvas works by edward p

14:00 - 18:00 UHR

ORT: KREATIV.QUARTIER WANNE
Hallenbad | HeinestraBe 1| 44649 Herne

THEMA: ,,Organe”, Gber Leonardo da Vinci, (ein italienischer Maler,
Bildhauer, Architekt, Anatom*, Mechaniker, Ingenieur und Na-
turphilosoph), einer der beriihmtesten Universalgelehrten aller
Zeiten ...

Zu den inneren Organen zahlen Herz, Lunge, Nieren, Leber,
Magen und Darm. Zusammengefasst, die sich in der Bauch-
hohle befinden.

Vernissage: Freitag 22. Marz 2019, 19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr
Finissage: Samstag. 13. April 2019, 19:00 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr
Ausstellung geodffnet vom 01. - 04. April 2019

Offnungszeiten: 14:00 - 18:00 Uhr | Eintritt frei

Nach Absprache mit dem Kinstler ist eine Offnungszeit fir
Schulen und Gruppen vormittags moglich

REFERENT: edward p. (Artist, Dipl.-Maler & Grafiker)

VERANSTALTER: edward p.
Tel. 0157 7531 9798 | showroom-by-atelier-edward-p@arcor.de

ANSPRECHPARTNER*IN: edward p. | Tel. 0157 75319798
showroom-by-atelier-edward-p@arcor.de
Stefanie Thomczyk | Tel. 02325 940590
Stefanie.Thomczyk@go-between.net

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

DI | 2. April 2019

Umweltmedizin - Die gesunde Antwort

15:00 UHR

ORT: BAHNHOFSTRASSE
FuBgangerzone | 44629 Herne

THEMA: Umweltbedingte Krankheiten nehmen immer weiter zu.
Neben ,passiven Rauchen” und rauchenden Schornsteinen gibt
es viele andere Gefahren, Uber die in der FuBgangerzone infor-
miert wird.

VERANSTALTER: Derk Schmithals | PM International in Herne

ANSPRECHPARTNER: Derk Schmithals | PM International in Herne
SchillerstraBe 71 | 44623 Herne | Tel. 02323 1461750
derkschmithals@hotmail.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Was ist Rheuma und welche Therapien gibt es?

15:00 - 16:30 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET

Vortragsraum | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Vortrag zu rheumatischen Erkrankungen und Therapie-
maoglichkeiten flir Rheumapatient*innen und Interessierte.
REFERENT*INNEN: Oberarzt*innen des Rheumazentrums Ruhrgebiet
VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNER*IN: Barbara Guminski

Tel. 02325 592 703 | barbara.guminksi@elisabethgruppe.de

Priv.-Doz. Dr. Xenofon Baraliakos
Tel. 02325 592 709 | xenofon.baraliakos@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch unter 02325 592 131.

Priifen, Rufen, Driicken.
Leben retten kann so einfach sein!
Eine kleine Auffrischung in

Herz-Lungen-Wiederbelebung.

15:00 UHR

ORT: MARIENHOSPITAL HERNE - UNI_\_IERSITATS-
KLINIKUM DER RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM
GroBer Horsaal | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Wir wollen allen interessierten Herner Blrger*innen die
Gelegenheit geben, ihr Wissen und ihre praktischen Fahigkei-
ten in der Herz-Lungen-Wiederbelebung aufzufrischen.
REFERENTEN: Dr. Philipp FaBbender | Leitender Oberarzt

Klinik fir Anasthesiologie, operative Intensivmedizin, Schmerz-
und Palliativmedizin

Jan Wischermann | Oberarzt | Klinik fiir Andsthesiologie, opera-
tive Intensivmedizin, Schmerz- und Palliativmedizin

VERANSTALTER: Marienhospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum | Klinik fir Anésthesiologie, opera-
tive Intensivmedizin, Schmerz- und Palliativmedizin
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNER: Dr. Philipp FaBbender | Tel. 02323 4995032
philipp.fassbender@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Den Bogen iiberspannt?

15:00 - 17:00 UHR

ORT: KINDER- UND JUGENDZENTRUM ,,DIE WACHE*
Mont-Cenis-StraBe 292 | 44627 Herne

THEMA: Fir Kinder im Alter von 6-10 Jahren bietet die Wache
einen Workshop zum Thema Anspannen und Entspannen an.
Von Bewegungsspielen Gber Auspowern bis zur Traumreise ist
alles dabei.

VERANSTALTER: Stadtisches Kinder- und Jugendzentrum
,Die Wache*

ANSPRECHPARTNER*IN: Sabine Meloni | Alexander Janzen
Tel. 02323 61428 | diewache@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Aktivtag ,,Sport der Alteren”

15:00 BEGINN | EINLASS AB 14:00 UHR

ORT: KULTURZENTRUM HERNE
Willi-Pohlmann-Platz 1 | 44623 Herne

THEMA: Ziel dieses traditionellen Aktivtages im LSB-Programm
,Bewegt ALTER werden in HERNE!“ ist es, alle Biirger*innen
zu mehr Bewegung aufzufordern. Bewegung, Spiel und Sport
helfen, den Alltag gesund und aktiv zu gestalten und tragen
Zu einer besseren Lebensqualitat bei. Besonders die Themen-
felder, die fir Altere wichtig sind (Kraftigung, Beweglichkeit,
Sinnesorientierung und Sturzprophylaxe) werden umfassend
angesprochen. Kompetente Ubungsleiter*innen aus Herner
Sportvereinen geben praktische Anregungen in diesen Berei-
chen. Mitmachangebote motivieren, Bewegungs- und Sportan-
gebote auszuprobieren. Informationen Uber das vielfaltige
Angebotsspektrum der Herner Sportvereine laden zu regelma-
Biger Bewegung ein. Alle Interessierten kénnen sich zu dieser
Veranstaltung Uber die Koordinierungsstelle ,Bewegt ALTER
werden in HERNE!" im Stadtsportbund Herne e. V. oder tber
einen Sportverein anmelden.

REFERENT: Hans Peter Karpinski | SSB-Vorstand
VERANSTALTER: SSB-Koordinierungsstelle ,Bewegt ALTER werden
in HERNE!“ | BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Petra Thiele

Koordinatorin ,Bewegt ALTER werden in HERNE!“

Tel. 02323 9180630 (montags von 9:00 - 12:00 Uhr)
senioren@ssb-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, Anmeldung tber die Herner Sport-
vereine oder direkt beim Stadtsportbund.
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,,aemeinsam gesund und aktiv“

Eltern-Kind-Bowling

15:00 - 18:00 UHR

ORT: GOALFEVER SPORTS & GUEST HOUSE
HeBlerstraBe 37 | 45329 Essen

THEMA: Unterschiedliches Geschlecht und Alter, aber gleiches Be-
durfnis - diesen Wunsch greifen wir auf und bieten eine sportli-
che Aktivitat fur Kinder von 6-12 Jahren und deren Eltern.

VERANSTALTER: Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum ,Der Heister-
kamp* | Heisterkamp 62 | 44652 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Alexandra Tisch
Tel. 02325 375591 | alexandra.tisch@herne.de

ANMELDUNG: Das Angebot ist kostenlos. Anmeldung erforderlich,
da die Platze begrenzt sind. Vordrucke sind im Heisterkamp
erhaltlich.

Jungs und tanzen!? - yes!

15:30 - 17:00 UHR

ORT: STADTTEILZENTRUM PLUTO
WilhelmstraBe 89 a | 44649 Herne

THEMA: Jetzt seid ihr dran, Jungs! Wir testen uns durch die Fortni-
te-Tanzwelt. Sei dabei und zeig uns deine Moves. Ob Zahnseide
oder der Roboter - wir lieben sie alle! Also lasst uns tanzen!!

REFERENTIN: Carolin Jaskowiak
VERANSTALTER: Stadt Herne Jugendférderung

ANSPRECHPARTNERIN: Carolin Jaskowiak
Tel. 02325 655657 | pluto@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Kinderkochclub: Leckeres mit Krautern

15:30 - 18:00 UHR

ORT: JUGENDTREFF AM FREIBAD
Am Freibad 30 | 44649 Herne

THEMA: Wir backen Krduterschnecken und bereiten Krauterlimo-
nade zu.

REFERENTIN: Heike Borgwardt

VERANSTALTER: Jugendtreff Am Freibad
Am Freibad 30 | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Heike Borgwardt
Tel. 02325 50621 | heike.borgwardt@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Pestalozzi-Workshop
,,Kulturtechniken fiir das wahre Leben®:

Tanzkurs im Tanzpott Herne

16:00 - 18:00 UHR

ORT: TANZSCHULE TANZPOTT HERNE
BahnhofstraBe 70 - 72 | 44623 Herne

THEMA: Der regelmaBige Workshop ,Kulturtechniken fir das
wahre Leben” behandelt verschiedene lebenspraktische The-
men, die helfen, Oberstufen-Schiler*innen des Pestalozzi-
Gymnasiums auf das Leben auBerhalb und nach der Schule
vorzubereiten. Gaste sind herzlich willkommen. Der Workshop
am 02.04.2019 wird als Tanzkurs im Tanzpott Herne stattfinden.

REFERENTINNEN: Tanzlehrer*innen der Tanzschule Tanzpott
Frau Dupierry (Beratungslehrerin) | Frau Kunna (Oberstufen-
koordinatorin)

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium Herne
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Dupierry | Frau Kunna
Tel. 0232316 4285 | Herr GoBling | Tel. 0232316 2213
schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, auf der Anmeldeliste im Pestalozzi-
Oberstufenbiro.

Bewegung durch Geocaching
Ein aktives Begegnungsangebot fiir psychisch

kranke Menschen

16:00 - 18:30 UHR

ORT: CARITASVERBAND HERNEE. V.

Kontakt- und Beratungsstelle ,PERSPEKTIVE leben” flr
Menschen mit psychosozialen Problemlagen und flr deren
Angehdrige (KuB) | Castroper StraBe 66 | 44629 Herne

THEMA: Geocaching ist eine moderne Art der Schnitzeljagd flr
Jung und Alt. Dabei stehen besonders die Bewegung und das
Erkunden bekannter und neuer Umgebungen im Vordergrund.
Gleichzeitig bietet Geocaching die Méglichkeit zu ungezwunge-
nem Austausch in einer netten Gruppe. Im Vorfeld wollen wir
uns in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle bei einer Tasse
Kaffee kennen lernen, Raum fiir Austausch bieten und anschlie-
Bend gemeinsam ,auf Schatzsuche” gehen. In diesem Rahmen
haben Sie die Mdglichkeit, die ,,PERSPEKTIVE leben®, eine Kon-
takt- und Beratungsstelle fiir Menschen mit psychosozialen Pro-
blemlagen und fir deren Angehdérige, kennen zu lernen.

VERANSTALTER: Caritasverband Herne e. V. | Kontakt- und
Beratungsstelle ,,PERSPEKTIVE leben” fiir Menschen mit
psychosozialen Problemlagen und flir deren Angehdrige (KuB)
ANSPRECHPARTNERINNEN: Natalia Keller und Daniela Engelbracht
Tel. 0176 11928099 | kub-perspektive@caritas-herne.de

ANMELDUNG: Wir bitten um vorherige Anmeldung bis zum
29.03.2019 per E-Mail oder Telefon.

DI | 2. April 2019

Logopddie im Alltag - verschluckt, heiser,

sprachlos

16:00 - 17:00 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE - UNIVERSITI\TS-
KLINIKUM DER RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM
Foyer | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Logopddische Schwerpunkte bei Erwachsenen sind an-
dere, als in der Therapie bei Kindern. Sprechen und Sprache
sind wichtig, ricken aber in den Hintergrund, wenn Schluck-,
Stimm- und Atembeschwerden die Lebensqualitat beeintrachti-
gen. Erlangen Sie einen kurzen, aber pragnanten Einblick in die
Logopadie bei Erwachsenen und erhalten Sie alltagsrelevante
Hinweise fir lhre individuelle Prophylaxe von Atem-, Stimm-
und Schluckbeschwerden.

REFERENT*INNEN: Siana-Maria Riesner | Logopadin
Robin Prietzel | Logopade
Lisa Giesselbach | Logopadin

VERANSTALTER: Marienhospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitdt Bochum | Zentrum fiir Pravention,
Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik |
Hoélkeskampring 40 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNER*IN: Anmeldung Gber das Zentrum flr Pravention,
Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik
Standort: Marienhospital Herne | Tel. 02323 499 1430
zptrs@marienhospital-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch unter
Tel. 02323 499 1430 oder per E-Mail
zptrs@marienhospital-herne.de anmelden.

Hirn- und Bauchaortenaneurysma -
Was gibt es Neues in Diagnostik und Therapie?

16:00 UHR

ORT: BURGER-SELBSTHILFE-ZENTRUM
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

THEMA: Aneurysma im Kopf und im Bauchraum. Nach den
Vortragen besteht die Moglichkeit, gemeinsam ins Gesprach zu
kommen und die Selbsthilfegruppe kennenzulernen.

REFERENT*INNEN: Arzt*innen (GefaB- und Neurochirurgie)

VERANSTALTER: Selbsthilfegruppe Aneurysma in Kooperation
mit der Abteilung Gesundheitsférderung des Fachbereichs
Gesundheitsmanagement der Stadt Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Inge Wilzoch | Tel. 0160 7588217
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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DIENSTAG

Gleichgewichts- und Atemiibungen

fiir Jedermann

16:00 UHR

ORT: CASINO
Haus am Flottmannpark | Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns abwechs-
lungsreiche Kurzlbungen durchzuflhren. Durch Gleichge-
wichts- und Atemibungen zur Entspannung gelangen. Das An-
gebot richtet sich an alle Interessierten.

REFERENTIN: Frau Meuter
VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Nieswandt
Tel. 02325 969 5803 | s.nieswandt@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch oder per E-Mail.

Und was ist mit mir? Pflege rund um die Uhr

16:15 - 19:00 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE
Altes Horsaalzentrum | Hélkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Familienangehdrige zu Hause zu versorgen ist flr Viele
eine Herzensangelegenheit. Bei aller Liebe und Firsorge fir die
lieben Menschen, sind schnell eigene Grenzen erreicht. Gera-
de wenn man Familie und Beruf weiterhin unter einen Hut be-
kommen mdchte, ist die Herausforderung grof. Insbesondere
fUr Frauen, die diesen Einsatz leisten, ist die Belastung hoch.
Entlastung kann 24 Stunden Pflege, haufig aus Osteuropa, dar-
stellen. Doch auch andere Méglichkeiten vor Ort stehen fir Fa-
milien zur Verfligung. Die Veranstaltung richtet sich an alle In-
teressierte, Betroffene und auch Akteur*innen in Herne. Durch
einen Gastvortrag aus Berlin, Diskussion mit ortlichen Fachkraf-
ten werden praktische Unterstitzungswege aufgezeigt. An-
schlieBend stehen bei einem kleinen Imbiss Informations- und
Austauschmaglichkeiten mit Institutionen und Fachkraften zur
Verfligung.

REFERENT*INNEN: Dipl. Kfm. Daniel Fatkenheuer | Geschaftsfihrer
Curaveris GmbH | Fachkrafte aus dem Gesundheits- und
Pflegebereich

VERANSTALTER: Stadt Herne | Fachbereich Gesundheits-
management | St. Elisabethgruppe | Caritas | EVK Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Laura-Mareen Hahn | Tel. 02323 16 3739
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Judo-Freundetraining des DSC Wanne-Eickel -

Judo e. V. fiir alle Altersgruppen
16:30 - 18:00 UHR
18:00 - 19:30 UHR
19:30 - 21:15 UHR

ORT: SPORTHALLE DER .
EUROPA-GRUNDSCHULE KONIGSTRASSE
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Judo-Schnuppertraining fir DSC-Judoka aller Alters-
gruppen und ihre Freunde.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen und Gruppenhelfer*innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstraBe 63 | 44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: Volker GoBling
Tel. 0177 2227991 volker.goessling@dsc-judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesundheitssport

16:30 - 17:30 UHR

ORT: SPORTVEREIN GEA-HAPPELE. V.
SudstraBe 48 | 44625 Herne

THEMA: Rehabilitationssport, Krebsnachsorge, Orthopadie.
REFERENTIN: Julia Zeinalova | Sportdozentin

VERANSTALTER: Sportverein GEA-Happel e. V.
Tel. 0173 3085802 | info@svgeahappel.de

ANSPRECHPARTNERIN: Julia Zeinalova
Tel. 0162 8777768 | julia.zeinalova@freenet.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Rohlinghausen bewegt

Gymnastik Fit

17:45 - 18:45 UHR

ORT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN
Am Alten Hof 28 | 44651 Herne

THEMA: Das Angebot verbindet Bewegungsspiele und Ubungen
fur den ganzen Kérper in angenehmer Atmosphdre mit SpaB
und Freundlichkeit.

Wirkung: Unbeweglichkeit sowie Muskel- und Herzkreislauf-
schwachen ausgleichen.

Zielgruppe: Das Angebot wendet sich an Frauen und Manner.

REFERENT: Klaus Schlicker

VERANSTALTER: TV Rohlinghausen 1883 e. V.

ANSPRECHPARTNER*IN: Tel. 02325 33970
info@volkshaus-roehlinghausen.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Hockergymnastik mit Theraband

18:00 - 19:00 UHR

ORT: TURNHALLE OTTO-HAHN-GYMNASIUM
Holkeskampring 168 | 44625 Herne

THEMA: Die Morbus Bechterew-Gruppe Herne bietet Rehasport
an. Vor allem soll die Starkung der Skelettmuskulatur, sowie die
Mobilisation der Wirbelsaule vorangebracht werden.

REFERENTIN: Cornelia Henze

VERANSTALTER: Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew Landes-
verband NRW e. V. | Gruppe Herne Wanne-Eickel
ANSPRECHPARTNERIN: Cornelia Henze | Tel. 02325 52932

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch unter 02325 52932.

Rohlinghausen bewegt Fit-Mix

18.00 - 19.00 UHR

ORT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN

Am Alten Hof 28 | 44651 Herne

THEMA: Das Angebot bietet ein abwechslungsreiches Ubungs-
programm flr den gesamten Korper. Es werden Aspekte der
Ausdauer, Muskelkraftigung sowie Koordination miteinander
verbunden. Ein besonderer Effekt entsteht durch den vielfalti-
gen Einsatz von Kleingeraten.

Zielgruppe: Das Angebot wendet sich an Frauen und Manner.
REFERENTIN: Stefanie Konschewitz

VERANSTALTER: Fitness in Rohlinghausen

ANSPRECHPARTNER*IN: Tel. 02325 33970
info@volkshaus-roehlinghausen.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Wir sind fur Sie da!

Arbeiterwohlfahrt
Karl-Hélkeskamp-Haus
Breddestraf3e 14
44623 Herne

2 02323 95 24-0

Die Arbeiterwohlfahrt, Unterbezirk Ruhr-
Mitte, bietet lhnen kompetenten Service
aus einer Hand rund um die Familie.

DI | 2. April 2019

Rehasport bei Beckenhodenschwache

19:00 - 20:00 UHR

ORT: GESUNDHEITSZENTRUM REVITALE. V.
DlngelstraBe 28 (Seiteneingang) | 44623 Herne

THEMA: Die Beckenbodenmuskulatur tragt und unterstitzt die in-
neren Organe und ist besonders wichtig fir das Funktionieren
von Harnréhre und Darm. Gezieltes Training starkt den Becken-
boden und hilft bei unfreiwilligem Harn- oder Stuhlabgang.
Interessierte Frauen kdnnen probeweise an einer Kursstunde
teilnehmen und sich Gber Rehabilitationssport informieren las-
sen. Bitte ein groBes Handtuch, bequeme Kleidung und hallen-
geeignete Schuhe sowie ggf. ein Getrdnk (keine Glasflaschen)
mitbringen.

REFERENTIN: Ulrike Thiers | Physiotherapeutin

VERANSTALTER: ReVital e. V.
DungelstraBe 28 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Petra Reinke | Rebecca Piontek
Tel. 02323 4982410 | revital@evk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch anmelden.

AWO

* Betreute Ganztagsgrundschule (OGS)

Begegnungsstdtte
Horsthausen
Gneisenaustrafle 6
44628 Herne

@ 023239811 19

Tagespflege fir Senioren
Poststraf3e 38

44629 Herne

@ 02323 22 84 33

Freizeit und Begegnung fiir Senioren
Kindertageseinrichtungen

Migrations- und Flichtlingsberatung

Niederschwellige Angebote fir Frauven (z.B. Nahkurse)
Tagespflege fir Senioren

Essen auf Radern

Besuchen Sie uns auch unter: www.awo-ruhr-mitte.de

23



PROGRAMMUberblick

MITTWOCH

Korperscan mit Haltungsanalyse
inklusive FuBdruckmessung

WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN
TERMINE NACH VEREINBARUNG

ORT: ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK ZANKER
Herzogstr. 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rlckenschmerzen, Haltungsproblemen bzw.
Einschrankungen im Haltungsapparat oder mit Nacken-, Kopf-,
Knie- und FuBschmerzen einen verbilligten Kérperscan mit FuB-
druckmessung mit neuster Technologie fir 59€ statt 89€ an.
Termine nach Vereinbarung.

REFERENT*IN: Andreas Z&nker | Stephanie Mller
VERANSTALTER: Orthopadie-Schuhtechnik Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker | Tel. 02325 90120
info@zaenker-web.de

ANMELDUNG: Erforderlich, Termine nach Vereinbarung per Telefon
oder E-Mail.

Pestalozzi - Gesundheitswoche

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Vielfaltige Aktivitaten des Pestalozzi-Gymnasiums zum

Thema: u. a.

* Abnahme von Seilchen-Fihrerschein, Basketball-
Abzeichen und Ausdauer-Schwimmabzeichen und
Einfihrung von Trendsportarten sowie Nutzung anderer
Lernorte/Bewegungsraume im Sportunterricht, zum Teil in
Kooperation mit Sportvereinen

* Fdhren von Bewegungstageblichern

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

 Klettern/Bouldern im Atriumhof

* Sitzung der Arbeitsgruppe ,,Bildung und Gesundheit”
(Lehrkrafte, Schiler*innen, Eltern und Ehemalige)

* Arbeiten am griinen Klassenzimmer und der Ruhezone der
Dachterrasse

« Arbeiten am Schulgarten und Boulder-/Kletterbereich des
Atriumhofes

* Pestro-Aktionen zu gesunder Ernahrung

* Elternschule zum Thema ,,Essstérungen”

* PG-Projekte/-Workshops ,Embrace yourself - Sich mégen,
wie man ist“, ,Endlich zeigen, was ich kann“ und
,Gllcklich leben”

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball und DSC-Judo) sowie ex-
terne Referent*innen

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER*IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Pestalozzi-Sporttag und -Bewegungswoche

zum 30. Herner Schulsporttag

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM

Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Sportliche Vielfalt von Abenteuersport bis Zumba:

* Ausdauerschwimm-Wettbewerb

* Seilchensprung-Fihrerschein

* Trendsportarten, z. B. Akrobatik, Bouldern, Flagfootball,
Tanzstile, Tschoukball, Ultimate Frisbee, ...

» Schnupperstunden/-angebote in Kooperation mit Vereinen,
z. B. Basketball, Football, Judo, Klettern, ...

* Erkundungen neuer Bewegungsorte, z. B. im Atriumhof der
Schule und im Schlosspark

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

* Vater-Kind-Sport

¢ PG-Wanderung Natur PUR

* Bewegungstagebuch

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball, DSC-Judo, Herne Black
Barons)

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium
Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

,,aesundes Friihstiick

8:00 - 10:00 UHR

ORT: KITA UND FAMILIENZENTRUM REGENKAMP
Regenkamp 70 | 44625 Herne

THEMA: ,Ein gesunder Start in den Tag®. Offenes Frihstick im
Familienzentrum.

VERANSTALTER: Kita und Familienzentrum Regenkamp

ANSPRECHPARTNERIN: Gabriele Szymkowiak
Tel. 02323 460944 | gabriele.szymkowiak@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Sehtest mit der modernen 3D Methode

und Wellenfrontmessung

9:00 -18:30 UHR

ORT: HAUS DER OPTIK
OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Sehtest fUr Brillen- und Kontaktlinsentréager sowie zum
Abklaren von Sehbeeintrachtigungen

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) flr Augenoptik S. Tonnies
VERANSTALTER: Haus der Optik

ANSPRECHPARTNER: Dip.-Ing. (FH) flr Augenoptik S. Tonnies
Tel. 02325 77041 | hausderoptik@gmail.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Venencheck

9:00 - 13:00 UHR
ORT: SANITATSHAUS KRAFT
NeustraBe 25 | 44623 Herne

THEMA: |hr persdnlicher Venencheck - mit moderner Licht-
reflexionsrheographie prifen wir an diesem Tag ganz individu-
ell Ihre Venen. Diese Untersuchung ohne Risiken erlaubt eine
orientierende Aussage Uber die Funktion lhrer Beinvenen.

REFERENT*IN: Peter Surmann (OFA Bamberg) | Gotz Hofken
Sarah Feldmann

VERANSTALTER: Sanitatshaus Kraft | KlénnestraBe 86 | 44143 Dort-
mund Tel. 02323 56181 | herne@san-kraft.de

ANSPRECHPARTNER: GOtz Hofken

Tel. 02323 56181 | herne@san-kraft.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail an-
melden.

Wanderung mit der Jakobusgruppe

des St. Marien Hospital Eickel

9:00 - 17:00 UHR
ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Haupteingang | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Bei der 14 Kilometer langen Wanderung handelt es sich
um einen Rundwanderweg durch die nahere Umgebung. Von
unserem Treffpunkt geht es in einem Bogen durch Eickel zum
Konigsgruber Park. Weiter fihrt der Weg ein Stlck Uber die
Erzbahntrasse bis Hordel in die Kapps-Kolonie. Wir durchque-
ren Hofstede, gehen an einem Naturschutzgebiet vorbei und
gelangen wieder nach Eickel. Die Gesamtstrecke ist auch flr
Untrainierte in unserem angenehmen Tempo gut zu schaffen.

REFERENTIN: Sigrid Rasch | Teilnehmerin der Jakobusgruppe
VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNERINNEN: Dr. Beate Brieseck | Tel. 02325 374 5154
Sina Allkemper | Tel. 02325 374 5116

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter
Tel. 02325 374 5154 oder 02325 374 5116 anmelden.

Aktives Leben im Alter mit der Tagespflege

9:30 - 11:00 UHR

ORT: TAGESPFLEGE HERNE W&H GMBH

FunkenbergstraBe 4-6 | 44623 Herne

THEMA:

* Angebote der Tagespflege

* Wie wird sie finanziert

* Teilnahme am Gruppenangebot z. B. Sitzgymnastik
oder Geddachtnistraining

VERANSTALTER: Tagespflege Herne W&H GmbH

REFERENTIN: Desirée Backsch | Pflegedienstleitung

ANSPRECHPARTNERIN: Desirée Backsch

Tel. 02323 9511468 | tagespflege-herne@gmx.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch anmelden.

MI | 3. April 2019

,Jungen Autos - Madchen Puppen

- und wenn nicht?“

10:00 - 11:30 UHR

ORT: FAMILIENBURO DER STADT HERNE
HauptstraBe 241| 44649 Herne

THEMA: Die Referentin Ricarda Wittke wird zum einen Gber die
unterschiedlichen Bedrfnisse der Geschlechter referieren, zum
anderen aber auch kritisch beleuchten, in wieweit haufig schon
Kleinkindern die geschlechtsspezifische Schablone Uberge-
stulpt wird.

REFERENTIN: Riccarda Wittke | Leiterin eines Familienzentrums

VERANSTALTER: Stadt Herne | Fachbereich Kinder-Jugend-Familie,
Familienbiro, Koordination Familienbildung
Familienbuero@herne.de | Tel. 0232516 3708

ANSPRECHPARTNER*IN: Willi Karasch
willi.karasch@herne.de | Tel. 02325 16 3708
Sarah Liebig | sarah.liebig@herne.de Tel. 0232516 3708

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Bewusste und ausgewogene Erndhrung

10:00 - 10:45 UHR

ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Aufenthaltsraum M3 | Marienstr. 2 | 44651 Herne

THEMA: Individuelle Beratung zur bewussten und ausgewogenen
Ernahrung.

REFERENTIN: Birgit Peters | Stationsassistentin

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Birgit Peters | Tel. 02325 374 2300
ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch unter 02325 374 2300.

Gedachtnis- und Konzentrationstraining

10:15 - 11:00 UHR
ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Konferenzraum | Marienstr. 2 | 44651 Herne

THEMA: Trainingsprogramm zur Verbesserung von Konzentrati-
on, Wahrnehmung, Merkfahigkeit und Erinnerungsvermégen.
AuBerdem Ubungen zu den Bereichen Wortfindung und For-
mulieren.

REFERENTINNEN: Annika Stallasch | Ergotherapeutin

Vanessa Kalfopulos | Ergotherapeutin

ANSPRECHPARTNERINNEN: Annika Stallasch | Tel. 02325 374 5121
Vanessa Kalfopulos | 02325 374 4000

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch unter 02325 374 5121 oder
02325 374 4000.
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MITTWOCH

Leben mit Parkinson

11:00 - 12:00 UHR

ORT: NEUE APOTHEKE
BahnhofstraBe 28 | 44623 Herne

THEMA: Vortrag fir Betroffene und Angehdérige Gber das Leben
mit der Erkrankung. Es wird ein kurzer Eindruck Uber die Selbst-
hilfegruppe ,,Parkinson” gegeben.

REFERENT: Hans-Peter Meyer

VERANSTALTER: Parkinson-Selbsthilfegruppe Herne
ANSPRECHPARTNER: Hans-Peter Meyer | Tel. 02323 82349
ANMELDUNG: Erforderlich.

Einfiihrung in das Nordic Walking

13:00 - 14:00 UHR

ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Haupteingang | MarienstraBBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten als auch
sportlich ambitionierten Menschen je nach Gelande, Tempo und
Technik viele Herausforderungen. RegelmaBig ausgelbt eignet
sich diese Sportart ideal zur Stressbewaltigung und férdert Ihre
kérperliche und psychische Belastbarkeit im Alltag. Informatio-
nen hierzu, verbunden mit einer praktischen Anleitung, erhalten
Sie bei dieser Einflhrungsveranstaltung.

REFERENT*IN: Stefan Dommer | Physiotherapeut
Birgit Ausmeier | Physiotherapeutin

ANSPRECHPARTNER/-IN: Stefan Dommer | Birgit Ausmeier
Tel. 02325 374 5158

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Yoga
14:00 - 15:30 UHR

ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Bewegungsraum | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: EinfUhrung fir Yoga-Einsteiger. Yogamatten sind vorhan-
den. Bequeme Sportkleidung wird empfohlen.

REFERENT: Werner Koberstein | Gesundheits- und Krankenpfleger
VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel
ANSPRECHPARTNER: Werner Koberstein | Tel. 02325 3743200

ANMELDUNG: Erforderlich.
Bitte telefonisch unter 02325 3743200 anmelden.
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Gesundheitstag 2019 im EvK Herne

14:00 - 17:00 UHR

ORT: SEMINARZENTRUM AM EVK HERNE
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

THEMA:

* Belastungsinkontinenz (Vortrag Oberarztin
Frau Dr. Buhl-Puers, Frauenklinik)

* Medikamente, Stents, Bypass - Therapie der koronaren
Herzerkrankung (Vortrag Chefarzt Dr. Halboos,
Klinik ftr Innere Medizin)

* Kopfschmerz bei Frau und Mann (Vortrag Oberarzt
Herr Fest, Klinik fr Neurologie)

* Aromapflege (Vortrag Pflegedienst)

* AuBerdem Informationsstande und fir das leibliche Wohl
ist gesorgt.

REFERENT*INNEN: siehe unter ,Thema*“

VERANSTALTER: EVK Herne

ANSPRECHPARTNER*IN: Verwaltungsdirektor Herr Danh Vu
Kontakt Uber das Sekretariat Frau Nasemann
Tel. 02323 4982411 s.nasemann@evk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Kunstausstellung
,,Station ° 02 Abt.: Innere/ Org.“

Canvas works by edward p

14:00 - 18:00 UHR

ORT: KREATIV.QUARTIER WANNE
Hallenbad | HeinestraBe 1| 44649 Herne

THEMA: ,Organe”, Gber Leonardo da Vinci, (ein italienischer Maler,
Bildhauer, Architekt, Anatom*, Mechaniker, Ingenieur und Na-
turphilosoph), einer der berlihmtesten Universalgelehrten aller
Zeiten ...

Zu den inneren Organen zahlen Herz, Lunge, Nieren, Leber,
Magen und Darm. Zusammengefasst, die sich in der Bauch-
hoéhle befinden.

Vernissage: Freitag 22. Marz 2019, 19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr
Finissage: Samstag. 13. April 2019, 19:00 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr
Ausstellung gedffnet vom 01. - 04. April 2019

Offnungszeiten: 14:00 - 18:00 Uhr | Eintritt frei

Nach Absprache mit dem Kunstler ist eine Offnungszeit fir
Schulen und Gruppen vormittags méglich

REFERENT: edward p. (Artist, Dipl.-Maler & Grafiker)
VERANSTALTER: edward p.
Tel. 0157 75319798 | showroom-by-atelier-edward-p@arcor.de

ANSPRECHPARTNER*IN: edward p. | Tel. 0157 75319798
showroom-by-atelier-edward-p@arcor.de
Stefanie Thomczyk | Tel. 02325 940590
Stefanie.Thomczyk@go-between.net

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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PRAXISOLIVIER

ZAHNARZT IN HERNE

Was leuchtet 4 Sonne, Mond

so schon und Sterne...
in Herne? Und lhre Zdhne.

PRAXIS OLIVIER 2x in Herne
Dr. Tim Olivier, MSC Bochumer Str. 38 + Forellstr. 46
Master of Science - Parodontologie Tel. 02323 / 41127

WWW.ZAHNMEDIZIN-HERNE.DE

SANITATSHAUS
EMIL KRAFT

* ORTHOPADIE-TECHNIK
NeustraBBe 25 - 44623 Herne
Telefon 02323 - 5 61 8|

www.san-kraft.de

leben

Fuhlen
Inspirieren
ch sein
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MITTWOCH

Kinder-Notfall-Training

14:00 - 16:00 UHR

ORT: CRANGER ARCHE
SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: Erste Hilfe rund ums Kind, Mini-Erste-Hilfe-Kurs

REFERENTIN: Kathrin Tabatt-Kihnappel | Erzieherin und Erste-
Hilfe-Ausbilderin

VERANSTALTER: Cranger Arche | Evangelisches Familienzentrum
im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERINNEN: Sandra Giepen | Kathrin Tabatt-Kithnappel
Tel. 02325 75201 | HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch oder persénlich.

Pestalozzi-Workshop

»Embrace yourself - Sich mogen, wie man ist“

14:00 - 17:00 UHR

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM HERNE

Raum 2.17 | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Im Mai 2017 erschien die deutsche Version des Dokumen-
tarfilms ,,Embrace” der Australierin Taryn Brumfitt, in dem sie
sich mit dem Thema ,,Bodyshaming” auseinandersetzt. Brum-
fitt nimmt weit verbreitete Idealbilder weiblicher Schénheit ins
Visier und stellt sie in Frage. In unserem dreistindigen Work-
shop wollen wir untersuchen, warum Madchen und Frauen oft
Schwierigkeiten haben, ihren Kérper anzunehmen, und lernen
den Schalter umzulegen und damit das eigene Selbstbild und
Denken zu dndern. Der Workshop richtet sich an Madchen (ab
der 7. Klasse) und Frauen.

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium Herne

REFERENTINNEN: Frau Plenge-Rienacker | Beratungslehrerin
Frau Schrader-Teichwart | Sonderpadagogin
Frau Wichmann | Schulsozialarbeiterin

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann
Tel. 02323164116 | schulsozialarbeit@pgherne.de
Herr GoBling | Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Formlos im Sekretariat des
Pestalozzi-Gymnasium oder bei den Ansprechpersonen (s. 0.).

Gemeinsamer Spaziergang durch den

Flottmannpark

14:30 UHR

ORT: DRK-HAUS AM FLOTTMANNPARK
Treffpunkt Foyer | Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Gemeinsamer Spaziergang durch den Flottmannpark zur
Foérderung der Bewegung mit dem Abgeordneten Herrn Vogt.

REFERENT: Alexander Vogt
VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark

ANSPRECHPARTNERIN: s.nieswandt@drk-herne.de
Tel. 02325 969 5803

ANMELDUNG: Erforderlich. Per E-Mail oder telefonisch.
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Singen ist die beste Medizin!

14:30 - 15:30 UHR

ORT: FAMILIENZENTRUM ST. JOSEPH
AgnesstraBe 6 | 44652 Herne

THEMA: Musik ist vielfaltig und verbindet Menschen miteinander.
Musik bringt alle in Verbindung. Die FiBe wippen, die Finger
schnippen! Singen bringt Kérper und Geist zur Ruhe, weckt
Gluckshormone und baut Stress ab. Drum laden wir zum offe-
nen Singen ein.

VERANSTALTER: Familienzentrum St. Joseph

ANSPRECHPARTNERIN: Ute Spahn
Tel. 02325 77969 | st.joseph.fz@googlemail.com

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Entspannungsnachmittag fiir Madchen

16:00 - 18:00 UHR

ORT: JUGENDTREFF AM FREIBAD
Am Freibad 30 | 44649 Herne

THEMA: Wir begeben uns auf eine Traumreise, sind gemeinsam
kreativ und bereiten ein Frichtebuffet zu

REFERENTIN: Heike Borgwardt

VERANSTALTER: Jugendtreff Am Freibad
Am Freibad 30 | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Heike Borgwardt
Tel. 02325 50621 | heike.borgwardt@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesundheitsnachmittag fiir

tiirkischsprachige Herner*innen

16:00 - 17:30 UHR

ORT: AWO UB RUHR-MITTE HERNE

Karl-Holkeskamp-Haus | BreddestraBe 14 | 44623 Herne

THEMA: Die AWO Ruhr-Mitte und der Allgemeinmediziner Herr
Dr. Atilla Cintosun laden zu einer Infoveranstaltung zum Thema
,Gesundheit” fir tUrkischsprachige Blrger*innen ein. Im Mittel-
punkt steht das Thema ,,Familiares Mittelmeerfieber*.

REFERENT: Allgemeinmediziner Dr. Atilla Cintosun

VERANSTALTER: AWO UB Ruhr-Mitte Herne
BreddestraBe 14 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNER: Sinem Celik
Tel. 02323 952414 | s.celik@awo-ruhr-mitte.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail
anmelden.
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Gesundheitswoche 2019

im EvK Herne
Mittwoch, 03. April | 14 —-17 Uhr

Seminarzentrum am EvK Herne

Unsere Vortragsthemen:

Belastungsinkontinenz

Medikamente, Stents, Bypass —
Therapie der koronaren Herzerkrankung

Kopfschmerz bei Frau und Mann

- > Aromapflege

Informationsstande

» I

Evangelisches Krankenhaus Herne
WiescherstraBBe 24 | 44623 Herne wwwevk-hemede  EVKHerne
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Gelenkultraschall - praktische Vorfiihrung

16:00 - 18:00 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET
Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sport-
medizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Die Veranstaltung richtet sich an Rheumapatient*innen
und Interessierte.

REFERENTEN: Oberarzte*innen des Rheumazentrums Ruhrgebiet
VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNER*IN: Barbara Guminski

Tel. 02325 592 703 | barbara.guminski@elisabethgruppe.de
Priv.-Doz. Dr. Xenofon Baraliakos

Tel. 02325 592 709 | xenofon.barakliakos@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch unter 02325 592 131.

Motivation & Gymnastik -

Gesundheitsvorsorge fiir Manner

16:00 UHR

ORT: CASINO | DRK-Haus am Flottmannpark
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Mit einfachen Ubungen und SpaB gemeinsam etwas fir
die eigene Gesundheit tun. Vorgemacht und mitgemacht, tau-
chen Sie ein in die Welt der Therabander, Kettlebells und Tae
Bo. Das Angebot richtet sich an alle interessierten Manner.

REFERENT*IN: H. Scheitza
VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Nieswandt
s.nieswandt@drk-herne.de | Tel. 02325 969 5803

ANMELDUNG: Erforderlich, per E-Mail oder telefonisch.

Autogenes Training mit Klangschalen

16:00 UHR

ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Bewegungsraum | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Bei dieser Veranstaltung geht es um die VerknUpfung
zweier Methoden der Entspannung aus verschiedenen Kultur-
kreisen, die sich in ihrer Art und Weise stark unterscheiden und
dadurch gut erganzen.

REFERENT: Hubert Klein | Sozialarbeiter
VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNER: Hubert Klein | Tel. 02325 374 5102
hubert.klein@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch unter 02325 374 5102.
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Alle in einem Boot - Paddel Dich Fit
mit Canu Touring Wanne

,,Finde heraus, was gut fiir Dich ist!“
KOOPERATIONSVERANSTALTUNG MIT DEM KI DER STADT HERNE

16:30 UHR

ORT: BOOTSHAUS CT-WANNE RHEIN HERNE KANAL
nahe Steag-Kraftwerk | Hertener StraBe 41a | 44653 Herne
(Kanalbricke)

THEMA: Drachenbootschnuppertour 16:30 - 18:00 Uhr

Fur die Muttersprach*lerinnen der Herner Schulen und die
Gruppenleitungen der Rucksackgruppen des Kommunalen In-
tegrationszentrums der Stadt Herne. Die Teilnehmerzahl ist auf
30 Personen begrenzt. Gute Schwimmfahigkeit ist Vorausset-
zung; zusatzliche Schwimmwestenpflicht (werden vom Verein
gestellt). Die Veranstaltung dient der Férderung der Gemein-
schaft und der sozialen Kontakte; so wie den Muskelaufbau und
der Rickenstarkung in der Natur und an der frischen Luft.
Mitzubringen sind Sportkleidung und Turnschuhe, evtl. Regen-
kleidung/Brillenband. Ausreichend warme Wechselkleidung
(auch Unterwasche, 2. Paar Schuhe und Handtuch).

REFERENTIN: Ines Slembek

VERANSTALTER: Canu Touring Wanne 32/02 e. V.

Postfach 200156 | 44631 Herne | Tel. 0172 5471180 oder
02325 48935 | vorstand@ct-wanne.de
ANSPRECHPARTNER*IN: Ines und Gregor Slembek

Tel. 0172 5471180 oder 02325 48935
drachenboot@ct-wanne.de

ANMELDUNG: Zwingend erforderlich unter
drachenboot@ct-wanne.de.

tistarkeKids - tanzt!

16:30 - 17:30 UHR

ORT: ABENTEUERSPIELPLATZ HASENKAMP
Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne

THEMA: Alle Herner Madchen und Jungen, aufgepasst! |hr bewegt
euch gerne zur Musik und wollt gemeinsam mit anderen eure
Moves prasentieren?! Dann seid ihr genau richtig - werdet sicht-
bar! Wir méchten mit Euch in Bewegung kommen, tanzen und
vor allem Spaf3 haben!

#dancingKids - kommt vorbei und tanzt.

Ein Tanzangebot fir Madchen und Jungen ab 8 Jahren.

REFERENTIN: Nadine Grichel (MA. Soziale Arbeit)

VERANSTALTER: Jugendforderung | Team Herne-Mitte
Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne | Tel. 02325 44082
asp@herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Nadine Grichel
Tel. 02323 1460286 | nadine.grichel@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



,Adiscovering hands“ im Kampf gegen den

Brustkrebs und im Einsatz fiir die Inklusion

17:00 - 18:00 UHR

ORT: BKK-VBU SERVICECENTER HERNE/BOCHUM
MeesmannstraBe 116 | 44807 Bochum

THEMA: ,discovering hands“ bildet blinde und sehbehinderte
Frauen zu Medizinisch-Taktilen Untersucherinnen (MTUs) aus,
die im Rahmen der Brustkrebsfriherkennung eingesetzt wer-
den und diese durch ihre besonderen Tastfdahigkeiten nach-
haltig verbessern. Die Taktilographie ist damit die erganzende
Diagnoseform in der Brustkrebsfriiherkennung flr alle Alters-
gruppen. Nach einem informativen Kurzvortrag steht lhnen eine
MTU flr personliche Fragen rund um die Themen erganzende
Vorsorgeuntersuchung und ,,Anleitung zur Taktilen Selbstunter-
suchung” zur Verfligung.

REFERENTIN: Nina Petrick (discovering hands)
VERANSTALTER: BKK-VBU | Tel. 0234 2395492653

ANSPRECHPARTNER: Michael Risthaus
Tel. 0234 2395492653 | michael.risthaus@bkk-vbu.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Entspannung fiir gestresste Miitter und Vater

17:00 - 18:00 UHR

ORT: MONTESSORI KINDERHAUS
NordstraBe 38 a | 44629 Herne

THEMA: Mditter und Vater wissen oft nicht mehr, wo Ihnen der
Kopf steht. Familie und Beruf, eine Belastung, die zum Teufels-
kreis werden kann. Mit leicht umsetzbaren Ubungen, wollen
wir mehr Gelassenheit und Ruhe in unseren hektischen Alltag
bringen. Wir werden uns mit einer Traumreise starken und den
Abend ruhig ausklingen lassen.

REFERENTIN: Elke Richter
Verwaltungsangestellte/Entspannungstrainerin

VERANSTALTER: Montessori Kinderhaus
Nordstr. 38 a | 44629 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Elke Richter
Tel. 0176 316 90 744 | elkerichter6@googlemail.com

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail.

MI | 3. April 2019

10 Jahre Herner Biindnis gegen Depression e. V.

Jubilaumsveranstaltung

17:00 - 20:00 UHR

ORT: MONDPALAST VON WANNE-EICKEL

WilhelmstraBe 26 | 44647 Herne

THEMA: Programm: Einblicke in die Aktivitdten des Vereins, In-
formationen zum Thema Depression flr Betroffene, Angehérige
und Interessierte.

Theaterauffiihrung ,,Des Kaisers neue Kleider mitten im Pott"”
mit der Theatergruppe PSY.

Eintritt frei - um Spenden wird gebeten.

VERANSTALTER: Herner Blindnis gegen Depression e.V.
ANSPRECHPARTNERIN: Simone Roth Hassan

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesund den Arbeitsalltag meistern

17:30 UHR - 19:00 UHR

0RT: BURGER-SELBSTHILFE-ZENTRUM
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

THEMA: Leistungsdruck, Uberstunden, befristete Arbeitsvertra-
ge und Konflikte am Arbeitsplatz kdnnen zu innerer Unruhe,
Schlafstérungen, Leistungsverlust und Vernachladssigung von
Freizeitaktivitaten fihren. Mein Vortrag richtet sich an Berufs-
tatige, die besser mit Arbeitsstress umgehen und eigene Erho-
lungsressourcen (wieder-)entdecken mdchten.

REFERENTIN: Stefanie Muiller | Dipl.-Psychologin
VERANSTALTER: Psychotherapeutische Praxis Stefanie Mdller
BehrensstraBe 2 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Stefanie Mdller

Tel. 0157 55659112 | info@psychotherapie-in-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch oder per E-Mail
anmelden.

Sturzprophylaxe

17:30 - 18:30 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET

Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sport-
medizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne
THEMA: Wie vermeide ich Stlrze im Alltag? MaBnahmen zur
Vermeidung von Stilrzen in Theorie und Praxis. In der Theorie
werden Risikofaktoren dargestellt und wie diese verringert
werden kdnnen.

Im Praxisteil werden der Gleichgewichtssinn und die Koordina-
tion trainiert sowie Kraftlbungen fir zu Hause erlernt.
Maximal 8 Teilnehmer*innen

REFERENT: Christian Gabrysch | Ergotherapeut
VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet | Tel. 02325 592 600

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold
Tel. 02325 592 751 | zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch unter 02325 592 751 oder
per E-Mail an zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de.
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Gesellschaft fiir Gastroenterologie in Herne e. V.

Hepatitis Selbsthilfe - Herne/Bochum

22.Herner Lebertag 2019

17:30 - 21:00 UHR

ORT: KULTURZENTRUM HERNE
WILLI-POHLMANN-PLATZ 1
HERNE (VHS-SAAL)

BEGRUSSUNG
Waltraud Kowalski (SHG)
Dr. J. Preiss (Moderation)

32

Chirurgie und Lebererkrankungen:

Passt das zusammen?
Prof. Dr. M. Kemen und Dr. J. Verbeek

Leberpunktion: noch aktuell oder veraltet?

Was kann der schmerzlose Fibroscan leisten?
Prof. Dr. A. Tannapfel und Dr. M. Hinz

Was gibt es Neues bei der PBC und AIH?
Dr. G. Felten

Update Hepatitis B und C
Dr. D. Hippe

Gastredner Joe Bausch
(Arzt, Autor und Schauspieler, Tatort)

Lebererkrankungen im Gefangnis?

Warum ist eine langjahrige Betreuung

leberkranker Patienten sinnvoll?
Dr. J. Schweinfurth

Die ndchsten 20 Jahre der Hepatologie:
eine Wunschliste 1. van Thiel, Deutsche Leberhilfe e. V.

Patienten berichten

ANSPRECHPARTNER*INNEN:

Dr. Matthias Hinz | Dr. Jens Verbeek
Wiescherstrasse 20 | 44623 Herne | Tel. 02323 946220
hinz@gastro-praxis-herne.de

Waltraud Kowalski | Irene van Dongen
Tel. 023619084035 | Hepatitis SHG

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.




Aktives Entspannungstraining -

Eine Mischung aus Tai Chi und QI Gong

17:30 - 18:30 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET
Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportme-
dizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Unser aktives Entspannungstraining stellt eine Kombina-
tion aus Tai Chi und Qi Gong dar. Die beiden Trainings, die be-
reits seit Jahrhunderten existieren, verkdrpern ein chinesisches
Bewegungssystem mit gesundheitsfordernden Aspekten. Die
Muskulatur soll im Laufe der Zeit in hohem MaBe entspannt und
die Gelenke sollen frei beweglich werden. Dies ist nétig, um die
Energie des Korpers, das Qi, in Bewegung zu bringen. Muskel-
verspannungen werden geldst, die Kérperhaltung optimiert, die
Energiestrome des Kdrpers werden angeregt und in Balance
gebracht. Die langsame konzentrierte Ausfliihrung der Bewe-
gung steigert das korperliche Wohlgefiihl und bewirkt eine
mentale Entspannung. Tai Chi Chuan ist bestens geeignet flr
alle Menschen, egal in welchem Alter oder Fitnesszustand sie
sich befinden.

Maximal 10 Teilnehmer*innen

REFERENTIN: Monique Bleck | Sport- und Bewegungstherapeutin
VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold

Tel. 02325 592-751| zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch unter 02325 592 751 oder
per E-Mail an zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

Vitamin D3 - ein unterschatztes Vitamin

Veranstaltung fiir Frauen

18:00 - 19:30 UHR

ORT: GLEICHSTELLUNGSSTELLE HERNE
Berliner Platz 5 | 44623 Herne

THEMA: Knochenschmerzen? Midigkeit? Reizdarm? Haufige In-
fektanfalligkeit? Kennen Sie das? Haben Sie schon mal Uber ei-
nen Vitamin-D Mangel nachgedacht? Fast 90% aller Deutschen
leiden mindestens im Winter unerkannt an einem Vitamin-D
Mangel. In diesem Vortrag soll das Sonnenvitamin - genau ge-
nommen das Sonnenhormon D3 - genauer vorgestellt werden.
Erklart werden, wie ein Vitamin-D Mangel erkannt und nachge-
wiesen werden kann und somit letztlich auch recht kostengiins-
tig behoben werden kann und warum gerade wir Frauen davon
haufiger betroffen sind als die Manner.

REFERENTIN: Elisabeth Striiber | Heilpraktikerin

VERANSTALTER: Stadt Herne
Gleichstellungsstelle | gleichstellungsstelle@herne.de

ANSPRECHPARTNER: Claudia Kaumanns
Tel. 0232316 2629 | gleichstellungsstelle@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Telefonisch oder per E-Mail.

MI | 3. April 2019

Paddel Dich Fit;
finde heraus was gut fiir dich ist!“

Kanuaktionstage 2019

18:00 - 19:00 UHR

ORT: BOOTSHAUS CT-WANNE RHEIN HERNE KANAL
nahe Steag-Kraftwerk | Hertener StraBe 41a | 44653 Herne
(Kanalbriicke)

THEMA: Die Informationsveranstaltung fur die Leiter der Vater-
gruppen sowie den Muttersprachenlehrern an den Herner Schu-
len dient der Vorbereitung mehrerer ganztdagiger Kanuaktions-
tage mit den Vatergruppen des Kl und deren Kindern.

REFERENT: Gregor Slembek
Tel. 0172 5471180 oder 02325 48935

VERANSTALTER: Stadt Herne | KI - Kommunales Integrations-
zentrum | Rademachers Weg 15 | 44649 Herne
Tel. 02325 6589313 | guerkan.ucan@herne.de

ANSPRECHPARTNER: Glrkan Ucan
Tel. 02325 6589313 | guerkan.ucan@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Osteoporose

18:00 - 19:00 UHR

ORT: BEWEGUNGSBAD
IM RHEUMA-ZENTRUM RUHRGEBIET
ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Osteoporose - Was kann ich tun? Der Begriff Osteopo-
rose ist heutzutage in aller Munde. Die Diagnose des Knochen-
schwundes, genau das bedeutet Osteoporose, kommt fur Sie
vielleicht ganz unvorbereitet. Denn typisch fir die Erkrankung
ist ihr schleichender Verlauf, der im frihen Stadium kaum Sym-
ptome zeigt. Ihre Lebensqualitat kann durch die Folgen der Os-
teoporose jedoch nach und nach stark beeintrachtigt werden.
Wir moéchten Sie deshalb ermuntern, sich Uber das Krankheits-
bild ausflhrlich zu informieren, um der weiteren Entwicklung
der Erkrankung entgegen wirken zu kdnnen. Die Teilnahme an
unserer Selbsthilfegruppe bietet lhnen eine gute Vorausset-
zung fUr eine entsprechende Aufklarung Gber Medikation, Er-
nahrungsfragen und den Umgang mit erkrankungsbedingten
Schmerzen. Hinzu kommt der Erfahrungsaustausch untereinan-
der. Wer, wenn nicht die Betroffenen selbst, wissen am besten,
was Hilfe und Erleichterung schafft. Durch Ihre eigene Aktivitat
kénnen Sie ganz entscheidend zur Verbesserung lhrer Osteo-
porose-Problematik beitragen.

Unsere Gruppe bietet lhnen die Moglichkeit, durch regelmaBi-
ges Bewegungstraining lhrer Erkrankung entgegenzuwirken.
Nicht nur die Knochen werden dabei gestarkt, ebenso die sie
schitzenden und bewegenden Muskeln, Sehnen und Bander.
Durch entsprechende Ubungen in Form von Matten- oder Ho-
ckergymnastik haben Sie auch bei geringer Belastbarkeit und
héherem Lebensalter gute Voraussetzungen dafiir, der Osteo-
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porose Paroli bieten zu kdnnen. Die Teilnahme an der zusatzlich
angebotenen Wassergymnastik kann ebenfalls mit dazu beitra-
gen, lhre Lebensqualitat zu erhalten.

REFERENTIN: Frau Rovinelli
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
Tel. 02325 960 500 | selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Per E-Mail oder Telefon.

Das Eigene, Besondere in den Blick nehmen

Teile einer weiblichen Figur gestalten

18:00 - 21:00 UHR

ORT: FRISEURSALON SCHNITTPUNKT
FreiligrathstraBe 19 | 44623 Herne

THEMA: In diesem Workshop haben Sie Gelegenheit, einen Ab-
druck von einer eigenen Korperpartie mit Gipsbinden zu ma-
chen. Gedacht ist an eine Kdrperpartie, die Sie besonders an
sich mégen oder die Sie in ihrer Form festhalten wollen als
Gegenuber, als Erinnerung. Dies kann |hr Gesicht, lhre Schul-
terpartie, eine Hand oder ein FufB3 sein. Die Moglichkeiten sind
vielfaltig. Wir sind unter uns!

Wenn die Schale aus Gipsbinden hart geworden ist, kdnnen Sie
die Form Zuhause oder bei einem weiteren Treffen am 10.4.2019
mit Ton oder Gips fillen, so dass aus dem Abdruck wieder eine
Positivform entsteht. SchlieBlich kann das geschaffene Reli-
ef oder die Plastik - wenn die Zeit es erlaubt - auch auf einen
Sockel oder ein Holzbrett montiert werden. Dieser kostenlose
Workshop richtet sich an alle Frauen, die SpaB am Gestalten
haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

3. April 2019

Beim ersten Termin wird zu zweit gearbeitet. Bitte ein altes T-
Shirt, eine Schere, ein Handtuch und Vaseline oder Ahnliches
mitbringen. Zweiter Termin: 10. April 2019.

REFERENTIN: Susanne Adami

Kunstpadagogin und Kunsttherapeutin
VERANSTALTER: Susanne Adami

Tel. 02323 54319 | susanne_adami@hotmail.de
ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Adami

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail.

Gesundheitsmanager Leber

18:30 - 19:30 UHR
ORT: PRAXIS HEILPRAKTIKERIN MERLAU
HerzogstraBe 71| 44651 Herne

THEMA: Unsere Leber ist ein sehr wichtiges Organ mit zahlreichen
Aufgaben. Wie kann ich es in seinen Aufgaben unterstitzen?
Wenn Sie die Zusammenhange interessieren, sind Sie herzlich
eingeladen.

REFERENTIN: Sabine Merlau

Heilpraktikerin & Physiotherapeutin

VERANSTALTERIN: Sabine Merlau | Heilpraktikerin

Tel. 02325 5888344 | info@heilpraktikerin-merlau.de
ANSPRECHPARTNERIN: Sabine Merlau

Tel. 02325 5888344 | info@heilpraktikerin-merlau.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail
anmelden.

Familien- und Krankenpfle

Unser Leistungsportfolio fur Sie...

und Vieles mehr!

.:o-

ge e.V. Herne

%
..

Qe Uy,

Freundlich und Kompetent .seit 1975

Tel.: 02323-80031
info@fuk-herne.de
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Spiel, Sport und Bewegung
19:00 - 20:30 UHR

0RT: KONIGIN-LUISEN-SCHULE

Sporthalle | WilhelmstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Das Breitensportangebot richtet sich nach den Wiinschen
und Bedurfnissen der Teilnehmer*innen. Eingeladen sind alle,
die sich gern mit einer Gruppe sportlich betatigen wollen - auch
wenn sie schon langer nicht mehr aktiv waren. Im Vordergrund
steht der Spaf3 an Bewegung und Ballspielen.

REFERENT*IN: Stefan Dommer | Physiotherapeut

Birgit Ausmeier | Physiotherapeutin

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel

MarienstraBe 2 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNER*IN: Stefan Dommer | Birgit Ausmeier

Tel. 02325 3745158

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Integrative Music-Relaxation

IMR nach Dr. Buntrock®

19:00 - CA. 21:00 UHR

ORT: GESUNDHEITSPRAXIS ,,AN DER LINDE*

Castroper StraBe 190 | 44627 Herne

THEMA: Entspannung vom Alltagsstress mit spezieller Entspan-
nungsmusik. Ich liege mit geschlossenen Augen auf einer an-
genehmen Unterlage und lausche der sanften Musik. Verneh-
me ich den Ton einer Klangschale, atme ich jeweils tief ein und
aus. Das wohlige Geflihl der Entspannung strémt durch meinen
Kérper, das im weiteren Verlauf durch die Musik noch verstarkt
wird. Dr. Martin Buntrock stellt ein neues Entspannungsverfah-
ren im Rahmen eines Infoabends vor. An diesem Abend haben
Sie die Mdglichkeit, die Grundlagen der IMR kennenzulernen.
REFERENT*IN: Dr. Martin Buntrock | Simone Adelt

VERANSTALTER: Gesundheitspraxis ,,An der Linde*”
Tel. 02323 6884208 | info@gesundheitspraxis-herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Simone Adelt
Tel. 02323 6884208 | info@gesundheitspraxis-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail.

Alkoholfreies Leben

19:00 UHR
ORT: KATHOLISCHES GEMEINDEZENTRUM
HerzogstraBe 25 | 44651 Herne

THEMA: Hilfe fir Menschen mit Alkohol und Medikamentenabhan-
gigkeit sowie fUr deren Angehdrige. Férderung der Abstinenz.
*  Weiterbildung- Persdnlichkeitsentwicklung

* Krankenhausberatung

REFERENT*INNEN: Alle Guttempler Mitglieder

VERANSTALTER: Guttempler Gemeinschaft ,,Burg Eickel”
www.guttempler-nrw.de

ANSPRECHPARTNER: Wolfgang Redenz
w.redenz@ish.de | Tel. 0234 235640

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

MI | 3. April 2019

Gerdtetraining - Problemzonen ade

19:00 - 20:00 UHR

ORT: GESUNDHEITSZENTRUM REVITALE. V.
DingelstraBe 28 (Seiteneingang) | 44623 Herne

THEMA: Wer hat sie nicht, die kleinen Problemzonen, die man
gerne optimieren moéchte? Ob Beine, Bauch, Pozone, Oberar-
me oder ein schéner Ricken: alles kann mit unserem modernen
Geratezirkel gezielt trainiert werden. Bitte Sportzeug, hallenge-
eignete Sportschuhe, ein groBes Handtuch und ggf. ein Getrank
(keine Glasflaschen) mitbringen.

REFERENT: RUdiger Deversi | Fitnesstrainer, Personaltrainer
VERANSTALTER: ReVital e. V. | Tel. 02323 4982410

ANSPRECHPARTNERINNEN: Petra Reinke | Rebecca Piontek
Tel. 02323 4982410 | revital@evk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch anmelden.

Rohlinghausen bewegt

Square-Dance

19:30 - 21:30 UHR

ORT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN
Am Alten Hof 28 | 44651 Herne

THEMA: Square-Dance ist ein Freizeitangebot, bei dem Sie Be-
weglichkeit, Tanz und SpaB mit netten Leuten teilen kdnnen! Die
Square-Dance-Gruppe ladt Sie zum Reinschnuppern, Anschau-
en und Ausprobieren ein. Zielgruppe: Das Angebot wendet sich
an Frauen und Manner.

REFERENT: Martin Schweika

VERANSTALTER: Dancing-Knights-Baukau

ANSPRECHPARTNER*INNEN:

Tel. 02325 33970 | info@volkshaus-roehlinghausen.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gerdtetraining - Muskelaufbau

20:00 - 21:00 UHR
ORT: GESUNDHEITSZENTRUM REVITAL E.V.
DungelstraBe 28 (Seiteneingang) | 44623 Herne

THEMA: In diesem Kurs haben Sie Gelegenheit, unter der Anlei-
tung und Beratung von unseren erfahrenen Trainer*innen un-
seren modernen Geratezirkel auszuprobieren. Lassen Sie sich
zeigen, wie ein effektives Muskelaufbautraining aussehen kann
und treten Sie gleich in Aktion. Bitte Sportzeug, hallengeeig-
nete Sportschuhe, ein groBes Handtuch und ggf. ein Getrank
(keine Glasflaschen) mitbringen.

REFERENT: RUidiger Deversi | Fitnesstrainer, Personaltrainer
VERANSTALTER: ReVital e. V. | Tel. 02323 4982410

ANSPRECHPARTNERINNEN: Petra Reinke | Rebecca Piontek
Tel. 02323 4982410 | revital@evk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch anmelden.
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PROGRAMMUberblick

DONNERSTAG

Korperscan mit Haltungsanalyse
inklusive FuBdruckmessung

WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN
TERMINE NACH VEREINBARUNG

ORT: ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK ZANKER
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rlckenschmerzen, Haltungsproblemen bzw.
Einschrankungen im Haltungsapparat oder mit Nacken-, Kopf-,
Knie- und FuBschmerzen einen verbilligten Kérperscan mit FuB-
druckmessung mit neuster Technologie fir 59€ statt 89€ an.
Termine nach Vereinbarung.

REFERENT/-IN: Andreas Z&nker | Stephanie Mller
VERANSTALTER: Orthopadie-Schuhtechnik Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker | Tel. 02325 90120
info@zaenker-web.de

ANMELDUNG: Erforderlich | Termine nach Vereinbarung.
Per Telefon oder E-Mail.

Pestalozzi - Gesundheitswoche

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Vielfaltige Aktivitaten des Pestalozzi-Gymnasiums zum

Thema: u. a.

* Abnahme von Seilchen-Fihrerschein, Basketball-
Abzeichen und Ausdauer-Schwimmabzeichen und
Einflhrung von Trendsportarten sowie Nutzung anderer
Lernorte/Bewegungsraume im Sportunterricht, zum Teil in
Kooperation mit Sportvereinen

* FUhren von Bewegungstagebichern

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

 Klettern/Bouldern im Atriumhof

» Sitzung der Arbeitsgruppe ,,Bildung und Gesundheit*”
(Lehrkrafte, Schiler*innen, Eltern und Ehemalige)

* Arbeiten am griinen Klassenzimmer und der Ruhezone der
Dachterrasse

+ Arbeiten am Schulgarten und Boulder-/Kletterbereich des
Atriumhofes

» Pestro-Aktionen zu gesunder Erndhrung

» Elternschule zum Thema ,,Essstérungen”

+ PG-Projekte/-Workshops ,,Embrace yourself - Sich mégen,
wie man ist“, ,,Endlich zeigen, was ich kann® und
,,GlUcklich leben”

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball und DSC-Judo) sowie ex-
terne Referent*innen

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Pestalozzi-Sporttag und -Bewegungswoche

zum 30. Herner Schulsporttag

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Sportliche Vielfalt von Abenteuersport bis Zumba:

* Ausdauerschwimm-Wettbewerb

* Seilchensprung-Fihrerschein

* Trendsportarten, z. B. Akrobatik, Bouldern, Flaggfootball,
Tanzstile, Tschoukball, Ultimate Frisbee, ...

» Schnupperstunden/-angebote in Kooperation mit Vereinen,
z. B. Basketball, Football, Judo, Klettern, ...

* Erkundungen neuer Bewegungsorte, z. B. im Atriumhof der
Schule und im Schlosspark

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

* Vater-Kind-Sport

¢ PG-Wanderung Natur PUR

* Bewegungstagebuch

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball, DSC-Judo, Herne Black
Barons)

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium

Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de
ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116

Herr GoBling | Tel. 02323 16-2213 | schulleitung@pgherne.de
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Stress und Stress 3 ist doch nicht gleich?!

10:00 - 12:30 UHR

ORT: KOMMUNALES INTEGRATIONSZENTRUM
Rademachers Weg 15 | 44649 Herne

THEMA: Wir gehen der Frage nach, ob das Stressempfinden sich
nicht nur individuell von Mensch zu Mensch, sondern auch von
Mann zu Frau oder von Frau zu Mann unterscheidet! Welche
Auswirkungen hat es auf Kérper und Seele und wie kann ,,Frau”
sich in stressvollen Zeiten durch verschiedene Techniken selber
helfen?

REFERENTIN: Sevim Kaya | Heilpraktikerin

VERANSTALTER: Kommunales Integrationszentrum

ANSPRECHPARTNERIN: Claudia Mai
Tel. 02325 6589313 | claudia.mai@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich.
Bitte per E-Mail an claudia.mai@herne.de anmelden.



Bestens umsorgt in Herne!

Vom selbststandigen Wohnen im Appartement bis zur
24-Stunden-Betreuung in der Stationaren Pflege - wir finden
das Wohn- bzw. Pflegemodell, das zu Ihnen passt. Nicht nur

fir heute, sondern auch fur die Zukunft.

Unsere Leistungen im Uberblick:

» Betreutes Wohnen * Verhinderungspflege
» Stationare Pflege * Demenzpflege
» Kurzzeitpflege *» Ambulanter Dienst

WV

Seniorenresidenz
Curanum Herne

Sie finden uns hier:
Zur-Nieden-StrafR3e 1a-d ¢ 44651 Herne  Telefon: 02325 961-0
E-Mail: herne@korian.de « www.korian.de
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PROGRAMMUberblick

DONNERSTAG

Bewegungswoche mit 30. Herner Schulsporttag

ORT: DEZENTRAL IN VIELEN HERNER SCHULEN,
KINDERTAGUNGSSTATTEN, JUGENDHEIMEN UND
VEREINEN

THEMA: Sportliche Vielfalt von Abenteuersport bis Zumba - Be-
wegungswoche fir Kindertagesstatten, Grundschulen, weiter-
fihrende Schulen und Vereine:

* Bewegungstagebuch

e Ausdauerschwimmwettbewerb

¢ Seilchensprung - Fihrerschein

» Kooperationen Schule/Kita - Verein, z. B. Schnuppertage/-
einheiten in einer oder mehreren Sportarten

e Erkundungen neuer Bewegungsorte, z. B. im Sportpark
Eickel, im Herner Stadtgarten, an der Akademie Mont-Cenis, auf
der Ponte des TV Wanne 1885, im GringUrtel Holkeskampring
und im Hibernia Skatepark.

Dokumentation der  Aktivitdten auf entsprechendem
Dokumentationsbogen (siehe www.ssb-herne.de) mit Fotos bis
zum 12.04.2019 erwinscht.

REFERENT*INNEN: Lehrkrafte, Erzieher*innen und
Ubungsleiter*innen der beteiligten Schulen, Kindertagungs-
statten, Jugendheime und Vereine

VERANSTALTER: Ausschuss flir den Schulsport Herne / Stadtsport-
bund Herne e. V. | BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne
Tel. 02323 957098 | breitensport@ssb-herne.de

ANSPRECHPARTNER/-IN: Sebastian Strack | Berater im Schulsport
Tel. 0163 3373500 | sebastian.strack@budoka-hoentrop.de
Petra Herrmann-Kopp | SSB-Projekt ,NRW bewegt seine
Kinder* | Tel. 02323 53693 | hernebewegt@ssb-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Mit dem Rollbrett kreuz und quer

durch den ,,StraBenverkehr*

8:00 - 9:30 UHR

ORT: SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE
BORSINGHAUSER STRASSE
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Rollbrettparcours in der Sporthalle fir Kinder ab 5
Jahren (Bitte Hallenschuhe mitbringen)

REFERENTIN: Mirijam Nieldnder | Grundschullehrerin
VERANSTALTER: Grundschule Bérsinghauser StralBe

ANSPRECHPARTNERIN: Mirijam Nielander
Tel. 02323 35438 | gsboersinghauserstr@t-online.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Training zum Aufbau und zur Starkung

der Muskulatur

8:30 - 11:30 UHR
15:00 - 19:00 UHR
ORT: DRK
BergmannstraBe 28 | 44651 Herne
THEMA: Gezielte Ubungen zur Kraftigung und Erhaltung der
Muskulatur bei alteren Menschen.
REFERENTIN: Frau Heinemann
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel
ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
Tel. 02325 969 500 | selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich.

Bock auf Pflege?! Berufserkundung

Gesundheits- und Krankenpflege

9:00 - 13:00 UHR

ORT: EV. KRANKENHAUSGEMEINSCHAFT HERNE/
CASTROP-RAUXEL GGMBH

Zentrale Krankenpflegeschule

WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

THEMA: Sie mdgen den Kontakt zu Menschen? Sie suchen ei-
nen abwechslungsreichen Beruf mit Perspektive? Als staatlich
anerkannte*r Gesundheits- und Krankenpfleger*in stehen lhnen
alle Wege im Gesundheitswesen offen. Interesse? Diese Veran-
staltung bietet neben Informationen auch einen kleinen prak-
tischen Einblick in das Berufsfeld. Das Angebot richtet sich an
Schiler*innen der 8. Jahrgangsstufe.

REFERENT*INNEN: Frau Anstipp | Herr Hlickelheim

und der Kurs 2017/09

VERANSTALTER: Krankenhausgemeinschaft Herne/ Castrop-Rauxel
9GmbH | Zentrale Krankenpflegeschule in Kooperation mit

der Koordinierungsstelle ,,Kein Abschluss ohne Anschluss® der
Stadt Herne

ANSPRECHPARTNER/-IN: Herr Hiickelheim | Tel. 02323 4982125
m.hueckelheim@evkhg-herne.de

Frau Borkenstein | Tel. 02323 16 3756
elke.borkenstein@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch unter 0232316 3756.

Sehtest mit der modernen 3D Methode

und Wellenfrontmessung

09:00 - 18:30 UHR

ORT: HAUS DER OPTIK
OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Sehtest fUr Brillen- und Kontaktlinsentrédger sowie zum
Abklaren von Sehbeeintrachtigungen.

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) fur Augenoptik S. Tonnies
VERANSTALTER: Haus der Optik

ANSPRECHPARTNER: Dip.-Ing. (FH) fir Augenoptik S. Tonnies
Tel. 02325 77041 | hausderoptik@gmail.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Erweiterre Brustkrebsfriherkennung
durch discovering hands®

Wir sind fiir Sie da.

Bochum
MeesmannstraBe 116 L 02342395492650 [ bochum@bkk-vbu.de




PROGRAMMUberblick

DONNERSTAG

Korperliche Bediirfnisse

9:00 UHR

ORT: BIBLIOTHEK HERNE-MITTE
Willi-Pohlmann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Lesung fir Schulklassen ab Klasse 6. Medizinisches Wis-
sen hilft ganz praktisch gegen Stress aller Art: Prifungsangst,
Ubergewicht und Liebeskummer.

Zu diesem Zweck mussen die ,korperlichen BedUrfnisse“ zu-
nachst nach deren wissenschaftlich messbarer Dringlichkeit
und gleichzeitig nach dem ,Notfall-ABC* sortiert werden. Dr.
Sibylle Mottl-Link und ihr Programm ,,kdrperliche BedUrfnisse”
zeigen Handlungsstrategien, die es erlauben, auch in den dra-
matischsten Situationen einen kihlen Kopf zu bewahren - und
das mit einer ordentlichen Portion Humor!

REFERENTIN: Dr. med. Sibylle Mottl-Link

VERANSTALTER: Bibliothek Herne-Mitte | Willi-Pohlmann-Platz 1
44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Dorothé Schlautmann
Tel. 02323 16 2793 | dorothe.schlaumann@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 0232316 2793
oder 2803 anmelden.

Rohlinghausen hewegt

Fit bis ins hohe Alter

9:15-10:15 UHR
10:30 - 11:30 UHR
ORT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN
Am Alten Hof 28 | 44651 Herne
THEMA: Kennen Sie die Auswirkungen von Unbeweglichkeit, Mus-
kel-, Ausdauerschwache und Gleichgewichtsproblemen? Dieses
Angebot zeigt Moglichkeiten, dem entgegen zu wirken.
Kommen Sie vorbei und machen mit!
Zielgruppe: Das Angebot wendet sich an Frauen und Manner.

REFERENT: Klaus Schlicker

VERANSTALTER: Stadtsportbund Herne e.V.
im Sportbildungswerk NRW
Tel. 02325 33970 | info@volkshaus-roehlinghausen.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Meditatives Malen

9:15 - 11:00 UHR

ORT: FAMILIENZENTRUM KINDERWELT HERNE-EICKEL
Bielefelder StraBe 56b | 44652 Herne

THEMA: Meditatives Malen - da der weibliche Koérper regelma-
Bige hormonelle Verdnderungen durchlauft, ist sicherlich das
Bedirfnis nach Entspannung deutlich splrbarer. Wir méchten
lhnen die Moglichkeit bieten, an einer kreativen Meditations-
technik teilzuhaben und laden Sie dazu ein, sich selbst Zeit zum
Entspannen zu schenken.

REFERENTIN: Olesja Polinger | staatl. anerkannte Erzieherin und
Lehrerin fir Malen und Zeichnen (Bijsk, Russland)

VERANSTALTER: Familienzentrum Kinderwelt Herne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Olesja Polinger
Tel. 02325 9763553 | kinderwelt-herne@planb-ruhr.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bis zum 2. April 2019 per E-Mail oder
telefonisch.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Osteoporose

9:30 - 10:30 UHR
ORT: DRK-HAUS | HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Osteoporose - Was kann ich tun? Der Begriff Osteopo-
rose ist heutzutage in aller Munde. Die Diagnose des Knochen-
schwundes, genau das bedeutet Osteoporose, kommt flr Sie
vielleicht ganz unvorbereitet. Denn typisch fir die Erkrankung
ist ihr schleichender Verlauf, der im frihen Stadium kaum Sym-
ptome zeigt. Ihre Lebensqualitat kann durch die Folgen der Os-
teoporose jedoch nach und nach stark beeintrachtigt werden.
Wir moéchten Sie deshalb ermuntern, sich Uber das Krankheits-
bild ausflhrlich zu informieren, um der weiteren Entwicklung
der Erkrankung entgegenwirken zu kénnen. Die Teilnahme an
unserer Selbsthilfegruppe bietet lhnen eine gute Vorausset-
zung flr eine entsprechende Aufklarung Uber Medikation, Er-
nahrungsfragen und den Umgang mit erkrankungsbedingten
Schmerzen. Hinzu kommt der Erfahrungsaustausch untereinan-
der. Wer, wenn nicht die Betroffenen selbst, wissen am besten,
was Hilfe und Erleichterung schafft. Durch Ihre eigene Aktivitat
kénnen Sie ganz entscheidend zur Verbesserung lhrer Osteo-
porose-Problematik beitragen.

Unsere Gruppe bietet Ihnen die Méglichkeit, durch regelmafi-
ges Bewegungstraining lhrer Erkrankung entgegenzuwirken.
Nicht nur die Knochen werden dabei gestarkt, ebenso die sie
schitzenden und bewegenden Muskeln, Sehnen und Bander.
Durch entsprechende Ubungen in Form von Matten- oder Ho-
ckergymnastik haben Sie auch bei geringer Belastbarkeit und
hdéherem Lebensalter gute Voraussetzungen daflr, der Osteo-
porose Paroli bieten zu kdnnen. Die Teilnahme an der zusatzlich
angebotenen Wassergymnastik kann ebenfalls mit dazu beitra-
gen, lhre Lebensqualitadt zu erhalten.

REFERENTIN: Frau Schreiber
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
Tel. 02325 960 500 | selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Laufen ohne Schnaufen

10:00 - 11:00 UHR

ORT: CRANGER ARCHE | SternstraBBe 30 | 44653 Herne
THEMA: Bewegung und Joggen fir die Kleinen.
Zielgruppe: Kindergartenkinder (max. 15 Platze)
REFERENT*IN: Padagogische*r Mitarbeiter*in

VERANSTALTER: Cranger Arche
Evangelisches Familienzentrum im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen
Tel. 02325 75201 | HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

,,auck mal, was ich schon kann“
Die motorische Entwicklung des Babys

im 1. Lebensjahr

10:00 - 12:00 UHR

0RT: BURGER-SELBSTHILFE-ZENTRUM IM FACHBEREICH
GESUNDHEITSMANAGEMENT DER STADT HERNE
RathausstraBBe 6 | 44649 Herne

THEMA: Eltern mit Babys im 1. Lebensjahr. Die Veranstaltung rich-
tet sich an Eltern mit Kindern im 1. Lebensjahr und sie informiert
Uber die Entwicklungsschritte des Babys in diesem wichtigen
Alter.

REFERENTIN: Iris von der Lippe (Physiotherapeutin)

VERANSTALTER: Fachbereich Gesundheitmanagement

der Stadt Herne | Familienhebammen | RathausstraBe 6
44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Manuela Holzel-Bendzuck

Tel. 0232316 3436 | manuela.hoelzel-bendzuck@herne.de
ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch unter 02323 16 3436 oder
personlich.

Phonak Audéo Marvel

Das Horgerat fiir alle, die kein Horgerat wollen!

10:00 - 13:00 UHR

ORT: VITAKUSTIK HORGERATE GMBH
HauptstraBe 13 | 44651 Herne

THEMA:

* Beratung und Vorfihrung der neuen Horgerategeneration
* Anbindung an Handys und Smartphones

* Musikstreaming

« weitere Moglichkeiten per Funk

REFERENTINNEN: Kerstin Knop | Horgerateakustikermeisterin
Sigrid Poggel | Horgerateakustikmeisterin

Helena Franken | Horgerateakustikgesellin

VERANSTALTER: Vitakustik Horgerdate GmbH

ANSPRECHPARTNERIN: Kerstin Knop
Tel. 02325 932907 | herne.eickel@vitakustik.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

DO

Umgang mit chronischem Schmerz - Dialog
unter Experten | 10-jahriges Jubilaum der

Selbsthilfegruppe Fibromyalgie

10:00 - 15:00 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE
Altes Horsaalzentrum | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Das 10-jahrige Jubildum der Selbsthilfegruppe Fibromy-
algie bietet den perfekten Anlass um ein zufriedenes Leben
trotz chronischer Schmerzen, Tipps flr den Alltag und mehr
Lebensfreude zu thematisieren. Dr. Mlnker als einer der medizi-
nischen Experten vor Ort fuhrt in das Thema ein und informiert
Uber aktuelle Diagnose- und Therapieverfahren. Dartber hinaus
wird es eine Diskussion mit Betroffenen aus unterschiedlichen
Bereichen geben. Zusatzlich wird ein Markt der Méglichkeiten
das breite Spektrum der Selbsthilfe und therapeutische Unter-
sttzung aufzeigen. Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Ein Imbiss
zur gesunden Starkung wird gereicht.

REFERENT*INNEN: Dr. Axel Mlinker

Marien Hospital Herne | Abt. Schmerztherapie und Palliativ-
medizin | Herner Selbsthilfegruppen

VERANSTALTER: Stadt Herne | Fachbereich Gesundheitsmanage-
ment, Abteilung flr Gesundheitsférderung in Kooperation mit
Herner Selbsthilfegruppen und der St. Elisabethgruppe

ANSPRECHPARTNERIN: Jana MUhlegg | Fachbereich Gesundheitsma-
nagement | Abteilung fiir Gesundheitsforderung
Tel. 0232316 3406

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

4. April 2019

Gemeinsam Tanzen im Quartier Herne-Mitte

10:30 - 12:00 UHR

ORT: QUARTIERSBURO HERNE-MITTE
Viktor-Reuter-StraBe 1| 44623 Herne

THEMA: Gemeinsames Tanzen schafft Verbindung, halt zusam-
men, ist gesund und macht SpaB. Im Kreis, zu zweit, alleine ...
alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

REFERENT*INNEN: Karin Ludwig | Rita Ludwig

Sergiy Plyuta | Petra Thiele

VERANSTALTER: ADTV Tanzschule

GoethestraBe 1| 44623 Herne | Tel. 02323 54444
Quartiersbiro Caritasverband Herne e. V.
Viktor-Reuter-StraBe 1| 44623 Herne

Tanzpott | BahnhofstraBe 70-72

44623 Herne | Tel. 023231373541

Stadtsportbund Herne | ,,Bewegt &lter werden®

BahnhofstraBe 143 | 44623 Herne | Tel. 02323 53693

ANSPRECHPARTNERIN: Rita Ludwig
Tel. 02323 92960934 | r.ludwig@caritas-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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PROGRAMMUberblick

DONNERSTAG

Korperliche Bediirfnisse

11:00 UHR

ORT: BIBLIOTHEK HERNE-WANNE
Wanner StraBe 21| 44649 Herne

THEMA: Lesung fUr Schulklassen ab Klasse 6. Medizinisches Wis-
sen hilft ganz praktisch gegen Stress aller Art: Prifungsangst,
Ubergewicht und Liebeskummer.

Zu diesem Zweck mussen die ,korperlichen Bedurfnisse” zu-
nachst nach deren wissenschaftlich messbarer Dringlichkeit
und gleichzeitig nach dem ,Notfall-ABC* sortiert werden. Dr.
Sibylle Mottl-Link und ihr Programm ,,kérperliche BedUrfnisse”
zeigen Handlungsstrategien, die es erlauben, auch in den dra-
matischsten Situationen einen kihlen Kopf zu bewahren - und
das mit einer ordentlichen Portion Humor!

REFERENTIN: Dr. med. Sibylle Mottl-Link

VERANSTALTER: Bibliothek Herne-Wanne

Wanner StraBe 21| 44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Rebekka Schwahn

Tel. 02323 16-3122 | rebekka.schwahn@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch unter 02323 16 3122
oder 3264 anmelden.

Klettern

12:00 - 16:00 UHR

ORT: KLETTERZENTRUM NEOLIET
FlottmannstraBe 53h | 44807 Bochum

THEMA: Klettern macht SpaB und beansprucht die volle Konzent-
ration auf das Hier und Jetzt. Ein idealer Sport zum Abschalten,
zur Férderung von Kondition, Bewegungsflexibilitat und moto-
rischer Koordinationsfahigkeit. Praktische Einfihrung mit Anlei-
tung zum Klettern und Sichern.

REFERENTINNEN: Evelyn Habermehl
(Gesundheits- und Krankenpflegerin)
Tanja Rieper (Gesundheits- und Krankenpflegerin)

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Evelyn Habermehl | Tel. 02325 3743200
Tanja Rieper | Tel. 02325 3743100

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch unter 02325 3743100
oder 02325 3743200 anmelden.
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Aktueller Stand in der Hiift-
und Knieendoprothetik
Sie fragen, das Endoprothesenzentrum Herne

am St. Anna Hospital antwortet

13:00 UHR

ORT: ST. ANNA HOSPITAL HERNE
Konferenzraum 2 | 2. Etage | Hospitalstr. 19 | 44649 Herne

THEMA: Im Rahmen der Veranstaltung werden die Fragen beant-
wortet: Wie kann ich das Entstehen von Arthrose vermeiden?
Was kann ich zur Linderung der Schmerzen unternehmen?
Wann ist der richtige Zeitpunkt flr eine Operation? Welche Pro-
thesen sind indiziert und wenn eine Operation notwendig ist,
warum nur an einem Endoprothesenzentrum ?

REFERENT: Dr. Oliver Meyer (Chefarzt, Zentrum fir Becken-,
HUft-, Knie- und FulB3chirurgie, Zentrum flr Orthopadie und
Unfallchirugie der St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken
Rhein-Ruhr)

VERANSTALTER: Zentrum fir Orthopdadie und Unfallchirurgie
der St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr
Tel. 02323 986 2001 | zou@elisabethgruppe.de

ANSPRECHPARTNER: Dr. Oliver Meyer
Tel. 02325 986 5047 | oliver.meyer@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Offene Probe der Klangakrobaten des

Pestalozzi-Gymnasiums

13:30 - 14:15 UHR

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Raum 2.28 | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Musik verbindet, bringt Freude, berlhrt, macht nach-
denklich, muntert auf, trostet, férdert, fordert, ist Leben. Inte-
ressierte sind herzlich eingeladen, mit den Klangakrobaten des
Pestalozzi-Gymnasiums zu musizieren.

REFERENT: Herr Saeger (Musiklehrer des Pestalozzi-Gymnasiums)
VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium

ANSPRECHPARTNER: Herr Saeger | hr.saeger@pgherne.de
Herr GoBling | schulleitung@pgherne.de | Tel. 0232316 2213

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Kunstausstellung
,,Station ° o2 Abt.: Innere/ Org.“

Canvas works by edward p

14:00 - 18:00 UHR

ORT: KREATIV.QUARTIER WANNE
Hallenbad | HeinestraBe 1| 44649 Herne

THEMA: ,Organe®, Gber Leonardo da Vinci, (ein italienischer Maler,
Bildhauer, Architekt, Anatom*, Mechaniker, Ingenieur und Na-
turphilosoph), einer der berihmtesten Universalgelehrten aller
Zeiten ...

Zu den inneren Organen zahlen Herz, Lunge, Nieren, Leber,
Magen und Darm. Zusammengefasst, die sich in der Bauch-
hohle befinden.

Vernissage: Freitag 22. Marz 2019, 19:00 Uhr, Einlass 18:30 Uhr
Finissage: Samstag. 13. April 2019, 19:00 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr
Ausstellung gedffnet vom 01. - 04. April 2019

Offnungszeiten: 14:00 - 18:00 Uhr | Eintritt frei

Nach Absprache mit dem Kiinstler ist eine Offnungszeit fir
Schulen und Gruppen vormittags moglich

REFERENT: edward p. (Artist, Dipl.-Maler & Grafiker)
VERANSTALTER: edward p.
Tel. 0157 75319798 | showroom-by-atelier-edward-p@arcor.de

ANSPRECHPARTNER*IN: edward p. | Tel. 0157 75319798
showroom-by-atelier-edward-p@arcor.de
Stefanie Thomczyk | Tel. 02325 940590
Stefanie.Thomczyk@go-between.net

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

DO | 4. April 2019

Planetenklangschalen stellen sich vor:
,Klangbad“ und ,,Seelenmassage® zum inneren

Ausgleich und zur Gesunderhaltung

14:15 - 15:45 UHR

ORT: KINDERTAGESSTATTE & FAMILIENZENTRUM
,»CRANGER ARCHE* | SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: Die sanften Klange von Planetenklangschalen harmoni-
sieren gezielt Kdrper-, Sinnes- und Selbstwahrnehmung. Diese
Schwingungen entspannen, gleichen aus, kénnen Muskelver-
krampfungen und Blockaden I6sen, regen Selbstheilungskrafte
an und dienen so der Gesunderhaltung.

Durch die Entspannung, die meist rasch einsetzt, kdnnen sich
Ruhe und Erholung ausbreiten. Innere Harmonie kann entste-
hen und Regeneration auf allen Ebenen des Seins ist moglich.
Die angenehme Vibration der Schalen auf dem bekleideten Kor-
per wird haufig wie eine wohltuende , Seelenmassage” emp-
funden. Auch Klangreisen oder Klangmeditationen sind eine
hervorragende Mdglichkeit, eine entspannende , Auszeit” in
unserem hektischen Alltag zu bekommen, diese werden oft als
ein ,Klangbad“ beschrieben. Der Umgang mit Stress und Uber-
forderung kann positiv beeinflusst und vorhandene Ressourcen
kénnen aktiviert werden. Kurz gesagt, es tut einfach gut!

REFERENTIN: Eveline Haase (gelernte Kinderkrankenschwester,
Heilenergetikerin, Kinstlerin)

VERANSTALTER: Praxis Deine Seelenpfade | Eveline Haase
Am Stédckmannshof 7 | 44649 Herne
Eveline@DeineSeelenpfade.de

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen
Tel. 02325 75201 | her-kiga-sternstrasse@kk-ekvw.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail
anmelden.
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DONNERSTAG

Gerontopsychiatrische Begegnungsstatte

14:30 - 16:30 UHR
ORT: DRK-HAUS | HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Im Rahmen der gerontopsychiatrischen Begegnungs-
statte. Bewegung durch Tanz, Sitztanz, Gedachtnistraining, an-
schlieBend gemtliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen.

REFERENT: Herr Sonnenschein
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski
Tel. 02325 960 500 | selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Erste Hilfe fiir Senior*innen oder kdrperlich

eingeschrankte Personen

15:00 - 18:00 UHR

0RT: BURGER-SELBSTHILFE-ZENTRUM
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

THEMA: Erste Hilfe fUr Senior*innen oder koérperlich einge-
schrankte Personen. Beginn des Kurses 15:00 - ca. 18:00 Uhr,
kurze Pausen erfolgen zwischen den einzelnen Themenbl&cken.
Themenschwerpunkte, die in einem verkirzten Erste-Hilfe-Kurs
besprochen und gelibt werden sollen:
1. Notwendigkeit zum Helfen und Rechtsgrundlagen
der Ersten Hilfe
2. Erkennen eines Notfalls, erstes Handeln, Auffinden einer
Person
3. Vorgehensweise fiir Ersthelfer*innen demonstriert am
Beispiel einer gestlirzten Person
Notruf absetzen und Rettungskette
. Bewusstlosigkeit, stabile Seitenlage, Anwenden der stabilen
Seitenlagen, bzw. Anleitung durch Dritte
6. Herz-Kreislauf-Erkrankungen erkennen, sicheres Handeln
und Lagern von betroffenen Personen
Schlaganfall
. Herz-Lungen-Wiederbelebung (HWL), Ubung am Phantom,
bzw. Einweisung in die HWL durch Dritte
9. Anwendung der HWL unter zu Hilfenahme
eines Defibrillators
10. Verbandskunde und Wundversorgung allgemein,
praktische Ubungen verschiedener Verbandstechniken
durch die Kursteilnehmer*innen

REFERENTIN: Dr. G. Krause
DRK Kreisverband Herne/Wanne-Eickel e.V.

VERANSTALTER: DRK Kreisverband Herne/Wanne-Eickel e. V.

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Blirger-Selbsthilfe-Zentrum
Tel. 0232316 3636 | buerger-selbsthilfe-zentrum@herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail an-
melden.
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Vorsprung durch Bewegung:

Fit durch den Alltag - fit durchs Leben

15:15 UHR

ORT: BEWEGUNGSPARCOURS IM HERNER STADTGARTEN
nahe Ecke VinckestraBe /Holkeskampring

THEMA: Vermittlung von Bewegungsmoglichkeiten (Pravention
und Gesundheitsférderung) im Alltag/im Freien. Kostenfreie
Angebote unter Anleitung. Einbindung der Sportart Nordic
Walking.

REFERENT*INNEN: Turnverein Bornig-Sodingen,

VERANSTALTER: Stadt Herne | Fachbereich Sport und Fachbereich
Gesundheitsmanagement

ANSPRECHPARTNER: Frank Rettig | Stadt Herne, Fachbereich Sport
Tel. 02323 16 3294 | frank.rettig@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Yoga fiir Senioren*innen

15:30 - 17:00 UHR

ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Bewegungsraum | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: EinfUhrung in sanftes Yoga zur Starkung von Muskelkraft,
Bewegungsflexibilitdt und psychophysischer Ausgeglichenheit.

REFERENTIN: Annika Stallasch (Ergotherapeutin)

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Annika Stallasch | Tel. 02325 374 5121

ANMELDUNG: Erforderlich. Bitte telefonisch unter 02325 3745121
anmelden.

Update Hypertonie 2019

15:00 - 16:00 UHR

ORT: ST. ANNA HOSPITAL HERNE
Konferenzraum 1/ 1. Etage | Hospitalstr. 19 | 44649 Herne

THEMA: Arzt-/Patienten*innenseminar

REFERENT: Prof. Dr. Klaus Kisters
(Chefarzt Klinik ftr Innere Medizin)

VERANSTALTER: St. Anna Hospital | Klinik fur innere Medizin

ANSPRECHPARTNERIN: Bettina KaBner
Tel. 02325 986 2101 | bettina.kaessner@elisabethgruppe.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Pflegetipps fiir Jungs

16:00 UHR - 17:00 UHR

ORT: ASP
Im Hasenkamp 24 | 44623 Herne

THEMA: Auch Jungs kdnnen was flr sich tun. Praktische Tipps
fir Jungs (Peelings, Cremes, Deo’s, Hygiene usw.), von 10 - 14
Jahren.

REFERENT: Thomas Kieper (Erzieher)
VERANSTALTER: Thomas Kieper

ANSPRECHPARTNER: Thomas Kieper
Tel. 02325 44082 | thomas.kieper@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Seniorenwohngemeins chaf
selbstbestimmt Leben |

mit Demenz!

5

Jetzt informieren - sprechen Sie uns einfach an.
Kontakt: Ulrike Lange 02323 92960-935

DO

Wenn nicht jetzt, wann dann?

Gesundheitspsychologie fiir Mdnner

16:00 UHR

ORT: CASINO | HAUS AM FLOTTMANNPARK
Am Flottmannpark 6, 44625 Herne

THEMA: Wie man den ,inneren Schweinehund® Uberwindet und
das gewisse ,,Mehr” fiir seine Gesundheit tut. Das Angebot rich-
tet sich an alle interessierten Madnner.

REFERENT*IN: H. Scheitza
VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Nieswandt
Tel. 02325 969 5803 | s.nieswandt@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch oder per E-Mail.

4. April 2019

caritas

www.caritas-herne.de

RN B TN

45




PROGRAMMUberblick

DONNERSTAG

Yoga

16:15 - 17:15 UHR

ORT: GESUNDHEITSZENTRUM REVITALE. V.
DiingelstraBe 28 | 44623 Herne

THEMA: Die Heilmethoden des Yoga ermdglichen es dem Korper,
so natdrlich wie moéglich zu funktionieren. Asanas machen den
Korper geschmeidig und den Geist wach. Sie beruhigen die
Nerven, entspannen das Gehirn und erhalten das psychische,
physiologische und emotionale Gleichgewicht. Mache Dir selbst
ein Geschenk, indem Du den ersten Schritt auf dem Weg zu Dir
selbst machst. Bitte Sportzeug, hallengeeignete Sportschuhe,
ein groBes Handtuch und ggf. ein Getrank (keine Glasflaschen)
mitbringen.

REFERENTIN: Aelita Ullrich (Yoga-Lehrerin)
VERANSTALTER: ReVital e. V. | DiingelstraBe 28 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Petra Reinke | Rebecca Piontek
Tel. 02323 4982410 | revital@evk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch anmelden.

Traumreisen/Meditation

16:00 UHR
ORT: PROTEA WOHNEN AM SCHLOSS
Schlosszimmer | ForellstraBe 46 | 44629 Herne

THEMA: Traumreisen zur Entspannung flir Menschen ab 55 Jahre
mit und ohne koérperlicher Einschrankung.

REFERENTIN: Frau Springorum-Bung

(Altentherapeutin und Leitung der sozialen Betreuung)
VERANSTALTER: Protea wohnen am Schloss

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Springorum-Bung

sbl02a@protea.care | Tel. 02323 96030133

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte melden Sie sich telefonisch
bei Frau Dal Canton (Verwaltung) unter 02323 960301105 an.
Anmeldeschluss ist der 30.03.2019.

Rohlinghausen bewegt

Wirbelsaulengymnastik

17.00 - 18.00 UHR

ORT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN

Am Alten Hof 28 | 44651 Herne

THEMA: Suchen Sie eine Gruppe, die Sie dabei unterstutzt, Ru-
ckenschmerzen, Muskelschwache und Unbeweglichkeit vorzu-
beugen? Wir bieten lhnen mit diesem Angebot ein vielfaltiges
und gezieltes Bewegungspaket, das zur Rickenstarkung bei-
tragt.

Wirkung: Neue Beweglichkeit spiren, Verspannungen lésen.
Zielgruppe: Das Angebot wendet sich an Frauen und Manner.

REFERENTIN: Birgit Ast

VERANSTALTER: Stadtsportbund Herne e. V. im Sportbildungswerk
NRW

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Tel. 02325 33970
info@volkshaus-roehlinghausen.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Informationsveranstaltung zum Thema

Seniorenwohngemeinschaften in Herne

17:00 - 18:30 UHR

ORT: SWG STADTHAUS
3. Geschoss | BahnhofstraBe 64 | 44623 Herne

THEMA: Informationsveranstaltung zum Thema alternative Wohn-
formen flir Menschen mit Demenz im Quartier Herne-Mitte. Alle
Interessierten sind herzlich willkommen!

REFERENTIN: Ulrike Lange (Dipl. Sozialpdadagogin)

VERANSTALTER: Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16 | 44623 Herne | Tel. 02323 9296060

ANSPRECHPARTNERIN: Ulrike Lange
Tel. 02323 92960835 | u.lange@caritas-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Auslandische Haushalts- und Betreuungskrafte

in Privathaushalten

17:00 UHR

ORT: VERBRAUCHERZENTRALE HERNE
Verwaltungsgebaude der Stadt Herne | Vortragsraum in der
4. Etage | FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

THEMA: Viele altere Menschen méchten, auch wenn sie hilfs- und
pflegebedirftig werden, in den eigenen vier Wanden wohnen
bleiben. Angehdrige kénnen diese Unterstitzungsleistungen
aber oftmals nicht erbringen. Die Beschaftigung einer auslandi-
schen Haushalts- und Betreuungskraft scheint da die Losung zu
sein. Vollmundige Werbeversprechen von Vermittlungsagen-
turen suggerieren dabei eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung. Ist
das aber wirklich so?

Diese und weitere Fragen werden im Vortrag besprochen, wie
z. B.: Ist dies in meinem Fall Gberhaupt eine sinnvolle Lésung?
Welche Beschaftigungsmodelle sind legal und wie sind die
rechtlichen Vorgaben dazu? Wie kann die auslandische Betreu-
ungskraft Uberhaupt finanziert werden?

Der Vortrag ist im Rahmen des Projektes KompetenzNetz An-
gehodrigenunterstitzung und Pflegeberatung, geférdert vom
Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes
NRW und der Pflegekassen, kostenfrei.

REFERENTIN: Sabine Wolter (Juristin und Referentin zum
Gesundheits- und Pflegerecht bei der Verbraucherzentrale
NRW)

VERANSTALTER: Verbraucherzentrale Herne | Tel. 02323 9604 250
Fax 02323 9604-257 | herne@verbraucherzentrale.nrw
ANSPRECHPARTNERIN: Sigrun Widmann | Tel. 02323 9604 255
sigrun.widmann@verbraucherzentrale.nrw

ANMELDUNG: Erforderlich, personlich, telefonisch, per E-Mail oder
Fax unter den o. g. Kontaktdaten.



Judo-Schnuppertraining des DSC Wanne-Eickel -

Judo e.V. fiir Menschen mit Behinderungen

17:00 - 18:30 UHR

ORT: JUDORAUM IM OBERGESCHOSS

DER SPORTHALLE IM SPORTPARK

Im Sportpark 10 | 44652 Herne

(Sportlereingang auf der Rlckseite der Sporthalle)

THEMA: Adressatengerechte Einflihrung in die Sportart Judo fir
Menschen mit Behinderungen.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen und Gruppenhelfer*innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e.V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e.V.
FriedgrasstraBe 63 | 44652 Herne
ANSPRECHPARTNER: VVolker G6RBling

Tel. 0177 2227991 | volker.goessling@DSC-Judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Feldenkrais

18:00 - 19:00 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET

Zentrum flr Prdvention, Therapie, Rehabilitation und sport-
medizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne
THEMA: Feldenkrais ist eine Methode der bewussten Kérperwahr-
nehmung und Bewegung. Die individuellen Bewegungs- und
Wahrnehmungsmadglichkeiten werden verbessert und erwei-
tert. Feldenkrais bringt Sie wieder ins Gleichgewicht, entspannt,
macht Spafl3 und tut gut! Maximal 8 Teilnehmer*innen.
REFERENTIN: Malgorzata Rolla (Ergotherapeutin)

VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet - Zentrum flr
Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische
Diagnostik

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold

Tel. 02325 592 751 zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch oder per E-Mail.

Den Bogen iiberspannt?

18:00 - 20:00 UHR

ORT: KINDER- UND JUGENDZENTRUM ,,DIE WACHE*
Mont-Cenis-StraBe 292 | 44627 Herne

THEMA: Wird der Bogen wirklich Uberspannt oder schaffen es die
Teilnehmer*innen, Spannung aufzubauen und wieder zu ent-
spannen? Teenies und Jugendliche von 11-17 Jahren lernen mit
Spannung und Entspannung umzugehen.

VERANSTALTER: Stadtisches Kinder- und Jugendzentrum ,,Die
Wache*”

ANSPRECHPARTNER*IN: Sabine Meloni | Alexander Janzen

Tel. 02323 61428 | diewache@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

DO

Entspannungsstunde
mit der Integrativen Music-Relaxation

IMR nach Dr. Buntrock®

19:00 - 20:00 UHR

ORT: GESUNDHEITSPRAXIS ,,AN DER LINDE*
Castroper StraBe 190 | 44627 Herne

THEMA: Entspannung vom Alltagsstress mit spezieller Entspan-
nungsmusik. Ich liege mit geschlossenen Augen auf einer ange-
nehmen Unterlage und lausche der sanften Musik.

Vernehme ich den Ton einer Klangschale, atme ich jeweils tief
ein und aus. Das wohlige Geflihl der Entspannung strémt durch
meinen Korper, das im weiteren Verlauf durch die Musik noch
verstarkt wird. An diesem Abend haben Sie die Méglichkeit, mit
der IMR zu entspannen.

REFERENTIN: Simone Adelt
VERANSTALTER: Gesundheitspraxis ,,An der Linde“

ANSPRECHPARTNERIN: Simone Adelt
Tel. 02323 6884208 | info@gesundheitspraxis-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail
anmelden.

4. April 2019

Wassergymnastik mit Schwung

19:45 UHR

ORT: SOL-THERMAL-BEWEGUNGSBAD DES
RHEUMAZENTRUMS RUHRGEBIET
ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Wassergymnastik mit Schwung fir ortho-
padische Erkrankungen der Wirbelsaule und Gelenke
(Morbus Bechterew).

REFERENTIN: Birgit Liedtke (Sport- und Physiotherapeutin)
VERANSTALTER: DVMB Herne/Wanne-Eickel e. V.

ANSPRECHPARTNERINNEN: Ruth Martins | Birgit Liedtke
Tel. 02323 34662 | herne@dvmb-nrw.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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FREITAG

Pestalozzi-Sporttag und -Bewegungswoche

zum 30. Herner Schulsporttag

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Sportliche Vielfalt von Abenteuersport bis Zumba:

* Ausdauerschwimm-Wettbewerb

* Seilchensprung-Fihrerschein

* Trendsportarten, z. B. Akrobatik, Bouldern, Flaggfootball,
Tanzstile, Tschoukball, Ultimate Frisbee, ...

» Schnupperstunden/-angebote in Kooperation mit Vereinen,
z. B. Basketball, Football, Judo, Klettern, ...

* Erkundungen neuer Bewegungsorte, z. B. im Atriumhof der
Schule und im Schlosspark

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

* Vater-Kind-Sport

* PG-Wanderung Natur PUR

* Bewegungstagebuch

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball, DSC-Judo, Herne Black
Barons)

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium
Tel. 02323 16-2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 02323 16-2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Sehtest mit der modernen 3D Methode

und Wellenfrontmessung

9:00 - 18:30 UHR
ORT: HAUS DER OPTIK | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Sehtest fur Brillen- und Kontaktlinsentrdger sowie zum
Abklaren von Sehbeeintrachtigungen

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) fUr Augenoptik S. Ténnies
VERANSTALTER: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNER: Dip.-Ing. (FH) fir Augenoptik S. Ténnies,
Tel. 02325 77041 | hausderoptik@gmail.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Pestalozzi - Gesundheitswoche

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Vielfaltige Aktivitaten des Pestalozzi-Gymnasiums zum

Thema: u. a.

* Abnahme von Seilchen-Fihrerschein, Basketball-
Abzeichen und Ausdauer-Schwimmabzeichen und
Einflhrung von Trendsportarten sowie Nutzung anderer
Lernorte/Bewegungsraume im Sportunterricht, zum Teil in
Kooperation mit Sportvereinen

» FUhren von Bewegungstagebichern

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

+ Klettern/Bouldern im Atriumhof

» Sitzung der Arbeitsgruppe ,,Bildung und Gesundheit*
(Lehrkrafte, Schiler*innen, Eltern und Ehemalige)

* Arbeiten am grinen Klassenzimmer und der Ruhezone der
Dachterrasse

+ Arbeiten am Schulgarten und Boulder-/Kletterbereich des
Atriumhofes

» Pestro-Aktionen zu gesunder Ernahrung

* Elternschule zum Thema ,,Essstérungen®

» PG-Projekte/-Workshops ,Embrace yourself - Sich mogen,
wie man ist“, ,,Endlich zeigen, was ich kann“ und
,Glucklich leben”

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball und DSC-Judo) sowie ex-
terne Referent*innen

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

ROHLINGHAUSEN BEWEGT

Fitness-Stunde

9:15 - 10:15 UHR

ORT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN

Am Alten Hof 28, 44651 Herne

THEMA: Wiinschen Sie sich mehr Ausstrahlung und mehr Ausge-
glichenheit? Eine gute Kérperhaltung ist hierflr ein Aspekt.

Sie lernen in dieser Stunde Ubungen zur Beweglichkeit und Sta-
bilitat kennen, die Sie auf dem Weg zu einer besseren Haltung
begleiten kdnnen. Kommen Sie vorbei, machen mit und erleben
die Wirkung der Ubungen! Zielgruppe: Das Angebot wendet
sich an Frauen.

REFERENTIN: Freya Hahndorf

VERANSTALTER: Fitness in Rohlinghausen

ANSPRECHPARTNER*IN: Tel. 02325 33970
info@volkshaus-roehlinghausen.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Sensorische Integration

9:00 - 13:00 UHR
14:00 - 18:00 UHR

ORT: SANITATSHAUS KRAFT
NeustraBe 25 | 44623 Herne

THEMA: Protac ist eine Firma aus Danemark, die auf Grundlage
der Sensorischen Integrationstherapie in enger Zusammenar-
beit mit Therapeut*innen und Fachleuten Hilfsmittel entwickelt.
Die Produkte finden Anwendung bei Kindern und Erwachsenen
mit verminderter Kérperwahrnehmung sowie kérperlicher und
geistiger Unruhe. Die Hilfsmittel werden eingesetzt bei ADHS,
Parkinson, Demenz, Depressionen, Schlafstérungen, Angststo-
rungen u. a. An diesem Tag bietet das Sanitatshaus Kraft in der
Filiale Herne die Mdglichkeit, die verschiedensten Hilfsmittel
unter fachkundiger Anleitung auszuprobieren.

REFERENT*IN: Jessica Poschmann (AuBendienst, Protac-
Beraterin) | Gotz Hofken

VERANSTALTER: Sanitatshaus Kraft

ANSPRECHPARTNER: GOtz Hofken | Tel. 02323 56181
herne@san-kraft.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch oder per E-Mail.

Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallbetroffene

10:00 - 12:00 UHR

ORT: DRK-HAUS
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Selbsthilfe nach Schlaganfall: Wenn Sie selbst oder ein
Ihnen nahestehender Mensch einen Schlaganfall hatten, wer-
den Sie sich nach Akutbehandlung und Rehabilitationsphase
oft allein gelassen fiihlen. Hatten Sie in dieser Zeit kompeten-
te Ansprechpartner*innen, fallt die Unterstitzung weg und Sie
sind auf einmal auf sich selbst gestellt. Unsere Selbsthilfegruppe
fUr Schlaganfallbetroffene und Angehdérige kann Ihnen in dieser
Situation hilfreich zur Seite stehen. Sie finden bei uns Selbstbe-
troffene als Ansprechpartner*innen auf Augenhoéhe. Ihnen wird
hier zugehdrt, Mut gemacht und viele Ihrer Fragen kénnen aus
eigener Erfahrung beantwortet werden. Die Gemeinschaft mit
anderen Schlaganfallbetroffenen wird lhnen dabei helfen, die
neue Lebenssituation als Herausforderung anzunehmen.

Die moéglichen Einschrankungen durch einen Schlaganfall sind
vielfaltig. Haufig gilt es motorische Fahigkeiten zurlickzugewin-
nen oder die im Rahmen der ambulanten oder stationaren Re-
habilitation bereits erreichten Fortschritte zu verbessern oder
auch nur zu erhalten.

Diesem Ziel dient das im Rahmen der Selbsthilfe-Treffen an-
gebotene Funktionstraining unter fachlicher Anleitung von
Physiotherapeut*innen.

REFERENT: Herr Sonnenschein
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kowalewski | Tel. 02325 969 500
selbsthilfe@drk-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Gesundheitsangebote im Sozialraum

,,Café Vergissmeinnicht®

10:00 - 13:00 UHR

ORT: FAMILIEN- UND KRANKENPFLEGE E. V. HERNE
FreisenstraBe 4-6 | 44649 Herne

THEMA: Demenzcafé, Alltagsorientierte Angebote fiir Betroffene,
Entlastung der pflegenden Angehdrigen.

REFERENT*INNEN: Rehabilitationspadagogin und
Seniorenberatungsstelle

VERANSTALTER: Familien- und Krankenpflege e. V. Herne
StockstraBe 3| 44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Ermioni Kotoula | Tel. 02323 80031
ermioni.kotoula@fuk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail.

Bewegtes Gedachtnistraining fiir Jedermann

10:00

ORT: CASINO | HAUS AM FLOTTMANNPARK
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Bei diesem Angebot erleben Sie gemeinsam mit viel
Freude und SpaB kleine abwechslungsreiche Ubungen, die das
Gedachtnis anregen. Das Angebot ist fir alle Interessierten.

REFERENTIN: Frau Meuter
VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Nieswandt | Tel. 02325 969 5803
s.nieswandt@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch oder per E-Mail.

Gymnastik

10:15 - 11:15 UHR

ORT: DRK-ALTENHILFEZENTRUM KONIGSGRUBER PARK
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

THEMA: Mit der Leitung der sozialen Betreuung findet ein Gym-
nastikangebot fir alle Interessierten statt.

REFERENTIN: Frau Pauly

VERANSTALTER: DRK-Altenhilfezentrum Kénigsgruber Park
ANSPRECHPARTNERIN: Frau Pauly | Tel. 02325 969 414
ANMELDUNG: Erforderlich.
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Gedachtnis- und Konzentrationstraining

10:15 - 11:00 UHR

ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Konferenzraum | Marienstr. 2 | 44651 Herne

THEMA: Trainingsprogramm zur Verbesserung von Konzentration,
Wahrnehmung, Merkfdhigkeit und Erinnerungsvermdgen. Au-
Berdem Ubungen zu den Bereichen Wortfindung und Formu-
lieren.

REFERENTINNEN: Annika Stallasch (Ergotherapeutin)
Vanessa Kalfopulos (Ergotherapeutin)

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNERINNEN: Annika Stallasch | Tel. 02325 374 5121
Vanessa Kalfopulos | Tel. 02325 374 4000

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch unter 02325 374 5121
oder 02325 374 4000.

Der Einfluss unserer Gedanken auf unsere

Gesunderhaltung

10:00 - 11:30 UHR

ORT: GESUNDHEITSPRAXIS ,,AN DER LINDE*
Castroper StraBe 190 | 44627 Herne

THEMA: Unsere Gedanken beeinflussen nicht nur unsere Geflihle
und unser Verhalten, sondern wirken vielmehr auf unseren Kor-
per und somit auf unsere koérperliche Verfassung ein. Folgen
kénnen psychische Belastungen in Form von Stressreaktionen
und Stimmungsschwankungen sein.

Zwischen Korper, Gedanken und Geftihlen findet ein sich immer
wiederholendes Wechselspiel statt. Durch gezielte Techniken
und Ubungen kénnen wir lernen, uns und unsere kdrperlichen
Reaktionen besser zu verstehen, unsere Gedanken, Geflihle
und Stimmungen wahrzunehmen und Einfluss auf unsere Ge-
danken und Geflihle zu nehmen.

Dies gelingt durch ein stetiges im Kontakt mit sich selbst sein,
indem wir achtsam sind - ganz prasent im Hier und Jetzt sein,
wahrnehmen und beobachten und vor allem nicht bewerten.
Achtsamkeit kann zum einen dazu beitragen, psychische Be-
lastungen zu reduzieren, in die eigene Balance zurlickzufinden
und zum anderen Mitgefthl fir sich selbst und anderen gegen-
Uber zu entwickeln.

REFERENTIN: Simone Adelt

VERANSTALTER: Gesundheitspraxis ,,An der Linde”
Tel. 02323 6884208 | info@gesundheitspraxis-herne.de

ANSPRECHPARTNERIN: Simone Adelt | Tel. 02323 6884208
info@gesundheitspraxis-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail.
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Wassergewohnung fiir Nichtschwimmer

11:45 - 13:15 UHR

ORT: SCHWIMMHALLE DER GRUNDSCHULE
BORSINGHAUSER STRASSE
Borsinghausers StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Spiel & SpaB im Wasser
REFERENTIN: Carolin Lentge

VERANSTALTER: Grundschule Bérsinghauser StraBe
Borsinghauser StraBe | 44627 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Carolin Lentge | Tel. 02323 35438
gsboersinghauserstr@t-online.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte per E-Mail oder telefonisch an-
melden.

HERNE TANZT - 15. Herner Tanzforum

12:00 - 16:00 UHR

ORT: REALSCHULE SODINGEN
Castroper StraBe 251 | 44627 Herne

THEMA: Beim 15. Herner Tanzforum k&nnen tanzbegeisterte Kin-
der und Jugendliche aus den Herner Schulen und Vereinen vor
einem groBen Publikum ihre geprobten Darbietungen prasen-
tieren. Ob Ballett, Breakdance, Akrobatik, Jazz oder Walzer im
4/4-Takt - alle Tanzstile sind gleichermaBen erwiinscht und er-
hofft. Geplant sind auBerdem Tanzworkshops flir angemeldete
Tanzer*innen vor der Veranstaltung. Zuschauer*innen sind ohne
Voranmeldung herzlich willkommen! Teilnehmende Kinder- und
Jugendgruppen aus Schulen und Vereinen melden sich Gber die
Herner Schulen und Sportvereine an.

VERANSTALTER: Stadtsportbund Herne e. V.
Bahnhofstr. 143 | 44623 Herne in Kooperation mit dem
Ausschuss fur den Schulsport der Stadt Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Thiel | Tel. 02323 981363
barbthi@t-online.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte per E-Mail oder telefonisch.



Einfithrung in das Nordic Walking

13:00 - 14:00 UHR
ORT: ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Haupteingang | MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten als auch
sportlich ambitionierten Menschen je nach Gelande, Tempo und
Technik viele Herausforderungen. RegelmaBig ausgelibt eignet
sich diese Sportart ideal zur Stressbewaltigung und férdert lhre
korperliche und psychische Belastbarkeit im Alltag. Informatio-
nen hierzu, verbunden mit einer praktischen Anleitung, erhalten
Sie bei dieser Einfihrungsveranstaltung.

REFERENT*IN: Stefan Dommer (Physiotherapeut)

Birgit Ausmeier (Physiotherapeutin)

ANSPRECHPARTNER*IN: Stefan Dommer | Birgit Ausmeier

Tel. 02325 374 5158

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Einfiihrung in Gartenarbeit

auf der Dachterrasse des Pestalozzi-Gymnasiums

13:30 - 15:00 UHR
ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
(Biologie-Raum, 1.16) | Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Aktive Mitgestaltung des Dachgartens und griinen Klas-
senzimmers des Pestalozzi-Gymnasiums, adressatengerechte
Vermittlung von Kompetenzen der Gartenarbeit.

REFERENTEN*INNEN: Frau Knaup (Biologie-Lehrerin) | Herr Saeger
und Schiler*innen der Garten-AG des Pestalozzi-Gymnasiums
VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium

ANSPRECHPARTNER: Herr Saeger | hr.saeger@pgherne.de

Herr GoBling | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Aqua Fitness mit Kleingerdten

14:00 - 14:45 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET

Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportme-
dizinische Diagnostik | ClaudiusstraBBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Hier erwartet Sie ein Ganzkoérpertraining mit dynami-
schen Bewegungen. Gezielt werden die besonderen Eigen-
schaften des Wassers, wie der Auftrieb und Wasserwider-
stand genutzt, um sowohl Ausdauer und Kraft zu trainieren als
auch Koordination und Beweglichkeit zu steigern. Maximal 15
Teilnehmer*innen.

REFERENTIN: Monique Bleck (Sport- und Bewegungstherapeutin)

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold | Tel. 02325 592 751
zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch unter 02325 592 751 oder
per E-Mail zptrs@rheumazentrum-ruhrgebiet.de.
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Hockeyturnier fiir alle

15:30 - 18:00 UHR

ORT: JUGENDTREFF AM FREIBAD

Am Freibad 30 | 44649 Herne

REFERENT: Diyar Boz

VERANSTALTER: Jugendtreff Am Freibad
ANSPRECHPARTNERIN: Heike Borgwardt | Tel. 02325 50621
heike.borgwardt@herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Spaziergang durch den Konigsgruber Park

15:00 UHR

ORT: DRK-ALTENHILFEZENTRUM KONIGSGRUBER PARK
BergmannstraBe 20, 44651 Herne

THEMA: Gemeinsamer Spaziergang durch den Kénigsgruber Park
mit anschlieBendem Kaffeetrinken.

REFERENT: Hendrick Bollmann

VERANSTALTER: DRK-Altenhilfezentrum Kdénigsgruber Park
ANSPRECHPARTNERIN: Frau Sonnenschein | Tel. 02325 969 0
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Die Kunst, moglichst gesund langer zu leben

16:00 - 17:30 UHR

ORT: PSYCHOLOGISCHE HEIL- UND
BERATUNGSPRAXIS HELGA STRUNK
WestfalenstraBe 45e | 44651 Herne

THEMA: Wer auf Zigaretten und Alkohol verzichtet, normalge-
wichtig ist und maoglichst wenig Fleisch verzehrt, kann sein
Leben signifikant verlangern. Trotz einer gesunden Lebensfiih-
rung sind wir jedoch Umweltbelastungen ausgesetzt, die sich
auf unsere Psyche und unseren Kérper negativ auswirken. Al-
lein durch die Nahrung nehmen wir standig Giftstoffe wie Pesti-
zide, Fungizide und Herbizide auf.

Ich méchte |hnen verschiedene Mdglichkeiten aufzeigen, Be-
lastungen zu reduzieren bzw. Gifte wieder auszuscheiden. Ge-
sundheit beginnt auf Zellebene. Wir werden auch darlber spre-
chen, wie wir die einzelne Zelle optimal versorgen und starken
kénnen.

REFERENTIN: Helga Strunk (Psychologische Beraterin
und Systemischer Coach)

VERANSTALTER: Psychologische Heil- und Beratungspraxis
Helga Strunk

ANSPRECHPARTNERIN: Helga Strunk | Tel. 02325 652496
info@beratungspraxis-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail.
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Locker vom Hocker - Bewegungsiibungen

im Sitzen fiir den ganzen Korper

16:00 UHR

ORT: CASINO | HAUS AM FLOTTMANNPARK
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Gemeinsam bewegen wir unseren Korper im Sitzen. Mit
leichten Ubungen, SpaB und Freude etwas Gutes firr den eige-
nen Kérper machen. Die Veranstaltung ist fur alle Interessierten.

REFERENT: Herr Faber
VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Nieswandt | Tel. 02325 969 5803
s.nieswandt@drk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail.

Jeder kann Yoga

16:00 UHR

ORT: PROTEA WOHNEN AM SCHLOSS
ForellstraBe 46, 44629 Herne

THEMA: Yoga flr Menschen mit korperlichen Einschrankungen.
Menschen ab 55 Jahren. Gruppenangebot.

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Springorum-Bung, Leitung der sozialen
Betreuung | Tel. 02323 96030133 | sb102a@protea.care

ANMELDUNG: Erforderlich bis zum 30.03.2019.
Verwaltung Frau Dal-Canton.

Judo-Schnuppertraining des DSC Wanne-Eickel

Judo e.\V. fiir Kinder und Jugendliche

16:30 - 18:00 UHR KINDER VON 6-10 JAHREN
18:00 - 19:30 UHR JUGENDLICHE VON 10-16 JAHREN
ORT: SPORTHALLE DER

EUROPA-GRUNDSCHULE KONIGSTRASSE
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Altersgerechtes Judo-Schnuppertraining.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen und Gruppenhelfer*innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstraBe 63 | 44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: VVolker GOBling | Tel. 0177 2227991
volker.goessling@dsc-judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Bewegungserziehung auf der Judomatte
fiir 4- bis 6-jahrige Kinder

16:30 - 18:00 UHR

ORT: SPORTHALLE DER

EUROPA-GRUNDSCHULE KONIGSTRASSE
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Forderung motorischer Grundlagen, insbesondere der
Koordination und spielerisches Hinflihren an die Sportart Judo
flr 4- bis 6-jahrige Kinder.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen und Gruppenhelfertinnen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstraBe 63 | 44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: Volker GABling | Tel. 0177 2227991
Tel. 0232316 2213 (di.) | volker.goessling@dsc-judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Gesundheitssport

17:00 - 19:30 UHR

ORT: SPORTVEREIN GEA-HAPPELE. V.
SudstraBe 48 | 44625 Herne

THEMA: Rehabilitationssport, Krebsnachsorge, Orthopadie, Multi-
funktionales Training, Faszientraining.

REFERENTIN: Julia Zeinalova (Sportdozentin)
VERANSTALTER: Sportverein GEA-Happel e. V.
ANSPRECHPARTNER: Julia Zeinalova | Tel. 0162 8777768
julia.zeinalova@freenet.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Starke Jungs an den Herd - wir kreieren ein
3-Gange Menii
17:00 - 21:00 UHR

ORT: KINDER- JUGEND- UND KULTURZENTRUM
»DER HEISTERKAMP* | Heisterkamp 62 | 44652 Herne

THEMA: Jungen unter sich stellen ihr Kdnnen in der Kliche unter
Beweis, probieren Neues aus. Gemeinsam mit professioneller
Begleitung wird den Teilnehmern gezeigt, wie man(n) ginstig,
gesund und lecker Speisen zubereiten kann, bis hin zu dekorati-
ven Tipps des Esstisches, an dem dann gemeinsam diniert wird.

REFERENT: Thomas Nagel (Sozialarbeiter)
VERANSTALTER: Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum
,Der Heisterkamp“

ANSPRECHPARTNER: Thorsten Nagel | Tel. 02325 375591
thorsten.nagel@herne.de

ANMELDUNG: Das Angebot ist kostenlos. Anmeldung erforderlich,
da die Platze begrenzt sind. Vordrucke sind im Heisterkamp
erhaltlich.



Gemeinsam sportlich aktiv - wir lassen die

Kugel rollen!

18:00 - 21:00 UHR

ORT: GOALFEVER SPORTS & GUEST HOUSE
HeBlerstraBe 37 | 45329 Essen

THEMA: Bewegung, SpaB und Gemeinschaft fur alle Geschlechter
soll fir Teenies und Jugendliche ab 13 Jahren mit diesem Ange-
bot im Vordergrund stehen.

VERANSTALTER: Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum
Der Heisterkamp® | Heisterkamp 62 | 44652 Herne
Tel. 02325 375591

ANSPRECHPARTNERIN: Alexandra Tisch | Tel. 02325 375591
alexandra.tisch@herne.de

ANMELDUNG: Das Angebot ist kostenlos. Anmeldung erforderlich,
da die Platze begrenzt sind. Vordrucke sind im Heisterkamp
erhaltlich.

Werde trocken, dann lebe
19:00 - 21:00 UHR

ORT: ST. ANNA HOSPITAL
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

THEMA: Informationsveranstaltung fir Betroffene und Angehéri-
ge. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie einfach
vorbei.

VERANSTALTER: Selbsthilfegruppe ,,Anonyme Alkoholiker*
ANSPRECHPARTNER: Klaus | klauskunter46@gmx.de
ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Judo-Schnuppertraining des DSC Wanne-Eickel

Judo e. V. fiir erwachsene Anfanger und

Wiedereinsteiger
19:30 - 21:15 UHR

ORT: SPORTHALLE DER )
EUROPA-GRUNDSCHULE KONIGSTRASSE
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Adressatengerechtes Judo-Schnuppertraining.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen und Gruppenhelfer*innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstraBe 63 | 44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: VVolker GoBling | Tel. 0177 2227991
volker.goessling@dsc-judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Tischtennis - Eine Sportart fiir ALLE!
18:30 UHR

ORT: TURNHALLE DER GRUNDSCHULE ,,KUNTERBUNT*“
NeustraBe 16 | Herne-Mitte (Zugang jedoch nur (iber Von-der-
Heydt-StraBe/PoststraBe)

THEMA: Tischtennis als geschlechts- und generationstbergrei-
fendes Bewegungsangebot. Freies Tischtennis-Spiel, Rundlauf/
Riesenrundlauf. Bei Interesse Abnahme des Tischtennis-Sport-
abzeichens.

REFERENT: Stefan Bartnik (Tischtennis-Ubungsleiter)

VERANSTALTER: Tischtennisclub (TTC) Westfalia Herne 1992 e. V.
ANSPRECHPARTNER: Stefan Bartnik | Tel. 02323 23726
stefan.bartnik@ttc-westfalia-herne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

5. April 2019

Korperscan mit Haltungsanalyse

inklusive FuBdruckmessung
WAHREND DER OFFNUNGSZEITEN
TERMINE NACH VEREINBARUNG

ORT: ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK ZANKER
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rlckenschmerzen, Haltungsproblemen bzw.
Einschrankungen im Haltungsapparat oder mit Nacken-, Kopf-,
Knie- und FuBschmerzen einen verbilligten Kérperscan mit FuB3-
druckmessung mit neuster Technologie fir 59€ statt 89€ an.
Termine nach Vereinbarung.

REFERENT*IN: Andreas Zanker | Stephanie Mdller
VERANSTALTER: Orthopdadie-Schuhtechnik Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker | Tel. 02325 90120
info@zaenker-web.de

ANMELDUNG: Erforderlich, Termine nach Vereinbarung per Telefon
oder E-Mail.
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Pestalozzi-Sporttag und -Bewegungswoche

zum 30. Herner Schulsporttag

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Sportliche Vielfalt von Abenteuersport bis Zumba:

* Ausdauerschwimm-Wettbewerb

* Seilchensprung-Fihrerschein

* Trendsportarten, z. B. Akrobatik, Bouldern, Flaggfootball,
Tanzstile, Tschoukball, Ultimate Frisbee, ...

» Schnupperstunden/-angebote in Kooperation mit Vereinen,
z. B. Basketball, Football, Judo, Klettern, ...

* Erkundungen neuer Bewegungsorte, z. B. im Atriumhof der
Schule und im Schlosspark

» Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

* Vater-Kind-Sport

* PG-Wanderung Natur PUR

* Bewegungstagebuch

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball, DSC-Judo, Herne Black
Barons)

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium
Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER*IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Sehtest mit der modernen 3D Methode

und Wellenfrontmessung

9:00 - 12:00 UHR

ORT: HAUS DER OPTIK
OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Sehtest fur Brillen- und Kontaktlinsentrager sowie zum
Abklaren von Sehbeeintrachtigungen.

REFERENT: Dipl.-Ing. (FH) fir Augenoptik S. Ténnies
VERANSTALTER: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNER: Dip.-Ing. (FH) fir Augenoptik S. Ténnies,
Tel. 02325 77041 | hausderoptik@gmail.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.
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Pestalozzi - Gesundheitswoche

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Vielfaltige Aktivitaten des Pestalozzi-Gymnasiums zum

Thema: u. a.

* Abnahme von Seilchen-Fihrerschein, Basketball-
Abzeichen und Ausdauer-Schwimmabzeichen und
Einflhrung von Trendsportarten sowie Nutzung anderer
Lernorte/Bewegungsraume im Sportunterricht, zum Teil in
Kooperation mit Sportvereinen

* Fdhren von Bewegungstagebtichern

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

» Klettern/Bouldern im Atriumhof

» Sitzung der Arbeitsgruppe ,,Bildung und Gesundheit*”
(Lehrkrafte, Schiler*innen, Eltern und Ehemalige)

* Arbeiten am griinen Klassenzimmer und der Ruhezone der
Dachterrasse

» Arbeiten am Schulgarten und Boulder-/Kletterbereich des
Atriumhofes

* Pestro-Aktionen zu gesunder Ernahrung

* Elternschule zum Thema ,,Essstérungen”

* PG-Projekte/-Workshops ,,Embrace yourself - Sich mégen,
wie man ist”, ,Endlich zeigen, was ich kann“ und
,GlUcklich leben”

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball und DSC-Judo) sowie ex-
terne Referent*innen

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium | Harpener Weg 6

44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de
ANSPRECHPARTNER*IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116

Herr GoBling | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Vater-Kind-Sporttag

10:00 - 12:30 UHR

ORT: SPORTHALLE DER B

EUROPA-GRUNDSCHULE KONIGSTRASSE

KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Gemeinsames Klettern, Spielen und Toben von 3- bis
12-jahrigen Kindern und deren Vatern, GroBvatern, Onkeln.
REFERENTEN*INNEN: Ubungsleiter*innen des

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V. | TV Réhlinghausen
1883 e. V. | Familienzentrum Eickel | Europa-Grundschule Kénig-
straBe | Pestalozzi-Gymnasium

ANSPRECHPARTNER: Christoph Ganswind | Tel. 0172 2826118
christoph.ganswind@des-judo.de

Volker GoBling | Tel. 0177 2227991 02323 16 2213 (di.)
volker.goessling@des-judo.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.



Adipositas - Ubergewicht - Didten
,»Ist Ubergewicht wirklich gesund?

Was bewirken Didten?“

10:00 - 12:00 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE - UNIVERSITATSKLINIKUM
DER RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM
GroBer Horsaal | Holkeskampring 40 | 4625 Herne

THEMA: Informationsveranstaltung

REFERENT*INNEN: Dr. Metin Senkal, Komissarischer Direktor, Klinik
fur Allgemein- und Viszeralchirurgie | Dérte Mihlenhardt, Er-
nahrungsberaterin, St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken
Rhein-Ruhr | Lars Baetz, Leiter der Adipositas Selbsthilfegrup-
pe Witten

VERANSTALTER: Marienhospital Herne - Universitatsklinikum
der Ruhr-Universitat Bochum

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Sekretariat der Klinik fir Allgemein-
und Viszeralchirugie | Tel. 02323 499 5801
chirurgie@marienhospital-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch unter 02323 499 5801
anmelden.

Wellness Naturkosmetik-Workshop

10:00 - 13:00 UHR

ORT: ENTSORGUNG HERNE
Wertstoffhof MeesmannstraBe 2 | 44625 Herne

THEMA: Wir stellen mit den Teilnehmer*innen drei eigene Produk-
te aus hochwertigen Rohstoffen her - selbstverstandlich frei
von Mikroplastik! Whipped-Sheabutter - auch Sheasahne oder
Body-Mousse genannt: Hinter diesen Begriffen verbirgt sich
eine sahnige Pflegecreme, die nicht nur toll aussieht und gut
riecht, sondern auch natdrlich pflegt.

Shampoo-Bar: Unser festes Shampoo spart jede Menge Ver-
packungsmdill, ist frei von Mikroplastik und sieht so schén aus,
dass man es (fast) gar nicht benutzen moéchte. Im Reisegepack
|auft es garantiert nicht aus.

Kihlender Pfefferminz-FuB-Balsam: Der Sommer kann kom-
men! Frische und gepflegte FiRe, auch super nach einem lan-
gen Tag.

Sich heutzutage rund um wohl zu fahlen, wird fir viele Men-
schen immer wichtiger. Dazu gehdrt auch, sich mit guten
Gedanken, positiver Grundeinstellung und kurzen Entspan-
nungsphasen am Tag zu verwdhnen. Denise Iwanek als Sport-
mentalcoach zeigt in den ersten 30 Minuten Tipps zur mentalen
Starke sowie Ubungen zur Entspannung.

REFERENT*INNEN: FUr Entsorgung Herne: Barbara Nickel und Silke
Gerstler, Stabstelle Offentlichkeitsarbeit | Sportmentalcoach:
Denise Iwanek

VERANSTALTER: Entsorgung Herne | StidstraBe 10 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Silke Gerstler | Tel. 0232316 4368
silke.gerstler@entsorgung.herne.de

ANMELDUNG: Eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich, es
stehen nur 16 Platze zur Verflgung. Es fallen 5 € Materialkos-
ten pro Person an. Tel. 0232316 4368 (Di. +Fr.)
silke.gerstler@entsorgung.herne.de

SA

Eurythmie - Ein Weg zur Belebung und

Harmonisierung der Lebensenergie

11:00 - 12:00 UHR

ORT: SENIORENRESIDENZ CURANUM HERNE
Zur-Nieden-StraBe 1 A-D | 44651 Herne

THEMA: Die flieBend-harmonischen Bewegungen der Eurythmie
sprechen unmittelbar den ganzen Menschen an: Die korperli-
che, die emotionale und die kognitive Ebene. Der eigene Kérper
wird positiv erlebt , Verspannungen und einseitige Haltungen
kommen wieder in Fluss, ein Geflihl von Erquickung entsteht,
belebende Krafte werden gezielt angeregt. Rhythmen, Gedich-
te und auch musikalische Bewegungen bringen Sie in Schwung,
fordern die Konzentration beleben und entspannen zugleich.
Teilnehmerzahl min. 10, max. 15 Personen. Die Bewegungen fin-
den im Sitzkreis statt.

REFERENTIN: Susanne Fass (Eurythmietherapeutin)
VERANSTALTERIN: Susanne Fass

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Fass | Tel. 02325 34243
susanne.fass@web.de

ANMELDUNG: Erforderlich, telefonisch oder per E-Mail.

6. April 2019

Faszienpilates
11:00 - 12:00 UHR

ORT: GESUNDHEITSZENTRUM REVITALE. V.
DungelstraBe 28 (Seiteneingang) | 44623 Herne

THEMA: Unser gesamter Organismus wird Uber das Fasziengewe-
be zusammengehalten. Verklebte Faszien kdnnen zu Schmer-
zen und Bewegungseinschrankungen flhren. Faszientraining
hilft, Verspannungen zu l6sen, chronischen Schmerzen entge-
genzuwirken und ein leichteres, elastischeres und stabileres
Korpergefihl zu entwickeln. Das Training besteht aus Pilates-
elementen in Kombination mit dynamischen Dehnibungen,
Schwunglbungen, Massagetbungen mit Faszienrolle und -ball,
sowie Ubungen zur Kérperwahrnehmung. Bitte Sportzeug, hal-
lengeeignete Sportschuhe, ein groBes Handtuch und ggf. ein
Getrank (keine Glasflaschen) mitbringen.

REFERENTIN: Monika Pusch (Ubungsleiterin)
VERANSTALTER: ReVital e. V. | Tel. 02323 498 2410

ANSPRECHPARTNERINNEN: Petra Reinke | Rebecca Piontek
Tel. 02323 498 2410 | revital@evk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch anmelden.
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Fit durch Elemente der Selbstverteidigung
12:30 - 13:30 UHR

ORT: GESUNDHEITSZENTRUM REVITALE. V.
DiingelstraBe 28 (Seiteneingang) | 44623 Herne

THEMA: In diesem Kurs schulen wir lhre Kraft, Schnelligkeit und
Ausdauer. Grundpositionen und Fortbewegung werden eben-
so gelibt wie Grundtechniken, Distanzgefiihl und Bewegungs-
schnelligkeit. Ablauf: Ankommen - Lockerung/Aufwarmen
- Kraftigungsgymnastik - Technikschule - Partnerarbeit - Deh-
nen - Reflektion. Der Kurs richtet sich an alle interessierten
Teilnehmer*innen. Bitte geeignete Sportkleidung und hallenge-
eignete Schuhe, sowie ein Getrank (keine Glasflaschen) mitbrin-
gen.

REFERENT: Riidiger Deversi (Boxtrainer)
VERANSTALTER: ReVital e. V. | Tel. 02323 498 2410

ANSPRECHPARTNERINNEN: Petra Reinke | Rebecca Piontek
Tel. 02323 498 2410 | revital@evk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail.

Funktionelles Training
13:30 - 14:30 UHR

ORT: GESUNDHEITSZENTRUM REVITALE. V.
DiingelstraBe 28 (Seiteneingang) | 44623 Herne

THEMA: Funktionelles Training ist ein dynamisches Training von
komplexen Bewegungen mit dem eigenen Kdérpergewicht. Bei
den Ubungen werden immer ganze Muskelketten angespro-
chen, auch die tiefliegenden Muskeln, die die Stabilitdt des
Korpers in jeder Position gewahrleisten, werden durch dieses
Training erreicht.

Das Funktionelle Training schult Ausdauer, Kraft, Koordinati-
on, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Balance und steigert wir-
kungsvoll die korperliche Leistungsfahigkeit. Sdmtliche moto-
rische Fahigkeiten werden geschult. Es schafft einen Ausgleich
zu Bewegungsmangel im Alltag, wirkt Schwache und Unbeweg-
lichkeit entgegen und dient der Vorbeugung vor Sport- und All-
tagsverletzungen.

Geeignet ist diese Trainingsform fiir alle, die ihre Fitness verbes-
sern mdchten und dabei mit SpaB in der Gruppe ihre Grenzen
austesten wollen. Sowohl altere als auch jingere Menschen, An-
fanger und Fortgeschrittene kénnen an dem Angebot teilneh-
men.

Bitte Sportzeug, hallengeeignete Sportschuhe, ein groBes
Handtuch und ggf. ein Getrank (keine Glasflaschen) mitbringen.

REFERENT: Rudiger Deversi (Fitnesstrainer, Personaltrainer)
VERANSTALTER: ReVital e. V. | Tel. 02323 498 2410

ANSPRECHPARTNERINNEN: Petra Reinke | Rebecca Piontek
Tel. 02323 498 2410 | revital@evk-herne.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch anmelden.
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Bewegung durch Geocaching
Ein aktives Begegnungsangebot fiir Angehorige

von psychisch kranken Menschen
14:00 - 16:30 UHR

ORT: CARITASVERBAND HERNEE. V.

Kontakt- und Beratungsstelle ,PERSPEKTIVE leben® fir
Menschen mit psychosozialen Problemlagen und fir deren
Angehdrige (KuB) | Castroper StraBe 66 | 44629 Herne

THEMA: Geocaching ist eine moderne Art der Schnitzeljagd fir
jung und alt. Dabei stehen besonders die Bewegung und das
Erkunden bekannter und neuer Umgebungen im Vordergrund.
Gleichzeitig bietet Geocaching die Mdglichkeit zu ungezwunge-
nem Austausch in einer netten Gruppe. Im Vorfeld wollen wir
uns in den Raumlichkeiten der Beratungsstelle bei einer Tasse
Kaffee kennen lernen, Raum fir Austausch bieten und anschlie-
Bend gemeinsam ,,auf Schatzsuche” gehen. In diesem Rahmen
haben Sie die Mdglichkeit, die ,PERSPEKTIVE leben®, eine Kon-
takt- und Beratungsstelle fir Menschen mit psychosozialen Pro-
blemlagen und fir deren Angehérige, kennen zu lernen.

VERANSTALTER: Caritasverband Herne e. V., Kontakt- und Bera-
tungsstelle ,PERSPEKTIVE leben” fir Menschen mit psychoso-
zialen Problemlagen und flr deren Angehorige (KuB)

ANSPRECHPARTNERINNEN: Natalia Keller | Daniela Engelbracht
Tel. 0176 11928099 | kub-perspektive@caritas-herne.de

ANMELDUNG: Wir bitten um vorherige Anmeldung bis zum
29.03.2019 per E-Mail oder Telefon.
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SONNTAG

Pestalozzi-Sporttag und -Bewegungswoche

zum 30. Herner Schulsporttag

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Sportliche Vielfalt von Abenteuersport bis Zumba:

* Ausdauerschwimm-Wettbewerb

* Seilchensprung-Fihrerschein

» Trendsportarten, z. B. Akrobatik, Bouldern, Flagfootball,
Tanzstile, Tschoukball, Ultimate Frisbee, ...

» Schnupperstunden/-angebote in Kooperation mit Vereinen,
z. B. Basketball, Football, Judo, Klettern, ...

* Erkundungen neuer Bewegungsorte, z. B. im Atriumhof der
Schule und im Schlosspark

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

* Vater-Kind-Sport

* PG-Wanderung Natur PUR

* Bewegungstagebuch

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus

Sportvereinen ( u. a. HTC-Basketball, DSC-Judo, Herne Black

Barons)

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium
Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Pestalozzi - Gesundheitswoche

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Vielfaltige Aktivitaten des Pestalozzi-Gymnasiums zum

Thema: u. a.

* Abnahme von Seilchen-Fihrerschein, Basketball-
Abzeichen und Ausdauer-Schwimmabzeichen und
Einflhrung von Trendsportarten sowie Nutzung anderer
Lernorte/Bewegungsraume im Sportunterricht, zum Teil in
Kooperation mit Sportvereinen

» FUhren von Bewegungstagebichern

* Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer*innen

+ Klettern/Bouldern im Atriumhof

» Sitzung der Arbeitsgruppe ,,Bildung und Gesundheit*
(Lehrkrafte, Schiler*innen, Eltern und Ehemalige)

* Arbeiten am grinen Klassenzimmer und der Ruhezone der
Dachterrasse

+ Arbeiten am Schulgarten und Boulder-/Kletterbereich des
Atriumhofes

» Pestro-Aktionen zu gesunder Ernahrung

* Elternschule zum Thema ,,Essstérungen®

» PG-Projekte/-Workshops ,Embrace yourself - Sich mogen,
wie man ist“, ,,Endlich zeigen, was ich kann“ und
,,Glicklich leben”

REFERENT*INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (u. a. HTC-Basketball und DSC-Judo) sowie ex-
terne Referent*innen

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium | Harpener Weg 6
44629 Herne | Tel. 0232316 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Wichmann | Tel. 0232316 4116
Herr GoBling | Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

ANMELDUNG: Nicht erforderlich.

Heilpraktikerin

Sabine Merlau

Herzogstralle 71
44651 Herne

Tel. / Fax: (02325)58 88 344 /-345
E-Mail: hp-sabine-merlau@web.de

Termine nach Vereinbarung
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Ordnung & Kreativitat (ein perfektes Duo)

14:00 - 17:00 UHR
ORT: WERKSTATT ARTIG
KaiserstraBe 101 | 44629 Herne

THEMA: Sie fUhren gerne Listen oder schreiben Tagebuch?

Sie dekorieren oder basteln gerne? Dann ist ein Bullet Journal
genau das Richtige! Mit dieser Art kdnnen Sie |hr Leben, |hre
Traume, lhre Ziele usw. auf eine kreative Art und Weise klarer
machen. Geeignet ist diese Methode flr alle Personen ab 18
Jahren.

REFERENTINN: Sigrid Wille (Kreativtherapeutin)
VERANSTALTER: Werkstatt ARTig | Kaiserstr. 101| 44629 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Wille | Tel. 02323 9871818
werkstattartig@gmx.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonisch oder per E-Mail an-
melden.

Tierpark-Rallye fiir die ganze Familie

14:30 - 17:00 UHR

ORT: TIERPARK BOCHUM

KlinikstraBe 49 | 44791 Bochum

THEMA: Tierpark-Rallye fir die ganze Familie.
REFERENTEN*INNEN: Ubungsleiter*innen des

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V. und
Pestalozzi-Gymnasium

ANSPRECHPARTNER: Volker GoBling | Tel. 0177 2227991

Tel. 0232316 2213 (di.) | volker.goessling@dsc-judo.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte bis zum 29.03.2019 mit der
Anzahl der Kinder und Erwachsenen unter o. g. Kontaktdaten
anmelden.

SO | 7. April 2019

Tango Argentino - Die ersten Schritte

(Workshop fiir Paare)

17:00 - 18:30 UHR

ORT: TANGO STUDIO / TANGO-TREFFPUNKT
Mont-Cenis-StraBe 82 (Eingang WielandstraBe) | 44623 Herne

THEMA: Dieser Workshop wird flr Paare ohne Vorkenntnisse je-
der Altersgruppe angeboten, die Tango Argentino sehen, hoéren,
flhlen und tanzen mdéchten. Beim Tango Argentino ergdnzen
sich Umarmung, Bewegung und Improvisation ideal und wirken
sich positiv auf Gesundheit und Wohlbefinden aus. Das Ziel ist
es, nach diesem Kurs einen kleinen Tango zu tanzen und durch
den Tanz die wunderbare Musik und den Rhythmus des Tangos
flr sich zu entdecken. Mitzubringen sind bitte Schuhe mit glat-
ten Sohlen. Eine paarweise Anmeldung ist erforderlich.

VERANSTALTER: Tango Argentino Herne e. V.

ANSPRECHPARTNERIN: Paloma Chamrai
Tel. 02323 18484 | paloma-piano@gmx.de

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte paarweise und nur schriftlich
per E-Mail tango.treffpunkt@yahoo.de oder

im Internet mit Namen und Telefonnummer unter
www.tango-treffpunkt.de.

Die Platze sind begrenzt.

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Anmeldeschluss 29.03.2019.

Fit & Entspannt

18:00 - 20:00 UHR
ORT: LAGO DIE THERME | Am Ruhmbach 2 | 44627 Herne

THEMA: 30 Minuten Aquafitness mit anschlieBender Klangscha-
len-Duftreise in der Textilsauna. Der Eintritt ist kostenfrei und
die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

REFERENTINNEN: Frau Vopel und Frau Spengler (Fachangestellte
fUr Baderbetriebe)

VERANSTALTER: Revierpark Gysenberg Herne GmbH

ANSPRECHPARTNER/-IN: Frau Bernacki | Herr Tewes
Tel. 02323 969 150

ANMELDUNG: Erforderlich, bitte telefonische Anmeldung.
Kapazitat 12 Personen.
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VERANSTALTUNGEN

,Meine Hande sind verschwunden...”

DIENSTAG | 10:00 UHR
ORT: EV. KITA MOBILE | Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Wir turnen ohne Einsatz unserer Hande.
Wir basteln Knetballe.

REFERENTINNEN: Stephanie Kinhofer | Anke Pfeifers

VERANSTALTER: Evangelische Kita Mobile | Tel. 02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Es handelt sich hierbei um eine interne
Veranstaltung.

,»Ein Hoch auf uns...“

MITTWOCH | 10:00 UHR
ORT: EV. KITA MOBILE | Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Wir singen und gebdrden ein Lied und schauen uns ein
Bilderbuch mit Gebarden an.

REFERENTIN: Sabrina Orlowski

VERANSTALTER: Evangelische Kita Mobile | Tel. 02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Es handelt sich hierbei um eine interne
Veranstaltung.

Spiele fiir Jungen + Spiele fiir Madchen

oder Spiele fiir alle!?

DONNERSTAG | 10:00 - 11:45 UHR
ORT: EV. FAMILIENZENTRUM
Holsterhauser StraBe 320 | 44625 Herne

THEMA: Gibt es geschlechtsspezifische Spiele? Wahlen Kinder
ihre Spiele/Spielinhalte auch schon unter gender Gesichtspunk-
ten aus? Ist ihnen das bewusst?

REFERENTINNEN: Annika Leichner
(Dipl.-Erziehungswissenschaftlerin)

Sabine Wunderling (Erzieherin)

VERANSTALTER: Evangelisches Familienzentrum

ANSPRECHPARTNERIN: Livia Leichner | Tel. 02325 490645
familienzentrum-herne@web.de

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Es handelt sich hierbei um eine interne
Veranstaltung.
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KITAS

,,Kleiner Eishar, wohin fahrst du?“

DONNERSTAG | 14:30 UHR

ORT: EV. KITA MOBILE | Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne
THEMA: Bilderbuchkino mit Gebardensprache

REFERENTIN: Birgit Kerger

VERANSTALTER: Evangelische Kita Mobile | Tel. 02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

ANSPRECHPARTNERIN: Irmtraud Scheffer-Linker

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Es handelt sich hierbei um eine interne
Veranstaltung.

,,Mit meiner kleinen Hand

sag ich dir allerhand ... “

FREITAG | 10:00 UHR

ORT: EV. KITA MOBILE | Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne
THEMA: Wir spielen Schattentheater mit den Handen.
REFERENTIN: Birgit Kerger

VERANSTALTER: Evangelische Kita Mobile | Tel. 02325 60225
her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

ANSPRECHPARTNERIN: Irmtraud Scheffer-Linker

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Es handelt sich hierbei um eine interne
Veranstaltung.




DRK-Kreisverband
Herne und Wanne-Eickel e.V.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Der Mensch ist eine zarte Pflanze,
die in der Gemeinschatt blunt.

Selbsthilfe, Beratung und vernetzte Angebote
fur ein langes, gutes Leben.

HarkortstraBBe 29 - 44652 Herne - info@drk-herne.de - www.drk-herne.de
Telefon 02325 969-500

Bundesweite, kostenfreie Hotline: 08000 365 000
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PROGRAMMUberblick

VERANSTALTUNGEN

Tagliches Morgen-Warm-Up

Fit und gestarkt in den Schulalltag

MONTAG | 8:00 UHR

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Kinder und Lehrer*innen bringen in dieser Woche
ihren Korper durch das tagliche Morgen-Warm-Up vor dem
Unterricht in Schwung.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Gesundes Schulfriihstiick

MONTAG | 8:00 - 10:00 UHR
ORT: SONNENSCHULE | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Die Kinder der 1. Klassen der Sonnenschule bereiten ein
gesundes Frihstlck vor und lernen viel Gber gesunde Erndh-
rung.

VERANSTALTER: Sonnenschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener | Tel. 02325 41430
130990@schule.nrw.de

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Erste Hilfe

MONTAG | 8:00 - 13:00 UHR

ORT: GRUNDSCHULE CLAUDIUSSCHULE HERNE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Vermittlung von ersten Techniken bzgl. der
Erstversorgung (Pflaster-Notruf etc.)

REFERENT*INNEN: Klassenlehrer*innen der 3a, 3b, 3¢

VERANSTALTER: Grundschule Claudiusschule Herne
ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Kruppa, Frau Adamzik, Frau Véhringer
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Wir sind aktiv, fit und gesund mit der

Bewegungshaustelle

MONTAG | 10:00 - 11:30 UHR

O0RT: GRUNDSCHULE OHMSTRASSE
OhmstraBe 2 | 44629 Herne

THEMA: Einsetzen der Bewegungsbaustelle zur Férderung der
Aktivitdten von Madchen und Jungen. Wir setzen die Bewe-
gungsbaustelle ein, um soziale und motorische Kompetenzen
zu fordern.

VERANSTALTER: Grundschule OhmstraBe

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Sembowski | Frau Theuerl
Tel. 02323 230208

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.
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SCHULEN

Seilchenspringen-Wetthewerb:

Jeder Hiipfer zahlt

MONTAG

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Schuljahre der Grundschule versuchen, moglichst
viele Spriinge zu erzielen.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Breakdance

MONTAG | 10:00 - 11:30 UHR
ORT: SONNENSCHULE | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schiiler*innen der 2a
und 2b der Sonnenschule. Sie lernen die Tanzart ,Breakdance”
kennen.

REFERENTINNEN: Tanzlehrer*innen der Tanzakademie Pottporus
VERANSTALTER: Sonnenschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener | Tel. 02325 41430
130990@schule.nrw.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Gesunde Friihstiickssnacks

MONTAG | 13:00 - 14:00 UHR

ORT: SCHULKUCHE DER GRUNDSCHULE KUNTERBUNT
NeustraBe 16 | 44623 Herne

THEMA: Zubereitung einfacher Frihsttckssnacks (Porridge,
Sandwich, Smoothies). Zielgruppe: Interessierte Eltern von
derzeitigen und zukiinftigen Schulkindern.

REFERENT: Bjorn Esser

VERANSTALTER: Grundschule Kunterbunt
ANSPRECHPARTNER: Bjorn Esser | 02323 52661

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

RELAX - neue Kraft schopfen in der Ruheoase

MONTAG

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Jede Klasse soll durch erlernte Entspannungsmethoden
Ruhe im Schulalltag finden.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANSPRECHPARTNER*IN: Stadtische GGS am Eickeler Park
ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.



Tennis - Wir schwingen den Schlager

MONTAG

ORT: TENNISCLUB PARKHAUS | ReichsstraBe 40 | 44651 Herne
THEMA: Alle Schuljahre der GGS | Koordinationsschulung
REFERENT*INNEN: TC Parkhaus

VERANSTALTER: TC Parkhaus

ANSPRECHPARTNER*IN: Stadtische GGS am Eickeler Park
ReichsstraBe 44 | 44651 Herne | Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Tagliches Morgen-Warm-Up

Fit und gestarkt in den Schulalltag

DIENSTAG | 8:00 UHR

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Kinder und Lehrer*innen bringen in dieser Woche
ihren Korper durch das tagliche Morgen-Warm-Up vor dem
Unterricht in Schwung.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Gesundes Friihstiick

DIENSTAG | 8:00 - 9:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULES CLAUDIUSSCHULE HERNE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Gesunde Lebensmittel erkennen und probieren.
REFERENT*INNEN: Klassenlehrer*innen der 1. Klassen
VERANSTALTER: Grundschule Claudiusschule Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Lutum | Frau Schmidt | Frau Eckert
Tel. 02325 791092

ANMELDUNG: Nur fUr Schiler*innen der 1. Klasse
der Claudiusschule

Erste Hilfe fiir Kinder

DIENSTAG | 8:00 - 11:30 UHR
ORT: SONNENSCHULE | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schiler*innen der 3a
und der 3b der Sonnenschule. Die Kinder lernen, wie man sich
um Verletzte kimmert, kleine Wunden versorgt und Erste Hilfe
leistet.

REFERENT*INNEN: Mitglieder des ASB

VERANSTALTER: Sonnenschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener | Tel. 02325 41430
130990@schule.nrw.de

ANMELDUNG: Nicht mdoglich. Schulinterne Veranstaltung.

Life Kinetik - gehirngerechtes

Bewegungstraining
DIENSTAG | 8:00 - 11:30 UHR
ORT: SONNENSCHULE | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schiler*innen
der 4. Schuljahre.

REFERENTINNEN: Frau Nauber | Frau Moénning | Frau Bauer |
Frau Mayer
VERANSTALTER: Sonnenschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener | Tel. 02325 41430
130990@schule.nrw.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Erste Hilfe

DIENSTAG | 8:00 - 13:00 UHR

ORT: GRUNDSCHULE CLAUDIUSSCHULE HERNE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Vermittlung von ersten Techniken bzgl. der
Erstversorgung (Pflaster-Notruf etc.)

REFERENTINNEN: Klassenlehrerinnen 3a, 3b, 3c

VERANSTALTER: Grundschule Claudiusschule Herne
ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Kruppa | Frau Adamzik | Frau Vohringer
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Refresh Kai!

DIENSTAG | 10:00 - 13:00 UHR

ORT: GESAMTSCHULE MONT-CENIS
Mont-Cenis-StraBe 180 | 44627 Herne

THEMA: ,Refresh Kai“ KAl= m/w Vorname? Kai ist in der Zahnme-
dizin eine systematische Zahnputzmethode, die von frihester
Kindheit erlernt werden soll und somit die Grundlage fiir gesun-
de Zdhne bildet.

K= Kauflache der Zahne

A= AuBenflache der Zahne

I= Innenflache der Zahne

Wir wollen diese einfache, aber sehr effektive Methode mit
den Jugendlichen der Gesamtschule Mont-Cenis noch einmal
auffrischen, dabei wird am Ende der Veranstaltung der/die
Putzheld*in gekirt. Die Aktion wird begleitet von RADIO HER-
NE, um das wichtige Thema Zahngesundheit zu unterstitzen.

REFERENT*INNEN: Birsel Habrichi-Pulat | Zahnéarztin und Team
der Zahngesundheit

VERANSTALTER: Zahngesundheitsdienst der Stadt Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Birsel Habrichi-Pulat | Tel. 02323 16 2512
birsel.habrichi-pulat@herne.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.
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PROGRAMMUberblick

VERANSTALTUNGEN

Wir sind aktiv, fit und gesund mit der

Bewegungshaustelle

DIENSTAG | 10:00 - 11:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE OHMSTRASSE
OhmstraBe 2 | 44629 Herne

THEMA: Einsetzen der Bewegungsbaustelle zur Férderung der
Aktivitaten von Madchen und Jungen.

VERANSTALTER: Grundschule OhmstraBe

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Sembowski | Frau Theuerl
Tel. 02323 230208

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Seilchenspringen-Wetthewerb:

Jeder Hiipfer zahit

DIENSTAG

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Schuljahre der Grundschule versuchen, moglichst
viele Spriinge zu erzielen

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

RELAX - neue Kraft schopfen in der Ruheoase

DIENSTAG

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Jede Klasse soll durch erlernte Entspannungsmethoden
Ruhe im Schulalltag finden.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Stadtische GGS am Eickeler Park
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Tennis - Wir schwingen den Schlager

DIENSTAG

ORT: TENNISCLUB PARKHAUS
ReichsstraBe 40 | 44651 Herne

THEMA: Alle Schuljahre der GGS | Koordinationsschulung
REFERENT*INNEN: TC Parkhaus
VERANSTALTER: TC Parkhaus

ANSPRECHPARTNER*IN: Stadtische GGS am Eickeler Park
ReichsstraBe 44 | 44651 Herne | Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht md&glich. Schulinterne Veranstaltung.
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SCHULEN

Tanz-Aerobic fiir Jungen und Madchen

MITTWOCH | 8:00 - 13:20 UHR

ORT: GRUNDSCHULE CLAUDIUSSCHULE HERNE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Tanz-Aerobic fir Jungen und Madchen im 4. Jahrgang.
REFERENTIN: Maria Rojano, Erzieherin des Ganztags (+Leitung)
VERANSTALTER: GS Claudiusschule Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Nicola Begoin | nicheg@web.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Judo-Schnuppertag

an der Europa-Grundschule KonigstraBe

MITTWOCH | 08:00 - 13:20 UHR

ORT: SPORTHALLE DER EUROPA-GRUNDSCHULE KONIG-
STRASSE | KénigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Judo-Schnupperstunden fir Schiler*innen der Europa-
Grundschule Kdénigstralle.

REFERENT*INNEN: Ubungsleiter*innen und Gruppenhelfer*innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: Europa-Grundschule Kénigstral3e
DSC Wanne-Eickel - Judo e. V. | FriedgrasstraBe 63
44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: Volker GABling | Tel. 0177 2227991
volker.goessling@dsc-judo.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Erste Hilfe

MITTWOCH | 8:00 - 13:00 UHR

ORT: GRUNDSCHULE CLAUDIUSSCHULE HERNE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Vermittlung von ersten Techniken bzgl. der
Erstversorgung (Pflaster-Notruf etc.).

REFERENT*INNEN: Klassenlehrer®innen der 3a, 3b, 3¢

VERANSTALTER: GS Claudiusschule Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Kruppa | Frau Adamzik | Frau Vohringer
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Wir sind aktiv, fit und gesund mit der

Bewegungshaustelle

MITTWOCH | 10:00 - 11:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE OHMSTRASSE
OhmstraBe 2 | 44629 Herne

THEMA: Einsetzen der Bewegungsbaustelle zur Férderung der
Aktivitaten von Madchen und Jungen.

VERANSTALTER: Grundschule OhmstraBe

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Sembowski | Frau Theuerl
Tel. 02323 230208

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.



Refresh Kai!

MITTWOCH | 10:00 - 13:00 UHR
ORT: GESAMTSCHULE MONT-CENIS
Mont-Cenis-StraBe 180 | 44627 Herne

THEMA: , Refresh Kai“ KAl= m/w Vorname? Kai ist in der Zahnme-
dizin eine systematische Zahnputzmethode, die von friihester
Kindheit erlernt werden soll und somit die Grundlage fiir gesun-
de Zadhne bildet.

K= Kauflache der Zahne

A= AuBenflache der Zahne

|= Innenfldche der Zdhne

Wir wollen diese einfache, aber sehr effektive Methode mit
den Jugendlichen der Gesamtschule Mont-Cenis noch einmal
auffrischen, dabei wird am Ende der Veranstaltung der/die
Putzheld*in gekirt. Die Aktion wird begleitet von RADIO HER-
NE, um das wichtige Thema Zahngesundheit zu unterstitzen.

REFERENTIN: Birsel Habrichi-Pulat | Zahnéarztin und Team
der Zahngesundheit

VERANSTALTER: Zahngesundheitsdienst der Stadt Herne
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Birsel Habrichi-Pulat | Tel. 02323 16 2512
birsel.habrichi-pulat@herne.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Seilchenspringen-Wetthewerh:

Jeder Hiipfer zahit

MITTWOCH

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Schuljahre der Grundschule versuchen, moglichst
viele Spriinge zu erzielen.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moéglich. Schulinterne Veranstaltung.

Reine Madchensache

MITTWOCH | 12:00 - 13:30 UHR

ORT: GYMNASIUM WANNE
GerichtsstraBe 9-11| 44649 Herne

THEMA: Fragen rund um die Madchengesundheit. Fir Madchen
der Jahrgangsstufe 9 des Gymnasiums Wanne.

REFERENTIN: Frau Fritz (Gynakologin)
VERANSTALTER: Gymnasium Wanne und Frau Fritz, Gynakologin

ANSPRECHPARTNERIN: Saskia Janicki | Tel. 0178 3004347
janicki@gymnasium-wanne.de

ANMELDUNG: Schulintern bei Frau Janicki.

Stundenldufe und Erwerb eines Laufabzeichens

MITTWOCH | 8:30 - 13:30 UHR
ORT: PARK AM BERGELMANNS HOF

THEMA: Dauerlauf zum Erwerb eines Laufabzeichens.
Schiler*innen der Grundschule Kunterbunt sowie interessierte
Eltern und GroBeltern.

REFERENTEN: Bjorn Esser | Dirk Wallbéhmer

VERANSTALTER: Grundschule Kunterbunt | NeustraBe 16
44623 Herne

ANSPRECHPARTNER: Bjorn Esser | Tel. 02323 52661
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

RELAX - neue Kraft schopfen in der Ruheoase

MITTWOCH

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Jede Klasse soll durch erlernte Entspannungsmethoden
Ruhe im Schulalltag finden.

REFERENT*INNEN: alle Lehrerinnen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Stadtische GGS am Eickeler Park
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Tennis = Wir schwingen den Schlager

MITTWOCH

ORT: TENNISCLUB PARKHAUS
ReichsstraBe 40 | 44651 Herne

THEMA: Alle Schuljahre der GGS | Koordinationsschulung
REFERENT*INNEN: TC Parkhaus
VERANSTALTER: TC Parkhaus

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Stadtische GGS am Eickeler Park
ReichsstraBe 44 | 44651 Herne | Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Tagliches Morgen-Warm-Up

Fit und gestarkt in den Schulalltag

MITTWOCH | 8:00 UHR

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Kinder und Lehrer*innen bringen in dieser Woche
ihren Korper durch das tagliche Morgen-Warm-Up vor dem
Unterricht in Schwung.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.
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PROGRAMMUberblick

VERANSTALTUNGEN

Seilchenwetthewerh

DONNERSTAG | 8:00 - 11:30 UHR

ORT: HORSTSCHULE HERNE
RichardstraBe 6 | 44625 Herne

THEMA: Grundschulkinder der Klassen 2 - 4. Eltern bereiten ein
gesundes Frihstick fur die Horstschule zu. Wettbewerb mit
Preisverleihung.

REFERENTIN: Anke Maiwald
VERANSTALTER: Horstschule Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Claudia Marjanovic
schulleitung@gs-horstschule.herne.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Taekwon-Do - Selbsthehauptung

und Selbstverteidigung

DONNERSTAG | 8:00 - 10:45 UHR

ORT: GRUNDSCHULE CLAUDIUSSCHULE HERNE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Taekwon-Do - Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung fur 6- bis 9-jdhrige Schulkinder

REFERENTIN: Simone Diederich-Jensen, Ubungsleiterin
Sonderlizenz B SB/SV

VERANSTALTER: Taekwon-Do Verein Wanne e. V.,
FreisenstraBe 41| 44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: simone.diederich-jensen@t-online.de
Tel. 02325 589881

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Tagliches Morgen-Warm-Up

Fit und gestdrkt in den Schulalltag

DONNERSTAG | 8:00 UHR

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Kinder und Lehrer*innen bringen in dieser Woche
ihren Korper durch das tagliche Morgen-Warm-Up vor dem
Unterricht in Schwung

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.
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SCHULEN

Bewegung in allen Dimensionen

DONNERSTAG | 8:20 - 13:20 UHR

ORT: SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE
NeustraBe 16 | 44623 Herne

THEMA: Balancieren und Klettern in einem abwechslungsrei-
chen Bewegungsparcours. Nur flr Schiiler der Grundschule
Kunterbunt.

VERANSTALTER: Grundschule Kunterbunt | Tel. 02323 52661
ANSPRECHPARTNER: Bjorn Esser
ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Erste Hilfe

DONNERSTAG | 8:00 - 13:00 UHR

ORT: GRUNDSCHULE CLAUDIUSSCHULE HERNE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Vermittlung von ersten Techniken bzgl. der
Erstversorgung (Pflaster-Notruf etc.)

REFERENTINNEN: Klassenlehrerinnen 3a, 3b, 3c

VERANSTALTER: Grundschule Claudiusschule Herne
ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Kruppa, Frau Adamzik, Frau Véhringer
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Wir sind aktiv, fit und gesund mit der

Bewegungshaustelle

DONNERSTAG | 10:00 - 11:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE OHMSTRASSE
OhmstraBe 2 | 44629 Herne

THEMA: Einsetzen der Bewegungsbaustelle zur Férderung der
Aktivitaten von Madchen und Jungen.

VERANSTALTER: Grundschule OhmstraBe

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Sembowski | Frau Theuerl
Tel. 02323 230208

ANMELDUNG: Nicht mdoglich. Schulinterne Veranstaltung.

Seilchenspringen-Wetthewerh:

Jeder Hiipfer zahlt

DONNERSTAG

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Schuljahre der Grundschule versuchen, moglichst
viele Spriinge zu erzielen.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.



Zahngesunde Erndhrung

DONNERSTAG | 14:00 UHR

ORT: OFFENE GANZTAGSSCHULE | GRUNDSCHULE AN DER
BERGSTRASSE | BergstraBe 13 | 44625 Herne

THEMA: Gesunde Ernahrung ist einer der wichtigen Faktoren fir
Zahngesundheit. Spielerisch sollen die Kinder erlernen, welche
Lebensmittel ,Zahnfreunde” oder ,, Zahnfeinde” sind. So fallt es
ihnen leichter, im Alltagsleben ,,zahngesunde” und ,,zahnunge-
sunde” Lebensmittel zu erkennen und somit aktiv ihre Zahn-
gesundheit mitzugestalten. Gleichzeitig soll anschaulich an
Modellen und Lebensmitteln dargestellt werden, welche Rolle
die Zahne beim Essen haben und welche Lebensmittel als
,hatlrliche Zahnbirsten® in Frage kommen. Zum krénenden
Abschluss putzt die Prophylaxehelferin Frau Kratohwil-Preker
mit Hilfe des allseits bekannten Zahnputzkrokodils mit den
Kindern die Zahne, sodass hier nochmals die Zahnputzfertig-
keiten der Kinder und die KAI-Methode aufgefrischt werden.

REFERENTINNEN: Birsel Habrichi-Pulat und Beate Kratohwil-Preker,
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst der Stadt Herne

VERANSTALTER: Offene Ganztagsschule, Grundschule an der
BergstraBe

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Tomsa (OGS-Leitung)
Tel. 023231466782

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Entspannung fiir Kdrper & Seele

DONNERSTAG

ORT: GRUNDSCHULE BORSINGHAUSER STRASSE
DGS-Raum | Bérsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Schulinterne Veranstaltung

REFERENTIN: Violetta Kowalczyk

VERANSTALTER: GS Borsinghauser Stral3e
ANSPRECHPARTNERIN: Violetta Kowalczyk

ANMELDUNG: Nicht moéglich. Schulinterne Veranstaltung.

In meinem Mund geht’s rund,

denn Zdhneputzen ist gesund

DONNERSTAG | 14:00 - 16:00 UHR

ORT: OFFENE GANZTAGSSCHULE SUDSCHULE
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Gesunde Zahne ein Leben lang - Zdhne putzen, na klar!
Achtung Zahnputz-Detektive!,Wo haben sich denn die Bakteri-
en versteckt?“ Wir gehen anhand zahnbezogener Experimente
der Sache auf den Grund. Das Angebot richtet sich an die Kin-
der OGS Sudschule!

REFERENTIN: Frau Isaak (Zahngesundheitsdienst der Stadt Herne)
VERANSTALTER: OGS Sidschule

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Ebert | Frau Benfer
Tel. 02325 3728999

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

RELAX - neue Kraft schopfen in der Ruheoase

DONNERSTAG

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Jede Klasse soll durch erlernte Entspannungsmethoden
Ruhe im Schulalltag finden.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANSPRECHPARTNER*IN: Stadtische GGS am Eickeler Park
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Tennis - Wir schwingen den Schlager

DONNERSTAG

ORT: TENNISCLUB PARKHAUS
ReichsstraBe 40 | 44651 Herne

THEMA: Alle Schuljahre der GGS | Koordinationsschulung
REFERENT*INNEN: TC Parkhaus
VERANSTALTER: TC Parkhaus

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Stadtische GGS am Eickeler Park
ReichsstraBe 44 | 44651 Herne | Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Gesundes Friihstiick

FREITAG | 8:00 - 10:30 UHR

ORT: HORSTSCHULE HERNE
Stadt. Gemeinschaftsgrundschule
RichardstraBe 6 | 44625 Herne

THEMA: Zielgruppe: Eltern und Kinder der Horstschule. Eltern be-
reiten ein gesundes Frihsttck fur die Horstschule zu.

REFERENTINNEN: Sabine Kampkotter | Gilcan Giliner

VERANSTALTER: Horstschule | Stadtische Gemeinschafts-
grundschule| Tel. 02325 41607

ANSPRECHPARTNERIN: Claudia Marjanovic
schulleitung@gs-horstschule.herne.de

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.
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PROGRAMMUberblick

VERANSTALTUNGEN

Tagliches Morgen-Warm-Up

Fit und gestarkt in den Schulalltag

FREITAG | 8:00 UHR

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Kinder und Lehrer*innen bringen in dieser Woche
ihren Korper durch das tagliche Morgen-Warm-Up vor dem
Unterricht in Schwung

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park | Tel. 02325
60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Bewegung in allen Dimensionen

FREITAG | 8:20 - 13:20 UHR

ORT: SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE
NeustraBe 16 | 44623 Herne

THEMA: Balancieren und Klettern in einem abwechslungsreichen
Bewegungsparcours. Nur fir Schiler*innen der Grundschule
Kunterbunt.

VERANSTALTER: Grundschule Kunterbunt | Tel. 02323 52661
ANSPRECHPARTNER: Bjorn Esser
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Erste Hilfe

FREITAG | 8:00 - 13:00 UHR

ORT: GRUNDSCHULE CLAUDIUSSCHULE HERNE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Vermittlung von ersten Techniken bzgl. der
Erstversorgung (Pflaster-Notruf etc.).

REFERENT*INNEN: Klassenlehrer*innen der 3a, 3b, 3c
VERANSTALTER: Grundschule Claudiusschule Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Kruppa | Frau Adamzik
Frau Vohringer

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Gesundes Friihstiickshuffet

FREITAG | 9:30 UHR

ORT: FOYER DER GRUNDSCHULE AN DER BORSING-
HAUSER STRASSE | Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Obst und GemUse - Was ist gesund und lecker? Klassen 1.

REFERENT*IN: J.- M. Rosset

VERANSTALTER: Grundschule Bérsinghauser StraBBe
ANSPRECHPARTNER*IN: J.- M. Rosset

ANMELDUNG: Nicht md&glich. Schulinterne Veranstaltung.
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SCHULEN

Schnupperstunde ,,Handball“

FREITAG | 11:45 - 12:30 UHR

ORT: TURNHALLE GRUNDSCHULE AN DER BORSING-
HAUSER STRASSE | Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Handball - Die Anfange kennenlernen fir Kinder ab 6
Jahren (mit Hallenschuhen).

REFERENTIN: Maria Baumgart

VERANSTALTER: Grundschule Bérsinghauser StraBBe
ANSPRECHPARTNERIN: Maria Baumgart

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Seilchenspringen-Wetthewerh:

Jeder Hiipfer zahlt

FREITAG

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Schuljahre der Grundschule versuchen, moglichst
viele Spriinge zu erzielen.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

RELAX - neue Kraft schopfen in der Ruheoase

FREITAG

ORT: GEMEINSCHAFTSGRUNDSCHULE
AM EICKELER PARK | ReichsstraBe 44 | 44651 Herne

THEMA: Jede Klasse soll durch erlernte Entspannungsmethoden
Ruhe im Schulalltag finden.

REFERENT*INNEN: alle Lehrer*innen der GGS

VERANSTALTER: Stadtische GGS am Eickeler Park
Tel. 02325 60522

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Stadtische GGS am Eickeler Park
ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.



Tennis - Wir schwingen den Schlager

FREITAG

ORT: TENNISCLUB PARKHAUS
ReichsstraBe 40 | 44651 Herne

THEMA: Alle Schuljahre der GGS | Koordinationsschulung
REFERENT*INNEN: TC Parkhaus
VERANSTALTER: TC Parkhaus

ANSPRECHPARTNER*INNEN: Stadtische GGS am Eickeler Park
ReichsstraBe 44 | 44651 Herne | Tel. 02325 60522

ANMELDUNG: Nicht moglich. Schulinterne Veranstaltung.

Wir bewegen uns

Projektwoche der Grundschule Siidschule

MONTAG - FREITAG | GANZTAGIG

ORT: GRUNDSCHULE SUDSCHULE
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Alle Schiiler*innen der Stidschule bewegen sich in unserer
Projektwoche auf vielfaltige Art und Weise. Am Freitag (05.04.)
findet das groBe Projektfinale durch ,TriXitt“ statt. Alle Eltern
unserer Schulgemeinschaft sind dazu herzlich eingeladen.

REFERENT*INNEN: Montag-Donnerstag: Lehrer*innen der
Sudschule | Freitag: TriXitt

VERANSTALTER: Grundschule Stdschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau R. Brinkhoff | Tel. 02325 32800
suedschule.herne@t-online.de

ANMELDUNG: Nicht mdglich. Schulinterne Veranstaltung.

Der Wittekindshof bietet Menschen

Wittekindshof

Menschenwiirde gestalten.
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mit geistiger und mehrfacher Behinderung
und/oder psychischer Beeintrachtigung:

Kontakt- und Informationszentrum (KIZ):
Information und Beratung, Freizeit- und Bildungsangebote
Familien unterstiitzende Leistungen (FuD)

Sozialpadagogische Familienhilfe (SpFh):

Beratung und Begleitung fiir Familien
Wohnangebote fiir Kinder und Jugendliche
Differenzierte Wohn- und Unterstiitzungsangebote
Tagesstrukturierende Angebote (TSA)

Spezialisierte Angebote fiir Menschen mit

Prader-Willi-Syndrom (PWS):

Foto: Dorothee Blome

Kontakt

- Beratung fiir Betroffene und Angehdrige

- Differenzierte Wohn- und Unterstiitzungsangebote

Diakonische Stiftung Wittekindshof

Bernd Samson | BahnhofstraRe 13 | 44623 Herne
Telefon (02323) 919 26-47 | herne@wittekindshof.de
www.wittekindshof.de
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SPONSOREN

Hauptsponsor:
Herner Sparkasse
Berliner Platz 1
44623 Herne

Tel. 02323 5490-0

Orthopadie-Schuhtechnik
und Schuhhaus GmbH

A. Zanker

HerzogstraBRe 7-9

44651 Herne

Tel. 02325 90120

AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte
GoethestraBe 1

44623 Herne

Tel. 02323 95 24 91

BKK VBU
MeesmannstraBle 116
44807 Bochum

Tel. 0234 2395492653

Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16

44623 Herne

Tel. 02323 929 600

Curanum Betriebs GmbH West
Seniorenresidenz Curanum
Herne

Zur-Nieden-Straf3e 1d

44651 Herne

Tel. 02325 961610

DRK-KV Herne und
Wanne-Eickel
HarkortstraBe 29
44652 Herne

Tel. 02325 969 500
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Evangelisches Krankenhaus
Herne

WiescherstraBe 24

44623 Herne

Tel. 02323 498 2411

Evonik Industries AG
VictoriastraBe 43
45772 Marl

Tel. 02365 497040

Familien- und
Krankenpflege e. V. Herne
GneisenaustraBe 1

44628 Herne

Tel. 02323 80031

Haus der Optik
OverhofstraBe 4a
44649 Herne

Tel. 02325 77041

HCR StraBenbahn Herne -
Castrop-Rauxel GmbH

An der Linde 41

44627 Herne

Tel. 02323 3893 1

Heilpraktikerin
Sabine Merlau
HerzogstraBe 71
44651 Herne

Tel. 02325 5888 344

HiSB Betreuungsdienst
Herne GmbH

Castroper StraBe 137
44628 Herne

Tel. 02323988 998 0

Horgeridte

Vogel GmbH & Co. KG
Robert-Brauner-Platz 1
44623 Herne

Tel. 02323 52327

IKK classic
Herzogswall 4

45657 Recklinghausen
Tel. 023611809 31004

Praxis Olivier
Bochumer StraBe 38
44623 Herne

Tel. 02323 411 27

Revierpark Gysenberg
Herne GmbH

Am Revierpark 40
44627 Herne

Tel. 02323 969 150

Sanitdtshaus
Emil Kraft & Sohn
GmbH & Co. KG
KldnnestralRe 86
44143 Dortmund
Tel. 0231577970

St. Elisabeth Gruppe -
Katholische Kliniken
Rhein-Ruhr
HospitalstraBe 19
44649 Herne

Tel. 02325 986 2694

wewole Stiftung
LangforthstraBBe 24
44628 Herne

Wittekindshof
Diakonische Stiftung
fiir Menschen

mit Behinderungen
SchulstraBe 67

44623 Herne

Tel. 0232314 80 690



Wer Gesundheit live
erleben will, stellt sich
vor das Fenster eines

Fitnessstudios — oder
kommt zur Herner
Gesundheitswoche.

@ evonik

KRAFT FUR NEUES



VERANSTALTER

DIE MITVERANSTALTER

ADTV Tanzschule
GoethestraBBe 1
44623 Herne

Tel. 02323 54444

Arbeitskreis Gerontopsychiatrie/
Runder Tisch Demenz Herne
Tel. 0232316 4573

Ausschuss fiir den Schulsport
Tel. 0163 3373500

AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte
BreddestraBe 14

44623 Herne

Tel. 023239524 0

Bibliothek Herne-Mitte
Willi-Pohlmann-Platz 1
44623 Herne

Tel. 02323162793

Bibliothek Herne-Wanne
Wanner Str. 21

44649 Herne

Tel. 02323163122

BKK VBU
MeesmannstraBe 116
44807 Bochum

Tel. 0234 2395492653

Canu Touring Wanne 32/02e. V.
Postfach 200156

44631 Herne

Tel. 02325 48935

Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16

44623 Herne

Tel. 02323929600

Dancing Knights Baukau
Am Alten Hof 28

44651 Herne

Tel. 023231378311

Diakonische Stiftung
Wittekindshof

Kontakt- und Informationszentrum
SchulstraBe 67

44623 Herne

Tel. 023231480 690

DRK-Altenhilfezentrum
Konigsgruber Park
BergmannstraBe 20
44651 Herne

Tel. 02323969 0

DRK-Haus am Flottmannpark
Am Flottmannpark 6

44625 Herne

Tel. 02323 969 59
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DRK-Kreisverband
Herne und Wanne-Eickel
HarkortstraBe 29

44652 Herne

Tel. 02325969 0

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstraBBe 63

44652 Herne

Tel. 0177 2227991

edward p.
Tel. 0157 75319798

Entsorgung Herne
SudstraBe 10
44625 Herne

Tel. 0232316 1670

Ev. Krankenhausgemeinschaft
Herne/Castrop-Rauxel gGmbH
Zentrale Krankenpflegeschule
WiescherstraBe 24

44623 Herne

Tel. 02323 4982125

Evangelisches Krankenhaus
WiescherstraB3e 24

44623 Herne

Tel. 02323 498 0

Familien- und
Krankenpflege e. V. Herne
StéckstraBe 3

44649 Herne

Tel. 02323 80031

Familienzentrum
Kinderwelt Herne-Eickel
Bielefelder StraBe 56b
44652 Herne

Tel. 02325 9763553

Gesellschaft fir
Gastroenterologie
inHernee. V.

Am Ruschenhof 24
44649 Herne

Tel. 02325 70166

Gesundheitspraxis

»An der Linde“

Castroper StraBe 190
44627 Herne
Tel. 02323 6884208

Haus der Optik
OverhofstraBe 4a
44649 Herne

Tel. 02325 77041

Heilpraktikerin Sabine Merlau
HerzogstraBe 71

44651 Herne

Tel. 02325 5888344

Herner Biindnis gegen
Depressione. V.
Geschaftsstelle:

St. Marien Hospital Eickel
MarienstraBe 2

44651 Herne

Tel. 02325 374115

Jugendtreff Am Freibad
Am Freibad 30

44649 Herne

Tel. 02325 50621

Kinder-, Jugend-
und Kulturzentrum
»Der Heisterkamp*
Heisterkamp 62
44652 Herne

Tel. 02325 375591

Marien Hospital Herne
Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitdt Bochum
Holkeskampring 40

44625 Herne

Tel. 023234990

Montessori Kinderhaus
NordstraBe 38a

44629 Herne

Tel. 0176 31690744

Orthopédie-Schuhtechnik Zanker
HerzogstraBe 7-9

44651 Herne

Tel. 02325 90120

Praxis ,,Deine Seelenpfade*
Am Stéckmannshof 7

44649 Herne

Tel. 023259308775

Protea Wohnen am Schloss
ForellstraBe 46

44629 Herne

Tel. 02323 960301105

Psychologische Heil- und
Beratungspraxis Helga Strunk
WestfalenstraBe 45 e

44651 Herne

Tel. 02325 652496

Psychotherapeutische Praxis
Stefanie Miiller

BehrensstraBe 2

44623 Herne

Tel. 0157 55659112

Quartiersbiiro
Caritasverband Herne e. V.
Viktor-Reuter-StraBle 1

44623 Herne

Tel. 02323 92960 934

Revierpark

Gysenberg Herne GmbH
Am Revierpark 40

44627 Herne

Tel. 02323 969 150

ReVital e. V.
DingelstraBe 28
44623 Herne

Tel. 02323 4982410

Rheumazentrum Ruhrgebiet
Zentrum fiir Pravention,
Therapie, Rehabilitation und
sportmedizinische Diagnostik
ClaudiusstraBBe 45

44649 Herne

Tel. 02325592 0

Sanitatshaus Kraft
KlénnestraBe 86
44143 Herne

Tel. 02323 56181

Seniorenwohnanlage des
Wohnungsvereins eG
PoststraBe 34-45

44629 Herne

Tel. 02323 9949 114

Sportverein
GEA-Happel e. V.
SudstraBe 48
44625 Herne
Tel. 0173 3085802

St. Anna Hospital

Klinik fiir innere Medizin
HospitalstraBe 19

44649 Herne

Tel. 02325 986 2101

St. Marien Hospital Eickel
Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik
MarienstraBe 2

44651 Herne

Tel. 02325 374 0

Stadt Herne

Fachbereich
Gesundheitsmanagement
Familienhebammen
RathausstraBBe 6

44649 Herne

Tel. 0232316 3436

Stadt Herne
Fachbereich Sport
RathausstraBBe 6
44649 Herne

Tel. 0232316 3294

Stadt Herne
Fachbereich Feuerwehr
Sodinger StraBe 9

44623 Herne



Stadt Herne

Fachbereich
Gesundheitsmanagement
Abteilung Gesundheits-
forderung

RathausstraBBe 6

44649 Herne

Tel. 0232316 4570

Stadt Herne
Fachbereich
Kinder-Jugend-Familie
HauptstraBe 241

44649 Herne

Tel. 0232316 0

Stadt Herne
Fachbereich Soziales
HauptstraBe 241
44649 Herne

Tel. 0232316 0

Stadt Herne
Gleichstellungsstelle
Berliner Platz 5

44623 Herne

Tel. 0232316 2629

Stadt Herne
Kommunales
Integrationszentrum
Rademachers Weg 15
44649 Herne

Tel. 02325 6589 313

Stadt Herne
Volkshochschule
Willi-Pohlmann-Platz 1
44623 Herne

Tel. 0232316 2920

Stadt Herne
Zahngesundheitsdienst
FreiligrathstraBBe 12
44623 Herne

Tel. 0232316 2512

Stédtisches Kinder-
und Jugendzentrum
»Die Wache*
Mont-Cenis-StraBe 292
44627 Herne

Tel. 02323 61428

Stadtsportbund Herne e. V.

BahnhofstraBe 143
44623 Herne
Tel. 02323 53693

Stadtteilzentrum Pluto
WilhelmstraBe 89a
44649 Herne

Tel. 02325 655657

Susanne Adami
ElisabethstraBe 24
44623 Herne

Tel. 02323 54319

Susanne Fass
Eurythmietherapeutin
Eickeler Bruch 141
44652 Herne

Tel. 02325 34243

Tagespflege Herne
W&H GmbH
FunkenbergstraBe 4-6
44623 Herne

Tel. 02323 9511468

Tango Argentino Herne e. V.
Mont-Cenis-StralBe 82

44623 Herne

Tel. 0232318484

Tanzpott
BahnhofstraBe 70-72
44623 Herne

Tel. 023231373541

Tischtennisclub (TTC)
Westfalia Herne 1992 e. V.
KaiserstraBe 23a

44629 Herne

Tel. 02323 23726

TV Réhlinghausen 1883 e. V.
Am Bollwerk 17

44651 Herne

Tel. 02325 60071

Verbraucherzentrale Herne
FreiligrathstraBe 12

44623 Herne

Tel. 02323 9604 250

Vitakustik
Hoérgerdrte Herne
HauptstraBBe 13
44651 Herne

Tel. 02325 932907

Volkshaus Rohlinghausen
Am Alten Hof 28

44651 Herne

Tel. 02325 33970

Werkstatt ARTig
KaiserstraBe 101
44629 Herne

Tel. 02323 9871818

Zentrum fiir Orthopédie
und Unfalichirugie

der St. Elisabethgruppe -
Katholische Kliniken
Rhein-Ruhr
HospitalstraBBe 19

44649 Herne

Tel. 02325 9862020

SCHULEN

Europa-Grundschule
KonigstraBe
KonigstraBe 25

44651 Herne

Tel. 02325 34400

Grundschule

am Eickeler Park
ReichsstraBe 44
44651 Herne

Tel. 02325 60522

Grundschule

an der ClaudiusstraBe
ClaudiusstraBe 88
44649 Herne

Tel. 023257910 92

Grundschule
Borsinghauser StraBe
Borsinghauser StraBe 64
44627 Herne

Tel. 02323 35438

Grundschule Kunterbunt
NeustraBe 16

44623 Herne

Tel. 02323 52661

Grundschule OhmstraBe
OhmstraBe 2

44629 Herne

Tel. 02323 230208

Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43
44628 Herne

Tel. 02323 83833

Gymnasium Wanne
GerichtsstraBe 9-11
44649 Herne

Tel. 0232316 3245

OGS BergstraBe
BergstraBe 13
44625 Herne

Tel. 023231466782

OGS Siidschule
PlutostraBe 115
44651 Herne

Tel. 02325 32800

Pestalozzi-Gymnasium
Harpener Weg 6

44629 Herne

Tel. 02323162213

Stadt. Gemeinschafts-
grundschule Horstschule
RichardstraBe 6

44625 Herne

Tel. 02325 41607

Stddt. Grundschule
Sonnenschule
RottbruchstraBe 10
44625 Herne

Tel. 02325 41430

KITAS

Ev. Familienzentrum
im Wanner Dreieck
Cranger Arche
SternstraBe 30

44653 Herne

Tel. 02325 75201

Ev. Kita Mobile
Eickeler Bruch 125
44652 Herne

Tel. 02325 60225

Kita und Familienzentrum
Regenkamp

Regenkamp 70

44625 Herne

Tel. 02323 460944

SELBSTHILFEGRUPPEN

Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew
Landesverband NRW e. V.
Gruppe Herne Wanne-Eickel

Guttempler Gemeinschaft
»Burg Eickel*

Selbsthilfegruppe
»Anonyme Alkoholiker*

Selbsthilfegruppe
Aneurysma

Selbsthilfegruppe
gegen Mobbing

Selbsthilfegruppe
Parkinson Herne
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Stadt Herne
Der Oberbiirgermeister

Abteilung Gesundheitsférderung
im Fachbereich
Gesundheitsmanagement

der Stadt Herne

Dr. phil. Katrin Linthorst
RathausstraBBe 6 | 44649 Herne
Telefon: 02323 16-4570
www.gesundheit-in-herne.de
katrin.linthorst@ herne.de

EignArt Dietmar Koch
info@eignart.com

5.000 Exemplare



Home Instead

Juliaure wiicorgt

Nutzen Sie unsere Leistungen:

e Betreuung zuhause

* Begleitungsdienste

e Hilfen im Haushalt

* Grundpflege

* Demenzbetreuung

e Entlastung pflegender
Angehoriger

Sie bestimmen die Zeit.
Von wenigen Stunden bis zu ganzen Tagen.

Pflegegrad vorhanden? Nutzen Sie lhren Anspruch.

HISB Betreuungsdienst Herne GmbH
Castroper StraBBe 137 » 44628 Herne

Patrick.noelle@homeinstead.de
www.homeinstead.de

Alltagsbegleitung
und personliche

Tel.: 02323 988998 - 0 Betreuung fur

Senioren und
Familien zuhause

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhangig und selbststandig.
© 2016 Home instead GmbH & Co.KG



Wenn lhr Girokonto

Ihnen Banking, Sicherheit,
Erlebnis und Ersparnis
erméglicht. Giro-Plus.

Buchen Sie zum Beispiel eine Reise liber das
Giro-Plus Mehrwertportal und erhalten Sie nach der
Reise auf viele Leistungen 5 % Riickvergiitung direkt
auf Ihr Giro-Plus Konto. Sie wollen mehr erfahren?
Unsere Berater informieren Sie gerne.

Wenn'‘s um Geld geht

(J
s-giro-plus.de S Herner Sparkasse




