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Gesundheit ist
die beste Medizin.

Deshalb fordern wir die Pravention:

Mit umfangreichen Leistungen, fairen
Konditionen und einem

grofdziigigen Bonus-Programm.

Wechseln Sie jetzt zur Knappschaft.
Ndheres in unserer Geschaftsstelle in Herne
Westring 219 | 44629 Herne.

knappschaft.de | 0800 7245 900 (kostenfrei)

(® KNAPPSCHAFT

DIE KRANKENKASSE




,svier Viertel Lebensqualitat*

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Forderer unserer Gesundheitswoche,

mit der 29. Herner Gesundheitswoche 2017 mdchten wir in allen vier Stadtbezirken
gute und nachhaltige Akzente fiir mehr Lebensqualitdt setzen. Eine Vielzahl von
Akteuren in Herne nimmt gemeinsam mit der Abteilung Gesundheitsforderung und
-planung im stadtischen Fachbereich Gesundheit alle Menschen in Herne in den
Blick. Gemeinsam mochten wir Sie motivieren, sich aktiv fiir lhre Gesundheit einzu-
setzen. Gleichzeitig versuchen wir, die Stadt Herne zu einem lebenswerten, gesun-
den Lebensumfeld zu gestalten. Jede Herner Biirgerin und jeder Herner Biirger hat
ein Recht auf ein gesundes Leben, unabhadngig von Alter, Herkunft, sozialem Status,
Geschlecht oder auch Behinderung. Gesundheitliche Chancengleichheit fiir jedes
Lebensalter zu erreichen, ist ein ambitioniertes Ziel. Lassen Sie es uns mit allen
Kraften versuchen, denn auch wenn Gesundheit nicht alles ist, ohne Gesundheit ist

alles nichts.

n der Gesundheitsférderung

stehen hierfir klassische The-

men wie ,Bewegung“, ,Ernah-
rung“ und ,Entspannung“ als wichtige
Bausteine zur Verfligung. Nutzen Sie die
Chance, im Rahmen der Gesundheitswo-
che etwas fir sich zu tun und Mdoglich-
keiten in Ihrem Viertel zu entdecken oder
auch einmal in einem anderen Stadtbe-
zirk vorbeizuschauen. Das vielfaltige und
flachendeckende Angebot zielt darauf ab,
Uberall mehr Bewusstsein fur ein gesun-
des Alltagsleben zu entwickeln.
Daruber hinaus erhalten Sie in dieser Wo-
che nicht nur umfangreiche Informatio-
nen und Aufklarung zu vielen Krankheits-
bildern, sondern auch wichtige Hinweise
zur Vorbeugung und zum Umgang mit
den verschiedenen Erkrankungen. Auch
Suchtpravention ist durchaus ein wich-
tiges Thema in der Herner Gesundheits-
woche.
Fachtagungen, Vortrage und spezifische
Informationsveranstaltungen sowie un-
terhaltsame Mitmach-Angebote wech-
seln sich ab. Natirlich bleiben Inklusion
und Integration flr uns zentrale Themen.
Denn unsere Stadtgesellschaft lebt und
entwickelt sich positiv, wenn Chancen-
gleichheit im Alltag flir alle selbstver-
standlich ist.

Gemeinsam mit dem Team der Gesund-
heitsférderung und -planung und allen
Partnern méchte ich Sie deshalb aufrufen,
die Veranstaltungen zu besuchen und von
den etablierten, aber auch den ganz ak-
tuellen Kooperationen zu profitieren und
sich flr die Zukunft Anregungen zu holen.
Wie schon in den Jahren zuvor veranstal-
ten zahlreiche Sportvereine gemeinsam
mit Kitas, Schulen und dem Ganztagsbe-
reich an den Schulen viele Mitmach-Pro-
gramme. Auch die Wohlfahrtsverbande
und zahlreiche Vereine sind Kooperati-
onen untereinander eingegangen.

Gut, dass sich so viele Akteure in allen
vier Stadtbezirken fir die Gesundheits-
forderung der Menschen in Herne stark
machen. Damit ist die Chance besonders
groB, wirklich alle Hernerinnen und Herner
zu erreichen.

JVier Viertel Lebensqualitat® - Ich gratu-

liere allen Akteuren zu diesem Programm.
Die Herner Gesundheitswoche ware ohne
das Netzwerk aus kommunalen Instituti-
onen, Einrichtungen und Diensten, wie
Kindertagesstatten, Schulen, Sportver-
einen, Selbsthilfegruppen, Krankenhau-
sern, Arztinnen und Arzten sowie den
Therapeutinnen und Therapeuten, den
Pflegediensten und Heimen sowie den
Wohlfahrtsverbanden und ohne das En-

gagement der stadtischen Fachbereiche
undenkbar.

Sie alle beteiligen sich stets wieder mit
eigenen, professionell organisierten Ver-
anstaltungen und tragen zum besonde-
ren Erfolg dieser Woche und zur Gesund-
heitsférderung fir die Blrgerinnen und
Burger bei, in deren Namen ich mich ganz
herzlich bedanke.

Ein besonderer Dank gilt der Herner
Sparkasse als langjahrigem Hauptspon-
sor, aber auch allen anderen Partnern und
Sponsoren, die die Gesundheitswoche
nachhaltig unterstitzen.

Gemeinsam Ubernehmen wir Verantwor-
tung und sind bestens motiviert in einer
Stadt voller innovativer Projekte - und
gerade auch im Hinblick auf unsere So-
zialraumplanung und Entwicklung der
Quartiere - zuklnftig ,Vier Viertel voller
Lebensqualitat” fir uns alle zu erreichen.

Ich wiinsche der 29. Herner Gesundheits-
woche viel Erfolg.

I Wuddmﬁ

Dr. Frank Dudda
Oberblrgermeister



PROGRAMMUberblick

Vorbereitungszeit

Mit Netz und doppeltem Boden
Pravention und Vernetzung fiir
Familien mit psychisch erkrankten

Eltern in Herne

DIENSTAG | 21. MARZ 2017
08:30 - 16:00 UHR

ORT: KONGRESSZENTRUM AM ST. ANNA HOSPITAL
Am Ruschenhof 24 | 44649 Herne

THEMA: Der Arbeitskreis Familien mit psychisch erkrankten Eltern
|adt Herner Fachkrafte zur Fachtagung ein. Um betroffene Fa-
milien adaquat helfen zu kdnnen, sind aktuelle Erkenntnisse aus
Praxis und Wissenschaft elementar, genauso wichtig ist jedoch,
sich vor Ort zu vernetzen, um eine Struktur schaffen zu kdnnen,
damit jede/r im Netz aufgefangen werden kann.

Neben Vortragen, u.a. von Michael Hipp, wird es auch Work-
shops geben. Schwerpunkte sind Resilienz, niederschwellige
Zugange und Vernetzung der Akteure. Hierzu werden Best
Practice Beispiele vorgestellt und zur Arbeit in Herne genutzt.
Der Eintritt ist frei, die Teilnehmerzahl jedoch begrenzt.

Wohnen Sie sich gliicklich!

How

Zuhause in Herne.

GenieBen Sie viel Platz, nette Nachbarn und
den Top-Service bei einem der freundlichsten
Wohnungsunternehmen im Ruhrgebiet.

Mehr Infos auf: www.hgw-herne.de
Herner Gesellschaft fir Wohnungsbau mbH e Tel. 02323 1909-0

Anmeldung erforderlich im Internet unter www.herne.de/
kommunen/herne/ttw.nsf/id/DE_Gesundheitswoche

VERANSTALTER: Arbeitskreis Familien mit psychisch erkrankten
Eltern, Stadt Herne, FB Gesundheit, FB Kinder-Jugend-Familie,
St. Elisabethgruppe, St. Marien-Hospital Eickel.

ANSPRECHPARTNERIN: GUlsUn Pinarbas
Tel. 0232316 4573 | Guelsuen.pinarbas@herne.de

Fachtagung Sport
Neue Herausforderungen fiir den
Sportunterricht und den auBerunter-

richtlichen Schulsport

MITTWOCH | 22. MARZ 2017
12:00 - 16:00 UHR

ORT: MONT-CENIS-GESAMTSCHULE HERNE
(Raum HK 2 im Untergeschoss des Neubaus und Sporthalle)
Mont-Cenis-Str. 180 | 44627 Herne

THEMA: Fachtagung fur Lehrkréfte, pad. Mitarbeiter/innen, Erzie-
her/innen, Ubungsleiter/innen ... von Schulen, Kitas, Vereinen,
Ganztagstragern, Jugendhilfe-Einrichtungen ... zu den (neuen),
groB3en Herausforderungen fiir den Sportunterricht und den au-
Berunterrichtlichen Schulsport:

* Inklusion

* Integration

* Sporttrends

* Talentsichtung/-férderung

12:00 - 14:00 Uhr

Impulsreferate zum Thema (siehe oben), Markt der Mdglichkei-
ten zu Herner Angeboten und Unterstitzungsmaoglichkeiten,
Austausch

14:00 - 16:00 Uhr
Sportpraxis zu den vier Herausforderungen

Anmeldung bitte bis zum 08.03.2017 mit Angabe der Institution
(Schule, Kita, Verein, OGS ...) und des gewlinschten sportprak-
tischen Angebotes (Inklusion, Integration, Sporttrends oder
Talentsichtung/-férderung) bei Maik Neumann im Schulamt
Herne, maik.neumann@herne.de, Tel. 02323 16 3401

REFERENTEN: Berater im Schulsport, SSB-Mitarbeiter/innen,
Lehrkrafte, Erzieher/innen, Vereinstrainer/innen
VERANSTALTER: Ausschuss flr den Schulsport Herne

/ Stadtsportbund Herne e. V.

ANSPRECHPARTNER/IN: Petra Herrmann-Kopp
(SSB-Projekt ,NRW bewegt seine Kinder®)
Tel. 02323 53693, hernebewegt@ssb-herne.de

Carsten Schmidt (SSB-Breitensportkoordinator)
Tel. 02323 957098 | breitensport@ssb-herne.de



29. Herner Gesundheitswoche

Free as a hird
Warum (sexuelle) Freiheit und
Selbsthestimmung nicht fiir alle

Menschen gleich sind

DONNERSTAG | 23. MARZ 2017
14:00 - 17:30 UHR

ORT: ALTE DRUCKEREI
BebelstraBe 18 | 44623 Herne

THEMA: Freiheit wird in der Regel als die Moéglichkeit verstan-
den, ohne Zwang zwischen unterschiedlichen Mdglichkeiten
auswahlen und entscheiden zu kénnen (wikipedia). Sexuelle
Selbstbestimmung, der Wunsch nach Familie oder auch die Be-
deutung von Partnerschaft sind fir ein glickliches Leben von
zentraler Bedeutung. Dies gilt fir Menschen mit und ohne Be-
hinderung ebenso wie fir Manner und Frauen gleichermafen.
Kommen jedoch bestimmte Faktoren zusammen, entscheiden
schnell andere Menschen Uber Wunsch und Wirklichkeit.

Neben Bevormundungen gehdren auch sexuelle Grenziber-
schreitungen bis hin zu psychischer und physischer Gewalt oder

die Androhung dieser zum Alltag von Menschen mit Behinde-
rungen. Menschen mit Behinderungen sind Uberproportional
haufig von Gewalt und auch sexualisierter Gewalt betroffen.
Frauen und Madchen stellen dabei eine besondere Risikogrup-
pe dar. Der Schutz dieser Gruppe ist daher von besonderer Be-
deutung.

Neben Konzepten und rechtlichen Rahmenbedingungen wird
es in der Fachtagung auch darum gehen, die Selbstbestimmung
und die tatsachliche Teilhabe von Menschen mit und ohne Be-
hinderungen in den Fokus zu rlicken.

Anmeldung erforderlich online Uber www.frauen.herne.de

REFERENTEN:

Ulla Riesberg, MOBILE - Selbstbestimmtes Leben Behinderter
e. V. Dortmund

Petra Ladenburger, Rechtsanwdltin fir Familienrecht und
Spezialistin flir Gewaltschutz bei sexualisierter Gewalt

Dr. Fabian van Essen, Vertretungsprofessur Behinderung und
Inklusion, Hochschule fir Gesundheit Bochum, Bochum

VERANSTALTER: Stadt Herne: Gleichstellungsstelle, Fachbereich
Gesundheit, Abt. Gesundheitsférderung und -planung, Fachbe-
reich Soziales

ANSPRECHPARTNERIN: Gleichstellungsstelle
Tel. 0232316 2629 | gleichstellungsstelle@herne.de

wewole

STIFTUNG

wewole = werken, wohnen, lernen

Die wewole STIFTUNG erméglicht Teilhabe in den Bereichen
Werken, Wohnen und Lernen. Unser zentraler Auftrag ist es,
Menschen mit Behinderungen zu unterstitzen, zu fordern,

zuU begleiten und zu betreuen.

wewole STIFTUNG
LangforthstraRe 24
44628 Herne

02323 934-0
02323 934-177

Telefon:
Telefax:

info@wewole.de
www.wewole.de

Wir fordern Vielfalt.



PROGRAMMUberblick

MONTAG

Eroffnung der 29. Herner Gesundheitswoche

Montag | 27.Méarz 2017 | 11:00 Uhr

ORT
Horsaalzentrum am Marien Hospital

Marien Hospital Herne, Universitatsklinikum

der Ruhr-Universitat Bochum
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

BEGRUSSUNG
Dr. Sabine Edlinger

RAHMENPROGRAMM
HipHop Breakdance Kids | Kinder der James Kriiss OGS
Tanzen - auch im Sitzen ein Erlebnis | Petra Thiele
Koordinatorin ,Bewegt ALTER werden® beim SSB
Tanzperformance | Hanne Héppner

Mitglied der Geschaftsleitung der St. Elisabethgruppe Tanztherapeutin und Entspannungstrainerin

EROFFNUNG DER
29. HERNER GESUNDHEITSWOCHE
Oberbiirgermeister Dr. Frank Dudda

GASTVORTRAG
Prof. Dr. Heike Kockler
Dekanin Department of Community Health,
Professorin Sozialraum und Gesundheit
Hochschule fiir Gesundheit
»Gesund im Viertel: Was das Wohnumfeld
mit der Gesundheit zu tun hat“

. Studieren fiir eine
gesunde Zukunft!

MUSIKALISCHE BEGLEITUNG
Klangakrobaten des Pestalozzi Gymnasium Herne

VERANSTALTER
Abteilung Gesundheitsforderung und -planung
im Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne
RathausstraBe 6 | 44649 Herne | Tel. 02323 16 4570

ANSPRECHPARTNERIN
Dr. phil. Katrin Linthorst | Tel. 02323 16 4570

Hochschule
fiir Gesundheit

Im Herzen des Gesundheitscampus NRW in Bochum bietet die
Hochschule fiir Gesundheit (hsg) die Studiengcinge Ergotherapie,
Evidence-based Health Care, Gesundheit und Sozialraum,
Gesundheit und Diversity, Hebammenkunde, Logopiidie,
Pflege und Physiotherapie an, auf3erdem voraussichtlich ab

dem Wintersemester 2017/18: Evidenzbasierung pflegerischen
Handelns sowie Gesundheit und Diversity in der Arbeit.

Als erste staatliche Hochschule fiir Gesundheitsberufe steht die hsg damit
fur ein einzigartiges Studienkonzept: interdisziplinar, praxisnah und innovativ.
Sie setzt auf eine enge Verzahnung von Theorie und Praxis, bietet sowohl
Prasenzstudiengange als auch berufsbegleitende Studiengange an und
arbeitet mit einem grofen Netzwerk externer Praxispartner zusammen —
als vorausschauende Antwort auf die neuen Herausforderungen in einem
sich rasch wandelnden Gesundheitssektor.

Weitere Informationen Uber die hsg: www.hs-gesundheit.de

KONTAKT:

Hochschule fur Gesundheit | University of Applied Sciences
Gesundheitscampus 6—8 | D-44801 Bochum

Tel: +49 234 77727-384 | zsb@hs-gesundheit.de



Training zum Aufbau und zur Starkung

der Muskulatur

08:30 - 11:30 UHR UND 15:00 - 19:00 UHR

ORT: DRK-KREISVERBAND HERNE UND WANNE-EICKEL
BergmannstraBe 28 | 44651 Herne

THEMA: Gezielte Ubungen zur Kraftigung und Erhaltung der Mus-
kulatur bei dlteren Menschen.

REFERENTIN: Frau Heinemann
VERANSTALTER: DRK Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Regina Kowalewski
Tel. 02325 969 500 | selbsthilfe@drk-herne.de

Therapeutisches Reiten

08:45 - 11:30 UHR

ORT: THERAPIEZENTRUM HOF FEULER
Linder Weg 44 | 45770 Marl

TREFFPUNKT: St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Theoretische Einflhrung in das Therapeutische Reiten
mit Besichtigung des Therapiehofes.
Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 02325 374 4000.

REFERENTIN: Vanessa Kalfopulos

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

ANSPRECHPARTNERINNEN: Vanessa Kalfopulos, Judith Pitz
Tel. 02325 374 4000

3D-Erlebnis-Sehtest

Der prazise Sehtest ohne viele Fragen

09:00 - 18:30 UHR

ORT: HAUS DER OPTIK
OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Kostenloser Sehtest, Augenglasbestimmung, inkl. Sehbe-
ratung. Anmeldung méglich per E-Mail oder telefonisch.

REFERENT/IN: Dipl-Ing. (FH) Sandra Ténnies und
Dipl-Ing. (FH) Stefan Tonnies

VERANSTALTER: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne
ANSPRECHPARTNER: info@hausderoptik.de | Tel. 02325 77041

Hortestaktion im Fachgeschaft + Schnellhortests

und Gewinnspiel vorm Fachgeschaft

09:00 - 18:00 UHR

ORT: VITAKUSTIK GMBH

Hauptstr. 13 | 44651 Herne

THEMA: Es werden kostenlose Hortests + Beratung angeboten.
Zielgruppe: Neu- und Bestandskunden.

VERANSTALTER: Vitakustik GmbH

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Poggel | Tel. 02325 932907
herne.eickel@vitakustik.de

MO | 27. Médrz 2017

Gymnastik im Sitzen

10:00 - 11:00 UHR

ORT: SPEISERAUM DES DRK-ALTENHILFEZENTRUMS
KONIGSGRUBER PARK
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

THEMA: Bewegungsforderung, Steigerung der Mobilitat, Sturz-
prophylaxe. Zudem erfolgen ein Konditionstraining sowie ein
Training der motorischen Fahigkeiten mit Musik und der Durch-
fuhrung im Sitzen.

REFERENTIN: Frau Pauly, Dipl.-Sozialarbeiterin
VERANSTALTER: DRK-Altenhilfezentrum Kénigsgruber Park

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Pauly
Tel. 02325 969 137 | d.pauly@drk-herne.de

Vier Viertel Gesundheit im Leben

10:00 - 17:00 UHR

ORT: AOK GESUNDHEITSZENTRUM
SchaeferstraBe 11 | 44623 Herne

THEMA: Sie haben Fragen zum Thema Gesundheit in verschiede-
nen Lebensabschnitten? Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
geben lhnen gerne Antworten und Unterlagen mit.

REFERENTEN: Team des AOK Kundencenters
VERANSTALTER: AOK NORDWEST Regionaldirektion

ANSPRECHPARTNERIN: Martina Ries
Tel. 02323 144321 | martina.ries@nw.aok.de

Physiotherapie in der Schmerztherapie

11:00 - 13:00 UHR

ORT: EVK HERNE
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

REFERENTIN: Irene Harras

VERANSTALTER: Prof. Dr. Ulrich Eickhoff
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Kirsten Clodt
Tel. 02323 498 2021 | k.clodt@evk-herne.de

Schmerzen nach Erhalt einer
Hiift- bzw. Kniegelenkprothese

Ursachen und Behandlungsmaglichkeiten

11:00 - 13:00 UHR

ORT: EVK HERNE
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

REFERENT: Prof. Dr. Ulrich Eickhoff

VERANSTALTER: Prof. Dr. Ulrich Eickhoff
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Kirsten Clodt
Tel. 02323 498 2021 | k.clodt@evk-herne.de




MONTAG

Was tun wenn es (dennoch) schmerzt
mit multimordaler Schmerztherapie

zu 4/4 Lebensqualitat

11:00 - 13:00 UHR

ORT: EVK HERNE
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

REFERENTIN: Frau Dr. Hoffmann

VERANSTALTER: Prof. Dr. Ulrich Eickhoff
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Kirsten Clodt
Tel. 02323 498 2021 | k.clodt@evk-herne.de

Einfiihrung in das Nordic Walking

13:00 - 14:00 UHR

TREFFPUNKT: HAUPTEINGANG ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten als auch
sportlich ambitionierten Menschen je nach Geldnde, Tempo und
Technik viele Herausforderungen. RegelmaBig ausgelbt, eignet
sich diese Sportart ideal zur Stressbewaltigung und fordert Ihre
koérperliche und psychische Belastbarkeit im Alltag. Informatio-
nen hierzu, verbunden mit einer praktischen Anleitung, erhalten
Sie bei dieser Einfihrungsveranstaltung.

REFERENT/INNEN: Physiotherapeut Stefan Dommer,
Physiotherapeutin Birgit Ausmeier,
Sport- und Bewegungstherapeutin Inga Henning

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

ANSPRECHPARTNER/INNEN: Stefan Dommer, Birgit Ausmeier,
Inga Henning | Tel. 02325 374 5158

Vitale Familie:

Mit SpaB bewegen, kochen und essen!

14:00 - 17:00 UHR

ORT: FAMILIENZENTRUM ARCHE NOAH
GlockenstraBe 6a | 44623 Herne

THEMA: Die Veranstaltung richtet sich an Familien, die gemeinsam
fit und vital sein mochten. Sie beginnt im ersten Teil mit einem
Vortrag fur Eltern und einem Bewegungsangebot fir die Kinder.
Im Anschluss heiBt es: gemeinsam gesund und lecker kochen
und zum Abschluss wird gemeinsam gegessen.

Anmeldung telefonisch bis zum 22.03. unter Tel. 02323 13061

REFERENTIN: Inga Pedossenko, Erndhrungsberaterin
VERANSTALTER: Familienzentrum Arche Noah

ANSPRECHPARTNERIN: Ulla Moenikes | Tel. 0232313061
familienzentrumarchenoah@web.de

Gesunde FiiBe - Starker Auftritt

14:00 - 18:00 UHR

ORT: SANITATSHAUS HERNE
NeustraBe 25| 44623 Herne

THEMA: Tag der FuBgesundheit:

» ComputerfuBdruckanalyse

¢+ Anleitung zur FuBgymnastik

+ Professionelle Begutachtung der eigenen FufB- und
Schuhsituation

REFERENT: Gotz Hofken, Orthopadieschuhmacher

VERANSTALTER: Sanitatshaus Emil Kraft & Sohn GmbH & Co. KG

ANSPRECHPARTNER: Gotz Hofken
Tel. 023156181 | herne@san-kraft.de

Die schmerzhafte Hiifte,

das schmerzende Kniegelenk

14:00 - 15:30 UHR

ORT: KONGRESSZENTRUM DER ST. ELISABETH GRUPPE
Am Ruschenhof 24 | 44649 Herne

THEMA: Sie fragen, das Endoprothesezentrum Herne am St. Anna
Hospital antwortet. Im Rahmen der Veranstaltung beantwortet
Dr. Oliver Meyer folgende Fragen:

Wie kann ich Arthrose vermeiden?

Was kann ich zur Linderung der Schmerzen machen?

Wann ist der richtige Zeitpunkt fir eine Operation?

Welche Prothesen sind indiziert und wenn eine Operation not-
wendig ist, warum nur an einem Endoprothesenzentrum?

REFERENT: Dr. Oliver Meyer

VERANSTALTER: Zentrum fir Orthopdadie und Unfallchirurgie der
St. Elisabeth Gruppe - Katholische Kliniken Rhein-Ruhr,
Standort: St. Anna Hospital

ANSPRECHPARTNER: Dr. Oliver Meyer | Tel. 02325 986 5047
oliver.meyer@elisabethgruppe.de

Aktiv von ,,Kopf bis FuB“

14:00 - 18:00 UHR

ORT: ,,FUN PARK*“ EICKEL

Heisterkamp 44 | 44652 Herne

THEMA: FUr alle Alterklassen und Menschen mit Behinderung.
Art der Veranstaltung: Einfihrung ins Spiel ,Minigolf* und
,Boule“. Um Anmeldung bis zum 20.03.2017 wird gebeten.
REFERENTEN: Ubungsleiter/innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER: MGC RW Wanne-Eickel

BreddestraBe 28 | 44628 Herne

ANSPRECHPARTNER: Michael Reitemeier | Tel. 0172 5655513
LBMRB@web.de



4/4 Plutosport/Plutofood

fiir Teenies, Jugendliche und Eltern mit Kindern

14:30 - 16:30 UHR

ORT: PLUTO

WilhelmstraBe 89a | 44649 Herne

THEMA: Badminton fUr Anfanger. ,Was ist der Unterschied zwi-
schen Badminton und Federball? - Beim Badminton geht es
darum, den Federball dahin zu spielen, wo der Gegner es nicht
vermutet!“ Zur Stdrkung bereiten wir gemeinsam gesunde
Smoothies!

REFERENT: Holger Hohner-Mertmann,

Dipl. Pad. Mitarbeiter im Stadtteilzentrum Pluto

VERANSTALTER: Stadtteilzentrum Pluto Jugendférderung

ANSPRECHPARTNER: Holger Hohner-Mertmann | Tel. 02325 655657
pluto@herne.de

Auch das Immunsystem wird alter
Was hat das fiir Konsequenzen und

worauf muss ich achten?

15:00 - 16:00 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE | GROSSER HORSAAL
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Hoélkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Im Rahmen der Veranstaltung beschaftigt sich Prof. Dr.
Nina Babel, Facharztin an der Medizinischen Klinik | des Mari-
enhospital Herne - Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat
Bochum, mit dem Immunsystem im Alter. Dabei erldutert sie
Mdglichkeiten, wie das Immunsystem positiv beeinflusst wer-
den kann, um die Funktionen des Immunsystems im zunehmen-
den Alter aufrechtzuerhalten.

REFERENTIN: Prof. Dr. Nina Babel

VERANSTALTER: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum, Medizinische Klinik |

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck | Tel. 02323 499 1671
barbara.groddeck@elisabethgruppe.de

MO | 27. Médrz 2017

Vorstellung der ,,Psychoedukation Sucht®

15:00 - 16:30 UHR
ORT: MEDIENRAUM ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Vorstellung des Angebotes ,,Psychoeduktion Sucht“ als
integraler Bestandteil der stationaren suchtmedizinischen Be-
handlung. Vorgestellt und diskutiert als Schwerpunktthemen:
Abhangigkeit und Abhangigkeitsentwicklung, Therapie und Be-
handlungsmaoglichkeiten sowie Rickfallpravention. Das Ange-
bot ist offen flr Betroffene, Fachoffentlichkeit und Interessierte.

REFERENT/IN: Dipl. Sozialarbeiterin Verena Siewitz,

Dipl. Sozialpadagoge Thomas Goldmann

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNER/IN: Verena Siewitz

Tel. 015155442072 | verena.siewitz@elisabethgruppe.de
Thomas Goldmann | Tel. 0176 19862623
thomas.goldmann@elisabethgruppe.de

»Fit 4 Fun®

Entspannung, Sport, Erndhrung
15:30 - 18:00 UHR

ORT: ,,DER HEISTERKAMP*
Heisterkamp 62 | 44652 Herne

THEMA: Kinder zw. 6 - 12 Jahre

Montag: ,Vitaminbomben“-Obst-Salate selbstgemacht
Dienstag: Ausflug ins Bowling-Center Bochum
Donnerstag: Mit allen Sinnen genieBen ...

VERANSTALTER: Stadt. Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum
,Der Heisterkamp“

ANSPRECHPARTNERIN: marion.hindel@herne.de
Tel. 02325 375591 | alexandra.tisch@herne.de

Fit in den Friihling

Kleine Ubungen, groBe Wirkung

15:30 - 18:00 UHR

ORT: KONTAKT- UND INFORMATIONSZENTRUM (KIZ)
SchulstraBe 67 | 44623 Herne

THEMA: Heute wollen wir gemeinsam sportlich aktiv sein. Wir zei-
gen einfache und effektive Ubungen, die in jeden Alltag passen.
Anmeldung bitte telefonisch oder per E-Mail.

REFERENT/IN: Sybille Arnold, Tobias Rahe

VERANSTALTER: Diakonische Stiftung Wittekindshof
SchulstraBe 67 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNER: Tobias Rahe
Tel. 02323 1480690 | tobias.rahe@wittekindshof.de
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Gestarkt und aufrecht durch den Tag
ein Gesundheitsangebot fiir Erwachsene

Wirbelsdaulengymnastik

16:00 - 17:00 UHR +17:00 - 18:00 UHR

ORT: SPORTHALLE AN DER GRUNDSCHULE
FLOTTMANNSTRASSE
Flottmanstr. 37 | 44625 Herne

THEMA: Insbesondere flr Berufstatige mit einseitigen Belastun-
gen ist Bewegung ein unverzichtbares Mittel, um Rickenpro-
blemen vorzubeugen. Aus verschiedenen Ubungen setzen wir
ein ganzheitliches Programm zusammen, das die Teilnehmer/
innen in die Lage versetzt, ihren Ricken zu starken. Das geziel-
te Muskeltraining vermindert die Belastung auf Wirbel-, Hift-
und Kniegelenke. Durch eine Mobilisation und Kraftigung des
Rumpfes wird eine bessere Korperhaltung im Beruf und Alltag
geschult. Vermittelt werden zudem Dehniibungen, die eine Ent-
lastung flr die Wirbelsdule schaffen. Spaf3 und Abwechslung
bringen viele verschiedene Ubungsvarianten, auch in Kombina-
tion mit Kleingeraten.

REFERENTIN: Barbara Lau
VERANSTALTER: SportBildungswerk beim SSB Herne e. V.
ANSPRECHPARTNER: J6rg Wilking | Tel. 02323 9192385

,,Klopfen hilft!“
Einfiihrung in die Energetische Psychologie

16:00 - 18:00 UHR

ORT: EVANGELISCHE BERATUNGSSTELLE
IM DIAKONISCHEN WERK HERNE
SchéaferstraBe 8 | 44623 Herne

THEMA: Energetische Psychologie hilft schnell - zum Stressab-
bau, bei Angsten, traumatischem Stress, depressiven Verstim-
mungen und bei vielen anderen belastenden Emotionen und
Lebenskrisen. Der Workshop bietet den Teilnehmenden die
Mdglichkeit, eine der Methoden energetischer Psychologie aus-
zuprobieren. Eingeladen sind alle Interessierten, die Lust haben,
eine Methode kennenzulernen, die auch zur Selbsthilfe geeignet
ist. GruppengroBe maximal 14 Teilnehmende. Um Voranmel-
dung wird gebeten. Bitte eine Flasche Wasser mitbringen.

Anmeldung bitte Montag, Mittwoch bis Freitag telefonisch in
der Zeit von 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr oder jederzeit auf dem An-
rufbeantworter unter Angabe von Namen und Telefonnummer.

REFERENTIN: Carmen Theisen, Pfarrerin, Ehe- und Lebens-
beraterin (EZI), Paarberaterin (EZI), Traumafachberaterin
(DIPT), EP-Practitioner (ei-ep), TRE-Provider (NIBA) EFT-
Paarberaterin (Level A nach Sue Johnson)

VERANSTALTER: Evangelische Beratungsstelle fur Ehe-, Partner-
schafts- und Lebensfragen sowie Schwangeren- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung im Diakonischen Werk Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Carmen Theisen
Tel. 02323 53048 | info@evberatherne.de

27.Marz 2017

Seelenlandschaften

Freies Gestalten mit Pastellkreiden

16:00 - 18:00 UHR

ORT: KARANA YOGA-CENTER
Heinrichstr. 19 | 44623 Herne

THEMA: Mit diesem Kursangebot méchte ich Sie zu einer Auszeit
einladen, einer Zeit, in der Raum gegeben ist, den eigenen mo-
mentanen Impulsen folgend mit den Handen und weichen Pas-
tellkreiden innere Landschaften in Farbe und Form auf Papier zu
bringen. Sie kdnnen auf diese Weise die wohltuende Wirkung
des freien Gestaltens erfahren und eine Méglichkeit kennenler-
nen, sich selbst etwas Gutes zu tun.

Dieser Workshop richtet sich an alle, die SpaB am Gestalten ha-
ben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte ein altes T-Shirt
oder eine Schiirze mitbringen.

Es werden der eigenen Intuition folgend Softpastellkreiden mit
den Handen vermalt. Zielgruppe: Jugendliche und Erwachse-
ne, alle, die Spall am Gestalten haben, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Anmeldung erforderlich tGber den Fachbereich Ge-
sundheit oder Frau Susanne Adami.

REFERENTIN: Susanne Adami,

Kunstpadagogin und Kunsttherapeutin
VERANSTALTER: Susanne Adami
ANSPRECHPARTNERINNEN: Susanne Adami

Tel. 02323 54319 | susanne_adami@hotmail.de

Annemarie Weber (Fachbereich Gesundheit)
Tel. 02323 16 4591

Vermeidung von Herz- und Kreislauf-
erkrankungen - Was hilft, was schadet?

Von Kaffee his Schokolade

16:00 - 17:00 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE | GROSSER HORSAAL
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Im Rahmen seines Vortrages erldutert Prof. Dr. Timm H.
Westhoff, Direktor der Medizinischen Klinik | des Marienhospital
Herne - Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum, die
Mdglichkeiten, um Herz- und Kreislauferkrankungen zu vermei-
den. Im Anschluss besteht fiir interessierte Teilnehmer/innen
die Moglichkeit, die GefaBsteifigkeit sowie den Blutzucker mes-
sen zu lassen.

REFERENT: Prof. Dr. Timm H. Westhoff

VERANSTALTER: Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitat Bochum, Medizinische Klinik |

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Groddeck | Tel. 02323 499 1671
barbara.groddeck@elisabethgruppe.de



Tanzen im Sitzen

16:00 UHR

ORT: DRK-HAUS AM FLOTTMANNPARK | CASINO
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot ist fir Jedermann. Mit rhythmischen Be-
wegungen die Lebensfreude steigern. Anmeldung erforderlich,
bitte telefonisch oder per E-Mail bei Frau Nieswandt melden!

REFERENTIN: Svenja Nieswandt
VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark, Casino

ANSPRECHPARTNERIN: Svenja Nieswandt
Tel. 02325 969 5803 | s.nieswandt@drk-herne.de

Von der Pflegestufe zum Pflegegrad
Leistungen fiir Menschen mit geringem

Pflegebedarf

16:00 - 18:00 UHR
ORT: WANNER RATHAUS | SITZUNGSSAAL | R. 30
RathausstraBBe 6 | 44649 Herne

THEMA: Anderungen in der Pflegeversicherung SGB XI.

Zum 1.1.2017 ist die Pflegeversicherung grundlegend reformiert
worden. Menschen mit Demenz, psychischen Behinderung oder
Lernschwierigkeiten werden von dem neuen Begutachtungs-
system besser erfasst. Es gibt neue Pflegegrade fliir Menschen
mit geringem Pflegebedarf. Damit erhalten Menschen, die sich
in der Selbsthilfe organisieren, eher Leistungen auch zur Teilha-
be, die flr sie bislang verschlossen waren.

REFERENT: Wolfgang Wessels, Demenz-Service-Zentrum Ruhr

VERANSTALTER: BUrger-Selbsthilfe-Zentrum
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNER: Dirk Stahl
Tel. 0232316 3462 | dirk.stahl@herne.de

Wenn der Korper zeigt, dass die Seele leidet
Psychosomatische Krankheiten und ihre

Behandlung

17:00 UHR

ORT: ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL
MEDIENRAUM STATION 4
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene, Angehérige,
Hausdrzte und medizinisches Fachpersonal.

REFERENTIN: Dr. Swantje Klster
VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Dr. Swantje Klster
swantje.kuester@elisabethgruppe.de

MO | 27. Médrz 2017

Entspannung durch (Aus)Malen

18:00-21:00 UHR

ORT: WERKSTATT ARTIG
KaiserstraBe 101| 44629 Herne

THEMA: An diesem Abend kann jede Person teilnehmen, die auch
von den neuen Ausmalbichern flr Erwachsene fasziniert ist.
Diese kennt man aus seiner Kindheit und nun sind sie wieder
modern. Sie kommen mit realen oder fantasievollen Motiven da-
her. Es ist eine tolle Moglichkeit, vom Alltag abzuschalten und
einfach mal nur zu ,Sein“ und mit Stiften zu malen. Nach etwas
Theorie kommen wir zur Erprobung der Blicher.

Es wird eine Gebihr in Hohe von 15,- EUR pro Person flr Mate-
rial und Getrdnke erhoben.

REFERENTIN: Sigrid Wille
VERANSTALTER: Werkstatt ARTig

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Wille | KaiserstraBe 101 | 44629 Herne
Tel. 02323 9871818 | crazycreative@gmx.de

Body Fit
Funktionelle Gymnastik und Cardiotraining

18:00 - 19:00 UHR
ORT: SPORTHALLE DER ROBERT BRAUNER SCHULE
BergstraBe 93b | 44625 Herne

THEMA: Body Fit richtet sich an alle, die SpaB an einem abwechs-
lungsreichen Ganzkérper-Workout haben. Nach einem Warm-
Up werden Elemente aus Aerobic und Ruckengymnastik mit
gezielten Kraftigungsibungen fr verschiedene Muskelgruppen
kombiniert. Body Fit ist eine Kombination aus Cardio- (Herz-
Kreislauf-) und Kraftigungs-Training. Es schult die Kondition so-
wie die Konzentrations- und Koordinationsfahigkeit.

REFERENTIN: Brigitte Grand

VERANSTALTER: SportBildungswerk beim SSB Herne e. V.

ANSPRECHPARTNER: J6rg Wilking | Tel. 02323 9192384

Tischtennis - DIE Lifetime-Sportart

fiir die ganze Familie

18:00 - 21:00 UHR

ORT: TURNHALLE DER HANS-TILKOWSKI-SCHULE
NeustraBe 16, zu erreichen jedoch nur Uber den riickwartigen
Parkplatz Gber die Von-der-Heydt-Strafe / PoststraBe

THEMA: Aktives ,,Schnupper-Tischtennis“ als Bewegungsangebot
fur die ganze Familie - ob alt, ob jung - mit unterschiedlichen
Spielformen, z. B. ,Roboter-Training*, auf Wunsch die Abnahme
des TT-Sportabzeichens u.v.m.

REFERENT: Stefan Bartnik

VERANSTALTER: TTC Westfalia Herne 1992 e. V.
KaiserstraBe 23a, 44629 Herne

ANSPRECHPARTNER: Stefan Bartnik
Tel. 02323 23726 | stebaxxl@web.de
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Funktional Fitness - Crossfit

18:00 - 19:00 UHR

ORT: PARKPLATZ FORSTHAUS GYSENBERG
GysenbergstraBe 79 | 44627 Herne

THEMA: Funktional Fitness als cleveres Muskeltraining mit eige-
nem Korpergewicht unter Zuhilfenahme des einen oder ande-
ren Trainingsgerates. Es spart Zeit und ist dennoch sehr effektiv.

REFERENT: Karsten Kiepsch, Ubungsleiter
VERANSTALTER: SC Westfalia 04 Herne - Triathlon

ANSPRECHPARTNER: Dr. Olivia Massek | Tel. 0176 78355313
o.masseck@westfalia-herne-triathlon.de

MadchenKram

25 Tipps & Tricks auf der Suche nach Dir selbst!

18:00 - 19:30 UHR

ORT: ABENTEUERSPIELPLATZ HASENKAMP
Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne

THEMA: MadchenKram - flr Madchen 12+

Im MadchenKram geht es darum, wer DU bist und was Dich aus-
macht! Begib Dich mit uns gemeinsam auf die Reise nach Dir
Selbst und lass Dich Uberraschen ...

REFERENTIN: Nadine Grichel
VERANSTALTER: Jugendférderung Team Herne-Mitte

ANSPRECHPARTNERIN: Nadine Grichel
Tel. 02325 44082, 0177 6560278 | nadine.grichel@herne.de

Bewegung vermindert Alterungsprozesse

18:30 - 20:00 UHR

ORT: SPORTJUGENDHAUS
Westring 263 | 44629 Herne

THEMA: Bewegung vermindert Alterungsprozesse oder nur wer
sich bewegt, kann etwas erleben, lernen und leisten! Sie wollen
noch lange selbststandig Ihr Leben bewaltigen? Sie wollen sich
Uber die wichtigsten Bewegungseffekte informieren? Sie wollen
sich wieder taglich regelmaBiger bewegen? Sie wollen sich un-
ter einfachsten Bedingungen bewegen? Sie wollen leichte und
praktische Alltagsbeispiele ausprobieren? Dann sind Sie, Men-
schen ab 55 Jahre, herzlich eingeladen! Sie horen etwas von
wichtigen Gesundheitseffekten regelmaBiger Bewegung! Sie
erfahren, wie Sie sich in ihrem Lebensalltag leicht mehr bewe-
gen kénnen! Sie probieren einfache Alltagsbeispiele aus! Sie be-
kommen Informationen zu Bewegungsmaoglichkeiten in Threm
Umfeld! Sie erfahren, wie Sie Ihre Bewegung suchen und finden
kénnen!

Jeder ist eingeladen zu kommen, schén ware eine vorherige
Anmeldung unter Tel. 02323 9180630.

REFERENT/IN: Dr. Klaus Balster, Petra Thiele
senioren@ssb-herne.de

VERANSTALTER: SSB-Koordinierungsstelle
,Bewegt ALTER werden in HERNE!“

ANSPRECHPARTNER: Dr. Klaus Balster

Korper - Geist - Seele
Tactick Stick Fight

20:15 UHR

ORT: KSK HERNE

Ludwig-Steil-StraBe 3 | 44625 Herne

THEMA: Das Training ist ein Ganzkdrpertraining mit Elementen
aus dem Stockkampf zur Selbstverteidigung. Ein regelmaBiges
Training sorgt flr innere Gelassenheit und ein selbstbewusstes
Auftreten. Bitte Socken und Trainingsbekleidung mitbringen.
Zielgruppe: Menschen ab 40 Jahren.

Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 0173 7243552.

REFERENT: Heinz-Werner Nowak

VERANSTALTER: KSK Herne e. V.

ANSPRECHPARTNERIN: Sylvia Werner | Tel. 0173 7243552

Korperscan mit Haltungsanalyse

NACH VEREINBARUNG

ORT: ORTHOPADIE ZANKER
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Riickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-
schrankung im Haltungsapparat oder auch Nacken und Kopf-
schmerzen einen verbilligten Kérperscan mit neuester Techno-
logie flr 59 € statt 89 €.

Terminvereinbarung ist erforderlich unter 02325 90120 oder
901223.

REFERENT/IN: Andreas Zanker, Stephanie Muller
VERANSTALTER: Orthopadie Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker
Tel. 02325 90120 | info@zaenker-web.de
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DIENSTAG

Fitness, Kraft und Entspannung fiir den Riicken

08:45 - 09:45 UHR +10:00 - 11:00 UHR

ORT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN
Am Alten Hof 28 | Herne

THEMA: Den Riicken stark machen, den Kérper in Balance bringen
und seinen Bewegungsradius vergroBern. Die gelenkschonen-
de Gymnastik stabilisiert den Ricken, hilft dabei Verspannun-
gen zu lésen und sorgt flr eine bessere Haltung. Die Teilneh-
mer/innen bekommen viele nltzliche Anregungen die helfen,
ihre Wirbelsaule zu Hause und am Arbeitsplatz zu entlasten.
Entspannungs- und Atemibungen sorgen fir Erholung und ein
positives Kdrpergefihl.

REFERENTIN: Dagmar Ambrus
VERANSTALTER: SportBildungswerk beim SSB Herne e. V.
ANSPRECHPARTNER: J6rg Wilking | Tel. 02323 9192384

Hortestaktion im Fachgeschaft + Schnellhortests

und Gewinnspiel vorm Fachgeschaft

09:00 - 18:00 UHR

ORT: VITAKUSTIK GMBH
HauptstraBe 13 | 44651 Herne

THEMA: Es werden kostenlose Hortests + Beratung angeboten.
Zielgruppe: Neu- und Bestandskunden.

VERANSTALTER: Vitakustik GmbH | Hauptstr. 13 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Poggel
Tel. 02325 932907 | herne.eickel@vitakustik.de

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Osteoporose

09:00 - 11:00 UHR

ORT: DRK-HAUS
Berliner Platz 4 | 44623 Herne

THEMA: Osteoporose - Was kann ich tun? Der Begriff Osteopo-
rose ist heutzutage in aller Munde. Die Diagnose des Knochen-
schwundes, genau das bedeutet Osteoporose, kommt flr Sie
vielleicht ganz unvorbereitet. Denn typisch fir den Verlauf der
Erkrankung ist ihr schleichender Verlauf, der im friihen Stadium
kaum Symptome zeigt. Ihre Lebensqualitat kann durch die Fol-
gen der Osteoporose jedoch nach und nach sehr stark beein-
trachtigt werden. Wir méchten Sie deshalb ermuntern, sich Gber
das Krankheitsbild ausfuhrlich zu informieren, um der weiteren
Entwicklung der Erkrankung entgegenwirken zu kdnnen. Die
Teilnahme an unserer Selbsthilfegruppe bietet Ihnen eine gute
Voraussetzung flr eine entsprechende Aufklarung Uber Medi-
kation, Ernahrungsfragen und den Umgang mit erkrankungs-
bedingten Schmerzen. Hinzu kommt der Erfahrungsaustausch
untereinander. Wer, wenn nicht die Betroffenen selbst, wissen
am besten, was Hilfe und Erleichterung schafft.

REFERENTIN: Heide Wullenkord
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Regine Kowalewski
Tel. 02325 969 500 | selbsthilfe@drk-herne.de

Migration und ihre Auswirkungen

auf die Gesundheit von Eltern und Kindern

09:00 - 16:00 UHR

ORT: GFI HERNE
OverwegstraBe 32 | 44625 Herne

THEMA: Die Fortbildung fir sozialpddagogische Fachkrafte aus
dem Elementarbereich behandelt das Thema Gesundheit im
Kontext von Migration. Ausgehend von der Frage, ob Migrati-
on ein erhdhtes gesundheitliches Risiko in sich birgt, werden
unterschiedliche Einflussfaktoren, auch im kulturellen Zusam-
menhang, beleuchtet. Nicht zuletzt sollen Mdglichkeiten der
Pravention in der sozialpadagogischen Praxis herausgearbeitet
werden.

REFERENTIN: Anne Altmeyer
Ethnologin und Fachkrankenschwester

VERANSTALTER: Kommunales Integrationszentrum Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Claudia Mai
Tel. 02325 6589 313 | claudia.mai@herne.de

3D-Erlebnis-Sehtest

Der prazise Sehtest ohne viele Fragen

09:00 - 18:30 UHR

ORT: HAUS DER OPTIK

OverhofstraBe 4a | 44649 Herne | www.hausderoptik.de

THEMA: Sehtest, Augenglasbestimmung, kostenlos inkl. Sehbera-
tung.

REFERENT/IN: Dipl.-Ing. (FH) Sandra Tonnies

Dipl.-Ing. (FH) Stefan Ténnies

VERANSTALTER: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne
ANSPRECHPARTNER: Tel. 02325 77041 | info@hausderoptik.de

Seniorengymnastik

09:15 - 10:15 UHR

ORT: BEWEGUNGSRAUM ST. MARIEN HOSPITAL EICKEL
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Ubungskombinationen zur Férderung des Geschicklich-
keits-, Reaktions- und Konzentrationsvermdgens sowie der
Eigenaktivitat in Form von Bewegungsangeboten (z. B. Sitz-
tanz).

REFERENTINNEN: Judith Pitz, Vanessa Kalfopulos
Ergotherapeutinnen

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel

MarienstraBe 2 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Judith Pitz, Vanessa Kalfopulos
Tel. 02325 374 4000



Handmassage

09:30 - 11:00 UHR

ORT: FREIHERR-VOM-STEIN GRUNDSCHULE
SteinstraBe 17 | 44652 Herne

THEMA: Nach der Reinigung der Hande werden die Hande mit Ol
massiert. AnschlieBend erfolgt eine Pflege mit Handcreme. Die
Handmassage ist eine kleine Mdglichkeit der Entspannung im
hektischen Alltag. Zielgruppe: Alle, die sich verwdhnen lassen
wollen. Um telefonische Anmeldung wird gebeten unter 02325
34312.

REFERENTEN: Die Massage wird von Schilerinnen und Schulern
des ebk unter Aufsicht einer examinierten Krankenschwester
durchgefihrt.

VERANSTALTER: Emschertal Berufskolleg
SteinstraBe 22 | 44652 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Lorra-Berendes
c.lorra@ebk-herne.de

Handehygiene gemaB der Dermalux-Methode

mit fluoreszierenden Dermalux-Testmitteln

09:30 - 11:00 UHR

ORT: FREIHERR-VOM-STEIN GRUNDSCHULE
SteinstraBe 17 | 44652 Herne

THEMA: Anhand von Kreuz- und Handekontamination mit einer
Dermalux-Testlotion werden ,unsichtbare Verschmutzungen“
sichtbar gemacht (praktische Ubungen). Ziel ist die Sensibilisie-
rung fir die groBe Bedeutung der Hande bei der Ubertragung
der Infektionen sowie flir einfache prophylaktische MaBnahmen.
Wegen begrenzter Kapazitaten wird um Anmeldung per E-Mail
gebeten.

REFERENTIN: Dr. med. Carmen Schaub
Facharztin fur Allgemeinmedizin

VERANSTALTER: Emschertal Berufskolleg
SteinstraBe 22 | 44652 Herne

Vier Viertel Gesundheit im Leben

10:00 - 17:00 UHR

ORT: AOK GESUNDHEITSZENTRUM
SchaeferstraBe 11| 44623 Herne

THEMA: Sie haben Fragen zum Thema Gesundheit in verschiede-
nen Lebensabschnitten? Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
geben lhnen gerne Antworten und Unterlagen mit.

Eine Anmeldung unter Tel. 02325 52932 ist erforderlich.

REFERENTEN: Team des AOK Kundencenters
VERANSTALTER: AOK NORDWEST Regionaldirektion

ANSPRECHPARTNERIN: Martina Ries
Tel. 02323 144321 | Martina.Ries@nw.aok.de

DI | 28. Mérz 2017

Hautanalyse

10:00 - 12:30 UHR +13:30 - 17:00 UHR

ORT: PINGUIN-APOTHEKE
Bahnhofstr. 7 | 44623 Herne

THEMA: Hautanalyse, Fett- und Feuchtigkeitsgehalt der Haut wird
ermittelt. Zielgruppe: Menschen, die ihren Hautzustand testen
mdchten und eine geeignete Pflege wlinschen.

REFERENTIN: Frau Miller, Kosmetik-Fachleiterin
VERANSTALTER: Pinguin-Apotheke | Bahnhofstr. 7 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNER/IN: Silvia Diko | Tel. 0232312090
Marcus Petzokat | mpetzokat@t-online.de

Tag der offenen Tiir | Horsysteme

10:00 - 17:00 UHR

ORT: VITAKUSTIK GMBH
Hauptstr. 13 | 44651 Herne

THEMA: Vorstellung neuer Hoérsystemtechniken und Kommuni-
kationsanbindungen. Raum und Zeit fir Fragen, Diskussionen.
Zielgruppe: Neu- und Bestandskunden.

REFERENT: Axel KeB3ler, Audiologe (Fa. Phonak)
VERANSTALTER: Vitakustik GmbH | Hauptstr. 13 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Poggel
Tel. 02325 932907 | herne.eickel@vitakustik.de

Pflegeberatung

kostenfrei und tragerunabhéngig in den

drei Herner Pflegestitzpunkten:

im Hause der KBS
Westring 219, 44629 Herne
@ 02323 1406-13/-17

bei der Stadt Herne
Hauptstr. 360, 44649 Herne
2 02323 16-3081

im Hause der AOK NORDWEST
Hermann-Lons-Str. 54, 44623 Herne
2 02323 144-265




PROGRAMMUberblick

DIENSTAG

Yoga fiir Menschen mit Demenz

10:00 - 11:00 UHR

ORT: GASTEHAUS ST. ELISABETH
Standort Bérnig | Widumerstr. 8 | 44627 Herne

THEMA: Die Veranstaltung richtet sich an Menschen mit Demenz,
die mit sanften Bewegungen zur Ruhe kommen maéchten. Die
Ubungen werden im Sitzen durchgefihrt. Die Begleitung durch
eine Bezugsperson ist mdglich, wenn diese ebenfalls an der
Yogastunde teilnehmen mdéchte.

REFERENTIN: Silke Mattelé | Tel. 02323 499 5360
VERANSTALTER: Bildungswerk e. V.

ANSPRECHPARTNERIN: Silke Mattelé
Tel. 02323 499 1920 | silke.mattele@elisabethgruppe.de

Selbsthilfegruppe fiir Parkinsonbetroffene

10:00 - 12:00 UHR

ORT: DRK-HAUS
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Mit Parkinson nicht allein sein! Sie sind von der Parkinson-
schen Krankheit betroffen? Dann sind Sie herzlich eingeladen,
sich unserer Selbsthilfegruppe anzuschlieBen. Jeden Dienstag
zwischen 10:30 Uhr und 12:00 Uhr kénnen Sie uns im Rotkreuz-
haus an der HarkortstraBe 29 antreffen. Das Leben mit dieser
chronischen Krankheit ist eine groBe Herausforderung. Daher
kann es hilfreich und sinnvoll sein, die Selbsthilfegruppe auf-
zusuchen.

Hier kénnen Sie eigene Erfahrungen mit anderen Parkinson-
betroffenen austauschen und bessere Kenntnisse Uber die Er-
krankung gewinnen. In der Gemeinschaft mit anderen Erkrank-
ten kénnen Sie den nétigen Rickhalt dafir finden, sich mit der
Krankheit zurecht zu finden und immer wieder neuen Lebens-
mut zu schépfen - Gemeinschaft hilft!

In Bewegung bleiben

Typisches Merkmal im Verlauf der Parkinson-Krankheit ist die
Einschrankung der Beweglichkeit. Durch regelméaBige korper-
liche Aktivitat konnen Sie neben der Medikamenteneinnahme
selbst dazu beitragen, lhre Beweglichkeit Uber lange Zeit zu
erhalten.

Zu unseren Gruppenaktivitaten gehort deshalb immer auch ein
Beweglichkeitstraining. Durch entsprechend eingeleitete
Ubungen wird so unerwiinschten Krankheitsfolgen entgegen-
gewirkt. Ganz allgemein wirkt sich das gemeinsam durchge-
fUhrte Training nicht nur positiv auf die Beweglichkeit aus. Auch
Selbstwahrnehmung und Wohlbefinden werden durch das Ge-
fuhl, der Krankheit aktiv entgegenwirken zu kénnen, gestarkt.
Werden sie aktiv!

Um Anmeldung bei Frau Nieswandt per E-Mail oder telefonisch
wird gebeten.

REFERENT: Herr Sonnenschein
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNER: Herr Sonnenschein
Tel. 02325 969 500 | selbsthilfe@drk-herne.de

Stress ist messhar: Machen Sie den Test!

10:00 - 17:00 UHR

ORT: SERVICECENTER BKK-VBU
MeesmannstraBe 116 | 44807 Bochum

THEMA: Atmen Sie lhren Stress weg. Messung der Herzratenvari-
abilitat (HRV) mit anschlieBender Auswertung und persénlicher
Beratung. Das Ergebnis zeigt, wie hoch das individuelle Stress-
level ist und welche Méglichkeiten bestehen, kiinftig besser
gegen Stressfaktoren gewappnet zu sein. Um Voranmeldung
per Tel. 0234 239549 2650 oder per E-Mail: michael.risthaus@
bkk-vbu.de wird gebeten.

REFERENT: Michael Risthaus, Praventionsberater

VERANSTALTER: BKK-VBU | Meesmannstr. 116 | 44807 Bochum
ANSPRECHPARTNERIN: Michael Risthaus

Tel. 0234 239549 2650 | michael.risthaus@bkk-vbu.de

Lebensqualitat erhalten

12:00 - 15:00 UHR

ORT: SOZIALSTATION WANNE-EICKEL
HospitalstraBe 12 | 44649 Herne

THEMA: Lebensqualitat erhalten durch gute Information rund um
die Pflege. Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die schon
mit Pflegebedrftigkeit befasst sind und auch an jeden, der sich
einfach informieren mochte.

REFERENTINNEN: Rita Ludwig, Silvia BuB

VERANSTALTER: Caritasverband Herne e. V.
Sozialstation Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Rita Ludwig
Tel. 02325 928080 | r.ludwig@caritas-herne.de

Teufelskreis Armut / Arbeitslosigkeit

und Krankheit

14:00 UHR

ORT: ZEPPELIN-ZENTRUM
ZeppelinstraBe 1| 44651 Herne

THEMA: Vortrag mit anschlieBender Diskussion Uber die Zusam-
menlaufe von langfristiger Arbeitslosigkeit/Armut und dem Ri-
siko zu erkranken.

REFERENTIN: Dagmar Spangenberg-Mades
VERANSTALTER: Beratungsstelle fur Arbeitslose, Zeppelin-Zentrum

ANSPRECHPARTNERIN: Dagmar Spangenberg-Mades
Tel. 02325 60840 | her-kk-zeppelin-zentrum@kk-ekvw.de



Pitsch Patsch Nass im Wananas

14:00 - 16:00 UHR

ORT: WANANAS SPORT- + ERLEBNISBAD
Am Wananas 1| 44649 Herne

THEMA: WasserspalB. Wassergewohnung. Fur Eltern mit Kindern.
Eine Anmeldung unter Tel. 02325 75201 ist erforderlich.

REFERENTIN: Frau Bettenhausen

VERANSTALTER: Cranger Arche
Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen
Tel. 02325 75201 | HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

4/4 Plutosport/Plutofood fiir Teenies

14:00 - 16:30 UHR

ORT: PLUTO
WilhelmstraBe 89a | 44649 Herne

THEMA: Alles was rollt - Inliner, Roller, Kettcar - Geschicklich-
keitskurs. Zur Starkung kochen wir eine Frihlingssuppe.

REFERENT: Dieter Schaaf, Erzieher, Mitarbeiter im Stadtteilzent-
rum Pluto

VERANSTALTER: Stadtteilzentrum Pluto | Jugendférderung

ANSPRECHPARTNER: Dieter Schaaf
Tel. 02325 655657 | pluto@herne.de

Geselligkeit macht Appetit und kreativ

14:00 - 16:00 UHR

ORT: BEGEGNUNGSSTATTE DER ARBEITERWOHLFAHRT
AWO-Tagespflege | Poststr. 38 | 44629 Herne

THEMA: Kreativangebote flir Senioren (Hand- und Bastelarbeiten)
mit Anleitungstipps. Tipps zur gesunden Erndhrung im Alter mit
Hilfe von Fingerfood und Smoothfood inklusive Kostproben.
REFERENT/INNEN: Betreuungsassistenten und Mitarbeiter/innen der
Tagespflege

VERANSTALTER: AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte

ANSPRECHPARTNERINNEN: Anke Naumtschuk, Katrin Siever-Mélle
Tel. 02323 228433 | a.naumtschuk@awo-ruhr-mitte.de
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Eine kleine Auszeit fiir Korper und Seele

14:00 - 16:00 UHR

ORT: FAMILIENZENTRUM STRUNKEDE BERTAKIDS
BertastraBe 18 | 44629 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an Frauen/Mitter des FaZe
Striinkede. Es bietet die Moglichkeit, fir zwei Stunden der all-
taglichen Hektik zu entfliehen und die Entspannung fir sich zu
entdecken. Auf dem Weg in die Entspannung begleitet die Heil-
praktikerin Sevim Kaya.

REFERENTIN: Sevim Kaya, Heilpraktikerin

VERANSTALTER: Familienzentrum Strliinkede in Kooperation mit
dem Kommunalen Integrationszentrum

ANSPRECHPARTNERIN: Jennifer Schulz
Tel. 02323 22066 | her-kiga-bertastrasse@kk-ekvw.de

Mit Fantasie zur Ruhe kommen

14:00 - 16:00 UHR

ORT: KATH. FAMILIENZENTRUM ST. JOSEPH
AgnesstraBe 6 | 44652 Herne

THEMA: Im Alltag gibt es oft so viel zu tun, dass man vergisst, sich
etwas Ruhe zu génnen. Wir bieten die Méglichkeit, durch eine
Fantasiereise das fehlende Stlick Lebensqualitat zu erlangen.
Eingeladen sind Kinder im Alter von 3 - 6 Jahren (kostenlos).
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

REFERENTIN: Sabine Welling, Entspannungstrainerin
VERANSTALTER: Kath. Familienzentrum St. Joseph
AgnesstraBe 6 | 44652 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Monika Bulinska
Tel. 02325 77969 | st.joseph.fz@googlemail.com

Sport mit Arthrose

14:00 - 16:00 UHR

ORT: TRAININGSRAUM ANNAVITA
St. Anna Hospital | HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

THEMA: Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene und moch-
te die Mdglichkeiten und Grenzen der Medizinischen Training-
Therapie (MTT) veranschaulichen. Dabei haben die Teilnehmer/
innen die Méglichkeit, an unterschiedlichen Geraten Ubungen
unter therapeutischer Anleitung auszuprobieren. Eine Anmel-
dung unter Tel. 02325 592 131 st erforderlich.

REFERENT: Ulrich Schrader, Diplomsportlehrer

VERANSTALTER: Zentrum flr Prdvention, Therapie, Rehabilitation
und sportmedizinische Diagnostik

ANSPRECHPARTNER: Ulrich Schroéder, Thomas Schltter
Tel. 02325 986 2450 | zptrs@elisabethgruppe.de
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Aktiv von ,,Kopf bis FuB“

14:00 - 18:00 UHR

ORT: ,,FUN PARK*“ EICKEL
Heisterkamp 44 | 44652 Herne

THEMA: FUr alle Alterklassen und Menschen mit Behinderung.
Art der Veranstaltung: Einfihrung ins Spiel ,Minigolf® und
,Boule“. Um Anmeldung bis zum 20.03.2017 wird gebeten.

REFERENTEN: Ubungsleiter/innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER: MGC RW Wanne-Eickel

BreddestraBe 28 | 44628 Herne

ANSPRECHPARTNER: Michael Reitemeier | Tel. 0172 5655513
LBMRB@web.de

Update Hypertonie 2017

15:00 - 16:00 UHR

ORT: KONGRESSZENTRUM DER ST. ELISABETH GRUPPE
Am Ruschenhof 24 | 44649 Herne

THEMA: Im Rahmen eines Arzt-Patienten-Seminars werden den
Teilnehmer/innen neueste Erkenntnisse in der Behandlung von
Bluthochdruck erlautert. Die Veranstaltung richtet sich an Hy-
pertoniker.

REFERENT: Prof. Dr. Klaus Kister
VERANSTALTER: Klinik fr Innere Medizin, St. Anna Hospital

ANSPRECHPARTNERIN: Bettina KaBner
Tel. 02325 986 2101 | bettina.kaessner@elisabethgruppe.de

Ein schoner Moment im Schloss

15:00 - 16:30 UHR

ORT: EMSCHERTAL-MUSEUM
Schloss Striinkede | Karl-Brandt-Weg 5 | 44629 Herne

THEMA: Wir mdchten Menschen mit Demenzerkrankung und ihre
Begleitpersonen einladen, gemeinsam einen schénen Moment
im Schloss zu erleben. Nach einem Kaffeetrinken zur Einstim-
mung begleiten wir Sie auf einem gemdtlichen Rundgang durch
die kulturhistorischen Ausstellungen. Gemeinsam entdecken
wir, was die Aufmerksamkeit so auf sich zieht: Lernen Sie die
ehemaligen Bewohner des Schlosses kennen, entdecken Sie
die alten landwirtschaftlichen Gerate oder vielleicht sogar den
Schatz von Striinkede.

Eine Anmeldung unter Tel. 0232316 2388

oder E-Mail andrea.prislan@herne.de ist erforderlich.

REFERENTIN: Andrea Prislan
VERANSTALTER: Emschertal-Museum Schloss Striinkede

ANSPRECHPARTNERIN: Andrea Prislan
Tel. 0232316 2388 | andrea.prislan@herne.de

»Fit 4 Fun®

Entspannung, Sport, Ernahrung
15:30 - 18:00 UHR

ORT: ,,DER HEISTERKAMP*
Heisterkamp 62 | 44652 Herne

THEMA: Kinder zw. 6 - 12 Jahre

Montag: ,Vitaminbomben“-Obst-Salate selbstgemacht
Dienstag: Ausflug ins Bowling-Center Bochum
Donnerstag: Mit allen Sinnen genieBen ...

VERANSTALTER: Stadt. Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum
,Der Heisterkamp“

ANSPRECHPARTNERIN: marion.hindel@herne.de
Tel. 02325 375591 | alexandra.tisch@herne.de

Was ist Rheuma und welche Therapien gibt es?

15:00 - 16:30 UHR

ORT: VORTRAGSRAUM RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET
ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Im Rahmen der Veranstaltung erkldren Oberarzte des
Rheumazentrums Ruhrgebiet, was Rheuma ist und welche
Therapiemdglichkeiten es gibt. Sie richtet sich an Rheuma-
patienten und Interessierte. Eine Anmeldung unter Tel. 02325
592 600 oder E-Mail physiotherapie@rheumazentrum-ruhrge-
biet.de ist erforderlich.

REFERENTEN: Oberarzte, Rheumazentrum Ruhrgebiet
VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNER: PD Dr. Xenofon Baraliakos
Tel. 02325 592 709 | xenofon.baraliakos@elisabethgruppe.de

SSB-Aktivtag ,,Sport der Alteren®

15:00 - 18:00 UHR (EINLASS: 14:00 UHR)

ORT: KULTURZENTRUM
Willi-Pohlmann-Platz 1| 44623 Herne

THEMA: Mit dem traditionellen Aktivtag im LSB-Programm ,Be-
wegt ALTER werden in HERNE!“ méchte der SSB alle Birger/
innen zu mehr Bewegung auffordern. Bewegung, Spiel und
Sport helfen, das eigene Leben aktiv und gesund zu gestalten
und tragen zu einer erhdhten Lebensqualitdt bei. Kompetente
Ubungsleiter/innen aus Herner Sportvereinen geben praktische
Anregungen zur Alltagsbeweglichkeit und motivieren, diese
auszuprobieren. Besonders die Bereiche, die fiir die Alteren
wichtig sind (Beweglichkeit, Sinnesorientierung, Kraftigung
und Sturzprophylaxe), werden intensiv bertcksichtigt.

Wer sich regelmaBig bewegen mochte, bekommt Informationen
Uber das vielfdltige Angebotsspektum der Herner Sportvereine,
in denen fiur jedes Interesse und Bedurfnis Bewegungs- und
Sportangebote initiert sind. Zu dieser Veranstaltung kénnen
sich alle Interessierten bei der Koordinierungsstelle ,Bewegt
ALTER werden in HERNE!" im Stadtsportbund Herne e. V. oder
Uber einen Sportverein anmelden.

KOOPERATIONSPARTNER: AOK Herne, Verkehrswacht, Blrger-Selbst-
hilfe-Zentrum (BUZ) der Stadt Herne, Familien- und Kranken-



pflege, Herner Pflegestiitzpunkt, Ortliche Apotheke, Hausarzt-
liche Gemeinschaftspraxis, Evangelisches Krankenhaus Herne.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

VERANSTALTER: Koordinierungsstelle im Stadtsportbund Herne e. V.
,Bewegt ALTER werden in HERNE!“

ANSPRECHPARTNERIN: Petra Thiele
Tel. 02323 9180630 | senioren@ssb-herne.de

Einfiihrung in die Entspannung

15:45 - 16:45 UHR

ORT: FAMILIENZENTRUM EICKEL
KonigstraBe 43 | 44651 Herne

THEMA: Dem Stress mal flir eine Stunde entfliehen? In entspann-
ter Atmosphare bieten wir [hnen die Mdglichkeit, den Stress des
Alltags fir eine Weile zu vergessen. Sie erhalten einen Einblick
in Entspannungsverfahren und Annegret Graupe begleitet Sie
auf eine Traumreise (fir Erwachsene). Anmeldung telefonisch
unter 02325 34312.

REFERENTIN: Frau Annegret Graupe, Entspannungspadagogin
VERANSTALTER: Familienzentrum Eickel, stadt. Kita KdnigstraBe

ANSPRECHPARTNERIN: Eva Scharpenberg
Tel. 02325 34312 | kita.koenigstrasse@herne.de

DI | 28. Mérz 2017

4/4 Lebensqualitat auch noch am Lebensende

Wie kann ich in Gesundheit dafiir vorsorgen?

16:00 - 17:30 UHR

ORT: AMBULANTER HOSPIZ- UND PALLIATIVDIENST
Bahnhofstr. 137 | 44623 Herne

THEMA: Jeder wird irgendwann im Leben mit Krankheit, Demenz,
Sterben, Tod und Trauer konfrontiert. Wie kann man dennoch
Lebensqualitat empfinden? Wer kann mich unterstitzen und
mir konkrete Gestaltungsmoglichkeiten aufzeigen? Welche
Rolle spielen hier die Patientenverfligung und die Vorsorgevoll-
macht? Nach dem Impulsvortrag haben Sie die Méglichkeit, sich
zu dem Thema weiter zu informieren, welches Sie am meisten
bewegt. Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen empfan-
gen Sie an den vier Info-Stationen ,,Patientenverfiigung®, ,De-
menz“, ,Trauer” und ,Hilfsangebote in Herne®.

REFERENTIN: Angelika Severin
VERANSTALTER: Ambulanter Hospiz- und Palliativdienst (AHPD)

ANSPRECHPARTNERIN: Karin Leutbecher
Tel. 02323 988 290 | info@ahpd-herne.de

Wittekindshof

Menschenwiirde gestalten.

- Bernd Sa

Der Wittekindshof bietet fiir Menschen
mit Behinderung in Herne:

0 Kontakt- und Informationszentrum (KIZ)

0 Ambulant Unterstiitztes Wohnen fiir Menschen mit geistiger

und/oder psychischer Behinderung

# Heilpadagogische Familienhilfe: Beratung und Hilfen fiir

Familien von Kindern mit Behinderung

# Tagesstrukturierende Angebote (TSA)

# Stationar Unterstiitztes Wohnen fiir Menschen mit geistiger

Behinderung, sozial-emotionalem und pflegerischem

Unterstiitzungsbedarf

0 Spezialisierte Angebote fiir Menschen mit dem Prader-Willi-Syndrom (PWS):
- Beratung und ambulante Unterstiitzung fiir Betroffene und Angehérige

- Stationar Unterstiitztes Wohnen

Kontakt

Diakonische Stiftung Wittekindshof

mson | BahnhofstraRe 13 | 44623 Herne

Telefon (02323) 919 26 47 | herne@wittekindshof.de | www.wittekindshof.de
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Auf zwei Radern in den Friihling

16:00 - 17:30 UHR

ORT: ABENTEUERSPIELPLATZ HASENKAMP
Im Hasenkamp 24 | 44623 Herne

THEMA: Instandhaltung und Reparatur von Fahrradern fir Kin-
der im Alter von 6 bis 11 Jahren. Material flr Reparatur und
Instandhaltung muss mitgebracht werden und wir reparieren
dann gemeinsam das Fahrrad. Beratung zum Thema ,,Verkehrs-
sicherheit” Einstellen von Lenker und Sattel auf die individuelle
KoérpergroBe.

Um Anmeldung per Telefon oder E-Mail wird gebeten.

REFERENT: Mattheus Gridas

VERANSTALTER: Abenteuerspielplatz Hasenkamp,
Team Herne-Mitte

ANSPRECHPARTNER: Mattheus Gridas

Tel. 02323 44082 | mattheus.gridas@herne.de

Kinderunfdlle - Wie sie entstehen

und wie ich mein Kind schiitzen kann

16:00 UHR

ORT: MARIENHOSPITAL HERNE
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Widumer StraBe 8 | 44627 Herne

THEMA: Anhand von statistischen Daten und konkreten Fallbei-
spielen erldutert der Referent die Besonderheiten kindlicher
Unfalle. Es werden praktische Tipps zur Unfallverhitung im
Haushalt, auf der StraBe sowie im Fahrzeug gegeben. Ebenso
geht es um MaBnahmen der ersten Hilfe. Die Veranstaltung rich-
tet sich an Erzieher/innen, Eltern, GroBeltern, Kinderbetreuer/
innen und interessierte Laien. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENT: Univ.- Prof. Dr. Ralf-Bodo Trobs

VERANSTALTER: Marienhospital Herne
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum

ANSPRECHPARTNER/IN: Frau A. Wieneck-Atsch | Tel. 02323 499 2451
Prof. Dr. Ralf-Bodo Trobs
ralf-bodo.troebs@elisabethgruppe.de

Feldenkrais

16:00 - 17:00 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET

Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportme-
dizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Die Feldenkrais-Methode ist ein korperorientiertes Ver-
fahren. Durch die kinasthetische und propriozeptive Selbst-
wahrnehmung lassen sich grundlegende Funktionen des Kor-
pers verbessern und Schmerzen reduzieren.

Maximal 10 Teilnehmer/innen, um Anmeldung wird gebeten.

VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold | Tel. 02325 592 751
physiotherapie@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

Rauchfrei leben

16:30 - 17:30 UHR

ORT: ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL

Aufenthaltsraum der Medizinischen Rehabilitationseinrichtung
fur psychische Gesundheit | St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 1| 44651 Herne

THEMA: Bei dieser Veranstaltung wird das Tabakentwdhnungs-
programm vorgestellt. Das Programm richtet sich an alle er-
wachsenen Raucher/innen, die sich entschlossen haben, mit
dem Rauchen aufzuhéren und zukinftig rauchfrei sein wollen.
Wir arbeiten nach einem praxisbewahrten Therapieprogramm.
Die Schwerpunkte liegen dabei auf der Verhaltens- und Nikotin-
ersatztherapie. Das Programm entspricht den Anforderungen
der Krankenkassen und der Gesundheitsverbande. Es bietet
eine professionelle Unterstitzung auf dem Weg in das rauch-
freie Leben.

REFERENTINNEN: Sozialarbeiterin Verena Siewitz

Dipl.-Psychologin Irina Gettmann

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel

Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
ANSPRECHPARTNERINNEN: Verena Siewitz
verena.siewitz@elisabethgruppe.de

Irina Gettmann | irina.gettmann@elisabethgruppe.de

Tel. 02325 61665

Musikalisches Gedachtnistraining

16:00 UHR

ORT: DRK-HAUS AM FLOTTMANNPARK, CASINO
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot ist fur Jedermann. Mit Volks- und
Bewegungsliedern trainieren wir unser Gedachtnis. Um Anmel-
dung wird gebeten per Telefon oder E-Mail bis 20.03.2017!

REFERENT: H. Scheitza
VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark, Casino

ANSPRECHPARTNERIN: Svenja Nieswandt
Tel. 02325 969 5803 | s.nieswandt@drk-herne.de

Judo-Schnuppertraining

des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

16:30 - 18:00 UHR

18:00 - 19:30 UHR

19:30 - 21:15 UHR

ORT: SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE KONIGSTRASSE
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Judo-Schnuppertraining fir alle Altersgruppen, offen fur
Menschen mit Behinderungen. Um Anmeldung per E-Mail wird
gebeten.

REFERENTINNEN: Ubungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen des
DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

ANSPRECHPARTNER: VVolker GoBling
Tel. 0177 2227991 | Volker.Goessling@DSC-Judo.de



Rehasport bei Ubergewicht

17:00 - 18:00 UHR

ORT: SPORTHALLE DES EV. KRANKENHAUSES HERNE
DiingelstraBe 22 | 44623 Herne

THEMA: Laut Weltgesundheitsorganisation gilt Ubergewicht (Adi-
positas) als das am schnellsten wachsende Gesundheitsrisiko.
Erkrankungen wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und Schaden am Stltz- und Bewegungsapparat kon-
nen die Folge von starkem Ubergewicht sein. Die Lebensqualitat
ist massiv eingeschrankt. Um eine dauerhafte Gewichtsreduk-
tion zu erreichen, ist eine Umstellung der Endhrung genauso
wichtig wie die Verdnderung des Bewegungsverhaltens. Durch
regelmaBiges Training wird der Stoffwechsel effektiv angeregt.
Fettgewebe wird reduziert und Muskeln werden aufgebaut. Zu-
dem hat regelmaBiger Sport positive Auswirkungen auf Begleit-
erkrankungen wie Diabetes, Fettstoffwechselstérungen und
Bluthochdruck. Das Herz-Kreislauf-Risiko sinkt, das seelische
Wohlbefinden steigt. Eine Anmeldung ist erforderlich.

REFERENTIN: Monika Pusch
VERANSTALTER: ReVital e. V.

ANSPRECHPARTNERIN: Bettina WeiBe
Tel. 02323 498 2410 | revital@evk-herne.de

Hockergymnastik mit dem Theraband

18:00 - 19:00 UHR

ORT: TURNHALLE OTTO-HAHN-GYMNASTIUM
Holkeskampring 168 | 44625 Herne

THEMA: Die Morbus Bechterew-Gruppe Herne bietet Rehasport
an. Vor allem sollen die Starkung der Skelettmuskulatur sowie
die Mobilisation der Wirbelsaule vorangebracht werden.
REFERENTIN: Cornelia Henze

VERANSTALTER: Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Landesverband NRW e. V., Gruppe Herne Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Cornelia Henze | Tel. 02325 52932

Selbstverteidigung

19:00 - 20:00 UHR

ORT: KSK-HERNE E. V.

Ludwig-Steil-StraBe 3 | 44625 Herne

THEMA: Selbstverteidigungstechniken und -taktiken.

Workshop flr Frauen und Manner ab 18 Jahren.
Eine Anmeldung unter Tel. 0172 1523515 ist erforderlich.

REFERENTEN: Uwe Pott, Karate GroBmeister und Jurist
Andreas Heeger, Karate Meister, Gestaltungstechnischer
Assistent

VERANSTALTER: KSK Herne e. V.

ANSPRECHPARTNER: Andreas Heeger
Tel. 0172 1523515 | info@ksk-herne.de

DI | 28. Mdrz 2017

Wie nehme ich Medikamente richtig ein?

19:00 UHR

ORT: PINGUIN-APOTHEKE

Bahnhofstr. 7 | 44623 Herne

THEMA: Wie nehme ich Medikamente richtig ein, Vortrag, Ziel-
gruppe: Personen, die regelmaBig Medikamente einnehmen.

REFERENTIN: Dr. Kerstin Boje-Petzokat, Pinguin Apotheke
VERANSTALTER: Pinguin-Apotheke | Bahnhofstr. 7 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNER/IN: Marcus Petzokat, Silvia Diko
Tel. 02323 12090 | mpetzokat@t-online.de

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt

in Erziehung, Beratung, Therapie und Selbsthilfe

19:00 - 21:15 UHR

ORT: ROSA STRIPPE E. V.
KortumstraBe 143 | 44787 Bochum

THEMA: Der Themenabend richtet sich an haupt- und ehrenamt-

lich pddagogisch Tatige und andere Interessierte.

Folgende Themen werden im Mittelpunkt stehen:

» Sexuelle Orientierungen und Identitatsentwicklung

* Coming-out und Entwicklungsmodelle nicht heterosexueller
|dentitaten

* Heteronormative Mehrheitsgesellschaft und internalisierte
Homonegativitat

* Fragen aus der Praxis

REFERENTEN: Markus Chmielorz, Dipl. Pad.,
systemischer Therapeut/Familientherapeut (DGSF)
VERANSTALTER: Rosa Strippe e. V.

ANSPRECHPARTNER: Markus Chmielorz
Tel. 0234 640 46 21| mchmielorz@rosastrippe.de

Korperscan mit Haltungsanalyse

NACH VEREINBARUNG

ORT: ORTHOPADIE ZANKER
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-
schrankung im Haltungsapparat oder auch Nacken und Kopf-
schmerzen einen verbilligten Kérperscan mit neuester Techno-
logie fir 59 € statt 89 €.

Terminvereinbarung ist erforderlich unter 02325 90120 oder
901223.

REFERENTEN: Andreas Zanker, Stephanie Mller
VERANSTALTER: Orthopadie Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker
Tel. 02325 90120 | info@zaenker-web.de




PROGRAMMUberblick

MITTWOCH

Judo-Schnuppertraining

der Europa-Grundschule KonigstraBe

08:00 - 13:00 UHR

ORT: SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE KONIGSTRASSE
KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Judo-Schnuppertraining fir Schilerinnen und Schiler
der Europa-Grundschule Kénigstral3e.

REFERENT/INNEN: Ubungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
Europa-Grundschule KénigstraBe

ANSPRECHPARTNER: VVolker G6Bling | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Landart

08:30 - 13:00 UHR

ORT: KUNSTHAUS CRANGE
Jugendkunstschule Wanne-Eickel e. V.
Dorstener StraBe 476 | 44653 Herne

THEMA: Der Workshop Landart wird sich mit der Kunst im 6f-
fentlichen Raum und hier im speziellen mit der Kunst und der
Natur beschaftigen. Eine groBe Rolle in dieser kiinstlerischen
Disziplin spielt der sensible Umgang mit der Natur, die genaue
Wahrnehmung, die bedachte Bewegung im Naturraum und
die Umsetzung des Wahrgenommenen in Naturraum belas-
senen Kunstwerken aus natlrlichen Materialien. Hier arbeiten
unsere Dozentin Maja Herenz und unser Dozent Torsten Kropp
mit Kindern im Alter von 7 - 12 Jahren in der Natur im Umfeld
des Kunsthauses Crange. Die jungen Kinstlerinnen und Kinst-
ler stecken, flechten, bauen und fotografieren ihre Kunstwer-
ke. Dieses Angebot richtet sich an Grund- und weiterfiihrende
Schulen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

REFERENT/IN: Torsten Kropp, Kiinstler | Maja Herenz, Klnstlerin

VERANSTALTER: Jugendkunstschule Wanne-Eickel e. V.
in Kooperation mit der Laurentiusschule

ANSPRECHPARTNERIN: Doreen Becker
Tel. 02325 51515 | projekte@jks-wanne-eickel.de

Wandern als Therapie

08:30 UHR

TREFFPUNKT: HAUPTEINGANG
ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL
Marienstr. 2 | 44651 Herne

THEMA: Wanderung durch die heimische Industriekultur. Am
Haupteingang des St. Marien-Hospital Eickel brechen wir auf
in Richtung Bochum-Hofstede und wandern ber Hamme und
den Westpark bis zur Jahrhunderthalle. Nach einer Einkehr
fuhrt der Weg weiter Uber ein Stlick der Erzbahntrasse bis Hor-
del. Dort geht es durch die Kappskolonie und anschlieBend wie-
der in Richtung Eickel zum Ausgangspunkt. Entlang des Weges
liegen viele Bauwerke aus der Blitezeit von Kohle und Stahl.
Jedoch verlauft die Wanderstrecke der lauten und schmutzigen
Industrie vergangener Tage zum Trotz gréB3tenteils entlang der
frihlingsfrischen Natur Gber ruhige Wege und NebenstraBen.
Telefonische Anmeldung erforderlich.

REFERENTEN: Thomas Grams und die Jakobusgruppe des St. Mari-
en Hospital Eickel

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel | Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

ANSPRECHPARTNER/INNEN: Dr. Beate Bireseck, Sina Allkemper,
Wilhelm Hamer, Marcus Wolter | Tel. 02325 374 5154

3D-Erlebnis-Sehtest

Der prazise Sehtest ohne viele Fragen

09:00 - 18:30 UHR

TREFFPUNKT: HAUS DER OPTIK

OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Sehtest, Augenglasbestimmung, kostenlos inkl. Sehbera-
tung.

REFERENT/IN: Dipl.-Ing (FH) Sandra Ténnies und

Dipl.-Ing. (FH) Stefan Ténnies

VERANSTALTER: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne
ANSPRECHPARTNER: Tel. 02325 77041 | info@hausderoptik.de

Ihr personlicher Venencheck

09:00 - 13:00 UHR

ORT: SANITATSHAUS HERNE
NeustraBe 25 | 44623 Herne

THEMA: Tun Ihre Venen noch alles fur Sie? Mit moderner Licht-
Reflexions-Rheographie prifen wir an diesem Tag ganz indivi-
duell Ihre Venen. Diese Untersuchung ohne Risiken erlaubt eine
orientierende Aussage Uber die Funktion lhrer Beinvenen. Als
Ergebnis der Messung kann unter anderem herausgefunden
werden, ob lhre Venenklappen ordnungsgemaR funktionieren.

REFERENT/IN: Annika Schulz, Kompressionsberaterin
Peter Surmann, OFA Bamberg GmbH

VERANSTALTER: Sanitatshaus Emil Kraft & Sohn GmbH & Co. KG

ANSPRECHPARTNER: GOtz Hofken | Tel. 023156181
herne@san-kraft.de



Hortestaktion im Fachgeschaft + Schnellhortests

mit Gewinnspiel vor dem Fachgeschaft

09:00 - 18:00 UHR

ORT: VITAKUSTIK GMBH
HauptstraBe 13 | 44651 Herne

THEMA: Es werden kostenlose Hortests + Beratung angeboten.
Zielgruppe: Neu- und Bestandskunden.

VERANSTALTER: Vitakustik GmbH

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Poggel | Tel. 02325 932907
herne.eickel@vitakustik.de

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Osteoporose

09:30 - 10:30 UHR

ORT: DRK-HAUS
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Osteoporose - Was kann ich tun?

Der Begriff Osteoporose ist heutzutage in aller Munde. Die Dia-
gnose des Knochenschwundes, genau das bedeutet Osteopo-
rose, kommt flr Sie vielleicht ganz unvorbereitet. Denn typisch
fUr den Verlauf der Erkrankung ist ihr schleichender Verlauf, der
im frihen Stadium kaum Symptome zeigt. lhre Lebensqualitat
kann durch die Folgen der Osteoporose jedoch nach und nach
stark beeintrachtigt werden.

Wir mochten Sie deshalb ermuntern, sich tUber das Krankheits-
bild ausflhrlich zu informieren, um der weiteren Entwicklung
der Erkrankung entgegenwirken zu kdnnen. Die Teilnahme an
unserer Selbsthilfegruppe bietet |hnen eine gute Vorausset-
zung fUr eine entsprechende Aufklarung tUber Medikation, Er-
nahrungsfragen und deren Umgang mit erkrankungsbedingten
Schmerzen. Hinzu kommt der Erfahrungsaustausch untereinan-
der. Wer, wenn nicht die Betroffenen selbst, wissen am besten,
was Hilfe und Erleichterung schafft.

Durch Ihre eigene Aktivitat kénnen Sie ganz entscheidend zur
Verbesserung lhrer Osteoporose-Problematik beitragen.
Unsere Gruppe bietet Ihnen die Mdglichkeit, durch regelmaBi-
ges Bewegungstraining lhrer Erkrankung entgegenzuwirken.
Nicht nur die Knochen werden dabei gestarkt, ebenso die sie
schitzenden und bewegenden Muskeln, Sehnen und Béander.
Durch entsprechende Ubungen in Form von Matten- oder Ho-
ckergymnastik haben Sie auch bei geringer Belastbarkeit und
hdherem Lebensalter gute Voraussetzungen daflir, der Osteo-
porose Paroli bieten zu kénnen. Die Teilnahme an der zusatzlich
angebotenen Wassergymnastik kann ebenfalls mit dazu beitra-
gen, lhre Lebensqualitat zu erhalten.

REFERENTIN: Beatrix Jungmann
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Regina Kowalewski | Tel. 02325 969 500
selbsthilfe@drk-herne.de

Mi

Laufwunder Herne Mitte - kids

09:30 - 13:30 UHR

ORT: SPORTPLATZ SCHAEFERSTRASSE
SchaeferstraBe | 44623 Herne

THEMA: Grundschulkinder 3. und 4. Klasse. Im Rahmen des Lauf-
wunders kdnnen die gemeldeten Kinder ein Laufabzeichen er-
werben. Ziel ist es, 15, 30 oder 60 Minuten zu laufen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

REFERENT: Ruidiger Doring (Stadt Herne)

VERANSTALTER: Stadt Herne - SSB/Sportjugend Herne
- AOK NORDWEST

ANSPRECHPARTNER/INNEN:

Stadt Herne: Rudiger Déring

Tel. 02323 16 4258 | ruediger.doering@herne.de
SSB: Petra Herrmann Kopp | Tel. 02323 53693
hernebewegt@ssb-herne.de

AOK: Martina Ries | Tel. 02323 144321
Martina.Ries@nw.aok.de

29.Marz 2017

Vier Viertel Gesundheit im Leben

10:00 - 17:00 UHR

ORT: AOK GESUNDHEITSZENTRUM
SchaeferstraBe 11| 44623 Herne

THEMA: Sie haben Fragen zum Thema Gesundheit in verschiede-
nen Lebensabschnitten? Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
geben lhnen gerne Antworten und Unterlagen mit.

REFERENTEN: Team des AOK Kundencenters
VERANSTALTER: AOK NORDWEST Regionaldirektion

ANSPRECHPARTNERIN: Martina Ries | Tel. 02323 144321
Martina.Ries@nw.aok.de

Venenmessung

10:00 - 12:30 UHR UND
13:30 -17:00 UHR

ORT: PINGUIN-APOTHEKE
BahnhofstraBe 7 | 44623 Herne

THEMA: Zielgruppe: Menschen mit haufig miden, schweren Bei-
nen. Telefonische oder persdnliche Anmeldung erforderlich.

REFERENTIN: Silvia Diko, PTA Pinguin-Apotheke
VERANSTALTER: Pinguin-Apotheke

ANSPRECHPARTNER/IN: Marcus Petzokat, Silvia Diko
Tel. 0232312090 | mpetzokat@t-online.de

Reha-Sport Orthopddie

10:00 UHR

ORT: FALKSCHULE
Castroper StraBe 184 | 44627 Herne

THEMA: Gleichgewicht, Sturzprophylaxe
REFERENTIN: Margarete Steinbach
VERANSTALTER: TBS

ANSPRECHPARTNER: Tel. 02305 62163




PROGRAMMUberblick

MITTWOCH

Gesund und lecker

10:00 - 12:00 UHR
ORT: DRK-HAUS AM FLOTTMANNPARK | CASINO
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Leckere Vitamine! Schiler der Klasse 3 a der katholischen
Grundschule an der BergstraBe und Bewohner/innen der Ein-
richtung zaubern gemeinsam eine leckere ,Vitaminbombe® -
Obstsalat der besonderen Art. Anmeldung erforderlich unter
Tel. 02325 969 0.

REFERENTIN: Svenja Nieswandt

VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark | Casino

ANSPRECHPARTNERIN: Svenja Nieswandt
Tel. 02325 969 5803 | s.nieswandt@drk-herne.de

Bewusste und ausgewogene Erndhrung

10:00 - 10:45 UHR

ORT: ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL
Aufenthaltsraum M3

Klinik fur Psychotherapie und Psychosomotik
Marienstr. 2 | 44651 Herne

THEMA: Die Ernahrung hat einen groBen Einfluss auf unsere Ge-
sundheit. Birgit Peters informiert in dieser Veranstaltung dar-
Uber, wie das eigene Wohlbefinden gesteigert werden kann.
Eingeladen sind alle, die sich flr ihre Gesundheit und ihr Wohl-
befinden interessieren. Telefonische Anmeldung erforderlich.
REFERENTIN: Birgit Peters

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Birgit Peters | Tel. 02325 374 2300

29.Marz 2017

Gedachtnis- und Konzentrationstraining

10:15-11:00 UHR

ORT: KONFERENZRAUM | ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL
Marienstr. 2 | 44651 Herne

THEMA: Trainingsprogramm zur Verbesserung der Konzentra-
tion, Wahrnehmung, Merkfahigkeit und Erinnerungsverméogen.
AuBerdem bietet die Veranstaltung Ubungen zu den Bereichen
Wortfindung und Formulieren. Telefonische Anmeldung erfor-
derlich.

REFERENTINNEN: Ergotherapeutin Judith Pitz, Vanessa Kalfopulos
VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNERINNEN: Judith Pitz, Vanessa Kalfapulos
Tel. 02325 374 4000

Die Selbsthilfegruppe

der tiirkischen Frauen ladt ein

10:00 - 13:00 UHR
ORT: KARL-HOLKESKAMP-HAUS
BreddestraBe 14 | 44623 Herne

THEMA: Frauen mit Migrationshintergrund, deren Angehdrige von
korperlichen und geistigen Beeintrachtigungen betroffen sind,
haben sich als Selbsthilfegruppe organisiert. Die Gruppe trifft
sich regelmaBig zum Erfahrungsaustausch.

VERANSTALTER: AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte

ANSPRECHPARTNERIN: Ttirkan Gedik | Tel. 02323 9524 17
t.gedik@awo-ruhr-mitte.de

e

Krankenkasse unterstiitzt uns dabei?

= Berechnen Sie lhren persénlichen Vorteil
® mit Bonus, Gesundheitskonto und Wahltarifen
= unter: www.ikk-classic.de

Kostenlose IKK-Servicehotline: 0800 455 1111

Wir achten auf unsere Gesundheit. Welche
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PRAXISOLIVIER

ZAHNARZT IN HERNE

Bei der Mundgesundheit sind die Deutschen Weltspitze. Wie wir das gemeinsam mit unseren Patienten erreichen?
Heute strahlen doppelt so viele Menschen mit einem Mit einer ausfiihrlichen Beratung und einer daraus
kariesfreien Gebiss wie 1997 (Quelle: aerztezeitung.de). resultierenden optimalen Behandlung. BISS BALD!

Zahnarzt Bochumer Str. 38 / 44623 Herne www.zahnmedizin-herne.de
Dr. Tim Olivier, MSc E-Mail: info@zahnmedizin-herne.de Folgen Sie uns auf facebook:
Master of Science - Parodontologie Telefon: 023 23 / 411 27 facebook.com/zahnmedizin.herne

Das HappyHourTicket
fiir 2,99 €

Zum Shoppen, ins Kino,
zur Party.
= Das Ticket fiir Bus & Bahn

in deiner Stadt
= Tdglich von 18 Uhr bis 6 Uhr

Mehr Infos unter
www.hcr-herne.de




PROGRAMMUberblick

MITTWOCH

Leben mit Parkinson

11:00 - 12:00 UHR

ORT: NEUE APOTHEKE
BahnhofstraBe 28 | 44623 Herne

THEMA: Vortrag flr Betroffene und Angehdrige Uber das Leben
mit Parkinson, ins Gesprach kommen, Fragen beantworten. Te-
lefonische Anmeldung erforderlich.

REFERENT: Hans-Peter Meyer
VERANSTALTER: Parkinson-Selbsthilfegruppe
ANSPRECHPARTNER: Hans-Peter Meyer | Tel. 02323 82349

Einfiihrung in das Nordic Walking

13:00 - 14:00 UHR

TREFFPUNKT: HAUPTEINGANG ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL
Marienstr. 2 | 44651 Herne

THEMA: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten als auch
sportlich ambitionierten Menschen je nach Gelédnde, Tempo und
Technik viele Herausforderungen. RegelmaBig ausgelbt, eignet
sich diese Sportart ideal zur Stressbewaltigung und férdert lhre
kérperliche und psychische Belastbarkeit im Alltag. Informatio-
nen hierzu, verbunden mit einer praktischen Anleitung, erhal-
ten Sie bei dieser Einflihrungsveranstaltung.

REFERENT/INNEN: Physiotherapeut Stefan Dommer,
Physiotherapeutin Birgit Ausmeier,

Sport- und Bewegungstherapeutin Inga Henning,
Tel. 02325 374 5158

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel, Klinik flr Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

ANSPRECHPARTNER/INNEN: Stefan Dommer, Birgit Ausmeier,
Inga Henning | Tel. 02325 374 5158

Gesund leben in Deutschland - Infos fiir Eltern

14:00 - 17:00 UHR

ORT: DRK HAUS
Berliner Platz 4 | 44623 Herne

THEMA: Informationsveranstaltung flr Familien mit Fluchthinter-
grund: Gesundheitsvorsorge in Deutschland, Gesundheitsauf-
klarung (z. B. U-Untersuchungen, Impfungen), Verhalten im
Notfall (Unfall, Vergiftung), Beantwortung alltagspraktischer
Fragen zum Thema Gesundheit (z. B. einen Arzt zu finden, Me-
dikamente einkaufen, Notdienste und Notapotheken), Hilfen flr
Kinder (Logopadie, Ergotherapie, psychotherapeutische Hilfe
finden).

REFERENTIN: Maike van Doorn-Kaivers

VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel e. V.
in Kooperation mit der Initiative Neubeginn.Ruhr

ANSPRECHPARTNERIN: Jurina Urban | Tel. 02325 969 500
j.urban@drk-herne.de

29.Marz 2017

A walk in the park

14:00 - 16:00 UHR

ORT: DRK-ALTENHILFEZENTRUM KONIGSGRUBER PARK
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

THEMA: Gemeinsamer Spaziergang durch den angrenzenden Koé-
nigsgruber Park zur Férderung der Begegnung mit anschlie-
Bendem Kaffeetrinken im Altenhilfezentrum. Eine Anmeldung
ist erforderlich: Rezeption AHZ Tel. 02325 969 O.

REFERENT: Gerd Bollmann
VERANSTALTER: DRK-Altenhilfezentrum Kénigsgruber Park

ANSPRECHPARTNERIN: Magdalene Sonnenschein
Tel. 02325 969 500 | info@drk-herne.de

Bauchaortenaneurysma

Die tickende Zeithombe

14:00 - 16:00 UHR

ORT: GEFASSAMBULANZ
WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

THEMA: Info-Nachmittag mit Demonstrationsuntersuchungen und
personlichem Gesprach fir alle interessierten Blirger/innen.

REFERENTEN: Arzte der Klinik sowie Chefarzt Dr. Damirchi,
Klinik flr GefaBchirurgie

VERANSTALTER: Dr. Shoaeddin Damirchi, Klinik fir GefaBchirurgie

ANSPRECHPARTNER: Sekretariat Klinik fur GefaBchirurgie
Tel. 02323 4982027 | s.damirchi@evk-herne.de

Aktiv von ,,Kopf bis FuB“

14:00 - 18:00 UHR

ORT: ,,FUN PARK" EICKEL
Heisterkamp 44 | 44652 Herne

THEMA: EinfUhrung in das Spiel ,Minigolf“ und ,,Boule” fir alle
Altersklassen und Menschen mit Behinderung. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

VERANSTALTER: MGC RW Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNER: Michael Reitemeier
Tel. 0172 5655513 | LBMRB@web.de

Yoga
14:00 - 15:30 UHR

ORT: ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL | BEWEGUNGSRAUM
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: EinfUhrung in das therapeutische Yoga. Yogamatten sind
vorhanden. Bequeme Bekleidung wird empfohlen. Telefonische
Anmeldung erforderlich.

REFERENT: Werner Koberstein

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNER: Werner Koberstein | Tel. 02325 374 3200



Wir begrifRen Sie herzlich und freuen uns, Sie aufmerksam zu
umsorgen. Sie kdnnen sicher sein: Hier hat Lebensfreude auch
im Alter ihren Platz!

So individuell wie Ihre BedUrfnisse ist auch unsere Beratung.
In einem personlichen Gesprach finden wir genau das Wohn-
bzw. Pflegemodell, dass zu Ihnen passt. Nicht nur fUr heute,
sondern auch flr die Zukunft.

UNSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK:
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Betreutes Stationare Kurzzeit- Verhinderungs- Demenz-
Wohnen Pflege pflege pflege pflege
3 9a o JF 0
ﬂ ey ) C\ O
~ g <= i
Ambulanter Hauseigene Offentl. Café/ Bewegungs-/ Vielfaltige
Dienst Klche Restaurant Ergotherapie  Veranstaltungen

CURANUM Seniorenstift Am Volksgarten

Zur-Nieden-StraB3e 1a-d ]

44651 Herne CURANUM
Telefon: 02325 961-0

E-Mail: amvolksgarten@korian.de 9,
www.korian.de Ein Unternehmen der KORIAN Gruppe

Andreas Zanker
Orthopadie-Schuhtechnik

KORPERSCAN VABENE BALANCE 3D
= HALTUNGSANALYSE E5C) 28¢5 &500¢

Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche vom 27.03. n " -
bis zum 31.03.2017 bieten wir lhnen 30,00 Euro Rabatt 3 i k.
auf die Vabene Balance 3D Koérpervermessung fiir } ‘
maBgeschneiderte neurologische Einlagen. *i b

st

i

al

hr FuBspezi

Mit der vabene Methode werden die Ursachen der korperstatischen Fehlhaltung
festgestellt, um diese tber das korpereigene Reflexsystem, der Propriozeption,
nachhaltig, dauerhaft und wirkungsvoll korrigieren zu konnen.

Ein mehrstufiges 3D-Messverfahren analysiert exakt die Korperstatik:
Mit einem 3D Body Scanner und einer FuBdruckmessplatte wird eine digitale
Ganzkorperaufnahme erstellt. Mittels modernster Software werden die Messdaten
ausgewertet. AuBerdem wird automatisch ein schriftlicher Bericht fiir Sie erstellt.

Geeignet fiir:- "
Sportler ¢ Kinder  Diabetiker  Rheumatiker ¢ adltere Menschen ¢ Menschen mit Bewegungseinschrankungen ... alle!

A. Zanker Orthopadie-Schuhtechnik und Schuhhaus GmbH | HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne | Tel.: 02325/9012-0 | Internet: www.zaenker-web.de
Montag bis Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr | Freitag bis 19.00 Uhr | Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr | E-Mail: info@zaenker-web.de
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Rundgang durch den
Flottmann-Skulpturen-Park

fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

14:00 - 16:00 UHR

ORT: FLOTTMANN-HALLEN HERNE
Flottmann-Skulpturen-Park
StraBe des Bohrhammers 5 | 44625 Herne

THEMA: Wahrend des gemeinsamen Spaziergangs durch den
Flottmann-Skulpturen-Park schauen wir bewusst auf die Kunst-
werke am Wegesrand. Das sinnliche Erleben und die Freude an
Kunstwerken gehen nicht verloren, selbst wenn es Menschen
schwer fallt sich zu erinnern. Wir sehen uns die Kunstwerke an
und reden Uber das, was wir sehen. AnschlieBend belohnen wir
uns mit Kaffee und Gebdack in den Rdumen der Flottmann-Hal-
len. Anmeldung erforderlich.

REFERENTIN: Erika Porsch, Kunstvermittlerin
VERANSTALTER: Flottmann-Hallen Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Erika Porsch | Tel. 02323 452432
erika@porsch-herlemann.de

Entdecke die Welt der Lebensmittel

mit der Kita-ldeen-Box der Verbraucherzentrale

14:00 - 18:00 UHR

ORT: VERBRAUCHERZENTRALE NRW, BS HERNE
Zimmer 427 in der 4. Etage
FreiligrathstraBe 12 | 44623 Herne

THEMA: Essen und Trinken gehdren in der Kita zum Alltag und
wirken sich pragend auf das Essverhalten der Kinder aus. In
dem Workshop lernen sie, was zur Erndhrungsbildung in der
Kita gehoért und wie sich Ess-Situationen unterstitzend gestal-
ten lassen. Wir stellen Ihnen das praxiserprobte Instrument zur
Erndhrungsbildung, die Kita-ldeen-Box, vor. Sie lernen zahlrei-
che ldeen und Arbeitshilfen flr Ernahrungsbildungsaktionen
und -projekte kennen und erhalten Impulse fir eine aktive Ein-
beziehung der Eltern. Anmeldung erforderlich, telefonisch oder
per E-Mail.

REFERENTEN: N.N. Verbraucherzentrale NRW

VERANSTALTER: Verbraucherzentrale NRW, Beratungsstelle Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Veronika Hensing
Tel. 02323 960 4250 | herne@verbraucherzentrale.nrw

Aktiv von ,,Kopf bis FuB“

14:00 - 18:00 UHR

ORT: ,,FUN PARK*“ EICKEL
Heisterkamp 44 | 44652 Herne

THEMA: FUr alle Alterklassen und Menschen mit Behinderung.
Art der Veranstaltung: Einfihrung ins Spiel ,Minigolf® und

,Boule“. Um Anmeldung bis zum 20.03.2017 wird gebeten.

REFERENTEN: Ubungsleiter/innen des DSC Wanne-Eickel

-Judoe.V.

VERANSTALTER: MGC RW Wanne-Eickel
BreddestraBe 28 | 44628 Herne

ANSPRECHPARTNER: Michael Reitemeier | Tel. 0172 5655513
LBMRB@web.de

Sanfte Klange zur Entspannung

und innerem Ausgleich

14:30 - 16:00 UHR

ORT: EV. FAMILIENZENTRUM SCHARPWINKELRING
Scharpwinkelring 109 | 44653 Herne

THEMA: FUr Eltern, GroBeltern und Miterziehende. Starkung der
Koérper-, Sinnes- und Selbstwahrnehmung. Tiefe Entspannung
erzeugt Ruhe und Erholung. Innere Harmonie kann entstehen.
Gearbeitet wird mit Klangschalen. Um Anmeldung telefonisch
oder per E-Mail an her-kiga-scharpwinkelring@KK-eKvw.de
wird gebeten.

REFERENTIN: Eveline Haase, Heilenergetikerin
VERANSTALTER: Eveline Haase, Praxis und Atelier Lebensgarne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Eveline Haase | Tel. 02325 9308775
kontakt@lebensgarne.de, Ute Gronski | Tel. 02325 5455

Entspannung mit Mandala

15:00 - 16:00 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE

Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum, Zentrum
fUr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische
Diagnostik | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Der Begriff Mandala entstammt der alten indischen Hoch-
sprache Sanskrit und bedeutet Kreisbild oder Kreis, um dessen
Kern sich alles dreht. Es ist eine Entspannungstechnik, welche
die Konzentration und Kreativitat, aber auch Meditation und
stilles Nachdenken unterstltzt. Ein Mandala ist immer nach ei-
ner bestimmten Ordnung aufgebaut und schafft dadurch auch
Ordnung im Kopf. Das ist eine wichtige Voraussetzung, um die
Konzentrationsfahigkeit zu férdern. Eine fir jedermann leicht
erlernbare Technik. Eine Anmeldung unter Tel. 02323 499 1430
ist erforderlich.

REFERENTIN: Daniela Bastuck
VERANSTALTER: Zentrum flUr Prdvention, Therapie, Rehabilitation
und sportmedizinische Diagnostik

ANSPRECHPARTNERINNEN: Petra Franke-Wozniak | Tel. 02323 499 1430
petra.franke-wozniak@elisabethgruppe.de

Tina Gunther | Tel. 02323 499-1430
tina.guenther@elisabethgruppe.de



Autogenes Training mit Klangschalen

15:00 UHR

ORT: ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL | MEDIENRAUM
Marienstr. 2 | 44651 Herne

THEMA: Bei dieser Veranstaltung geht es um eine Verknipfung
zweier Methoden der Entspannung aus verschiedenen Kultur-
kreisen, die sich in dieser Art und Weise stark unterscheiden

und dadurch gut ergdnzen. Telefonische Anmeldung erforder-
lich.

REFERENT: Hubert Klein

VERANSTALTER: St. Marien Hospital Eickel
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

ANSPRECHPARTNER: Hubert Klein, Sozialarbeiter
Tel. 02325 374 5102 | hubert.klein@elisabethgruppe.de

Pilates

15:00 - 16:00 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET

Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportme-
dizinische Diagnostik

ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Pilates ist ein Ganzkorpertraining zur Starkung der Mus-
kulatur, besonders der Beckenboden-, Rlicken- und Bauch-
muskulatur. Die Veranstaltung ist fir Anféanger geeignet.
Maximal 10 Teilnehmer/innen, Anmeldung daher erforderlich,
telefonisch oder per E-Mail.

REFERENTIN: Nina May-Oversberg

VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet, Zentrum flr Praven-
tion, Therapie, Rehabilitation und sportmedizinische Diagnostik

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold | Tel. 02325 592 751
physiotherapie@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

Von Patienten fiir Patienten
Meine Erfahrungen nach minimal-invasiver

Tumoroperation

16:00 - 18:00 UHR

ORT: KONGRESSZENTRUM DER ST. ELISABETH GRUPPE
Am Ruschenhof 24 | 44649 Herne

THEMA: Patienten berichten von ihren Erfahrungen mit groBen
Bauchoperationen (Speiserdhre, Magen, Bauchspeicheldriise)
mit ,,Schlissellochtechnik®. Dr. Abayrak und sein Team stehen
fir sdmliche Fragen zu Operationstechniken zur Verfligung.

REFERENT: Dr. Abayrak und sein Team

VERANSTALTER: St. Anna Hospital, Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie | HospitalstraBe 19 | 44649 Herne
Tel. 02325 986 2051 | chirurgie@annahospital.de

ANSPRECHPARTNERIN: Frau WeiBBenberger
Tel. 02325 985 2051 | chirurgie@annahospital.de

Mi

Dance like nobody‘s watching

16:00 - 17:30 UHR

ORT: ABENTEUERSPIELPLATZ HASENKAMP

Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne

THEMA: Tanzangebot fir Mddchen & Jungen ab 10 Jahren ... im
Vier-Viertel-Takt! Auf die Platze fertig - Tanzen! Du hast Lust,
neue Moves zu lernen? Dann schau vorbei! Wir tanzen zu Hip
Hop Musik & freuen uns immer Gber Madchen und Jungen, die
unsere Leidenschaft teilen!!!

REFERENTIN: Nadine Grichel

VERANSTALTER: Jugendfdrderung Team Herne-Mitte

ANSPRECHPARTNERIN: Nadine Grichel | Tel. 02325 44082
und 0177 6560278 | Nadine.grichel@herne.de

29.Marz 2017

Gelenkultraschall und praktische Vorfiihrung

16:00 - 18:00 UHR
ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET
Ambulanzbereich | ClaudiusstraBe 45 7 44649 Herne

THEMA: Im Rahmen der Veranstaltung bieten Oberarzte des
Rheumazentrums Ruhrgebiet eine praktische Vorflihrung von
Gelenkultraschall. Eine Anmeldung unter Tel. 02325 592 131 ist
erforderlich.

REFERENTEN: Oberarzte, Rheumazentrum Ruhrgebiet
VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNERIN: PD Dr. Xenofon Baraliakos

Tel. 02325 592 709 | xenofon.baraliakos@elisabethgruppe.de

Frauengesundheit im Alter

16:00 UHR

ORT: FRAUENKLINIK EVK HERNE

WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

THEMA: Vortragsreihe Uber Frauengesundheit ab den Wech-
seljahren. Verschiedene Themen werden angesprochen wie
Osteoporose, Schwindel/Stlirze, Wechseljahre, Harninkonti-
nenz, Stuhlinkontinenz, Obstipation.

REFERENTEN: Frauenklinik EVK Herne

WiescherstraBe 24 | 44623 Herne

VERANSTALTER: Frauenklinik EVK Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Chefarztin L. Korca
Tel. 02323 4982041 | l.korca@evk-herne.de




PROGRAMMUberblick

MITTWOCH

Krautermasken

16:00 UHR

ORT: DRK-HAUS AM FLOTTMANNPARK | CASINO

Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Wir stellen Gesichtsmasken aus verschiedenen Krautern
und Olen her und wenden diese Masken anschlieBend an. Das
Angebot ist flr Jedermann. Eine Anmeldung ist erforderlich.
REFERENTIN: Frau Bumann

VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark, Casino

ANSPRECHPARTNERIN: Svenja Nieswandt
Tel. 02325 969 5803 | s.nieswandt@drk-herne.de

Ergotherapie und Physiotherapie

bei rheumatischen Erkrankungen

16:30 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET
ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Insbesondere bei rheumatischen Erkrankungen wird die
Ergotherapie und Physiotherapie hinzugezogen. Im Rahmen
dieser Veranstaltung informieren erfahrene Ergotherapeuten/
innen und Physiotherapeuten/innen Uber ergotherapeutische
und physiotherapeutische Konzepte in der Behandlung von
Rheuma. AnschlieBend kénnen die Teilnehmer/innen an einer
FUhrung durch das Rheumazentrum Ruhrgebiet teilnehmen.
Die Veranstaltung richtet sich an alle Rheumapatienten/innen
und Interessierte. Anmeldung erforderlich, telefonisch oder per
E-Mail.

REFERENTINNEN: Ergotherapeutin/Physiotherapeutin

VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold | Tel. 02325 592 751
physiotherapie@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

Angebot fiir pflegende Angehorige
Sie pflegen?
Wir unterstiitzen Sie!

BARMER Herne

Ihr Ansprechpartner:

Rene Ostwald
FreiligrathstraBe 19

44623 Herne

Tel. 0800 333004 503-567*
rene.ostwald@barmer.de

Sie suchen kompetente Hilfe in der pflegerischen Versorgung?
Haben Sie Fragen zur Bewaltigung lhres Pflegealltages? Die BARMER bietet verschie-
dene Pflegekurse in der Gruppe und individuelle Schulungen zu Hause an. In allen
unseren Geschaftsstellen finden Sie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die auf Ihre
Lebenssituation spezialisiert sind. Damit Sie auch schwierige Zeiten besser meistern
konnen. Sprechen Sie uns an! Wir freuen uns auf |hre Anfrage.

29.Marz 2017

Alle in einem Boot - Paddel Dich Fit

mit Canu Touring Wanne

16:30 - 18:00 UHR

ORT: BOOTSHAUS CT-WANNE
Rhein Herne Kanal nahe Steag-Kraftwerk

THEMA: ,,Finde heraus was gut fur dich ist!“ Drachenbootschnup-
pertour ab 14 Jahre, auch fir Familien geeignet. Teilnehmer-
zahl auf 30 Personen begrenzt. Gute Schwimmfahigkeit ist Vo-
raussetzung; zusatzliche Schwimmwestenpflicht (werden vom
Verein gestellt). Die Veranstaltung dient der Foérderung der
Gemeinschaft und der sozialen Kontakte; sowie dem Muskel-
aufbau und der Rlckenstarkung in der Natur und an der fri-
schen Luft. Mitzubringen sind: Sportkleidung und Turnschuhe,
evtl. Regenkleidung/Brillenband. Ausreichend warme Wechsel-
kleidung (auch Unterwasche, zwei Paar Schuhe und Handtuch).
Weitere Infos unter: www.ct-wanne.de. Anmeldung zwingend
erforderlich unter drachenboot@ct-wanne.de.

REFERENTIN: Ines Slembek

VERANSTALTER: Canu Touring Wanne 32/02 e. V.
Kooperationsveranstaltung mit dem Kl der Stadt Herne

ANSPRECHPARTNER/IN: Ines und Gregor Slembek | Tel. 0172 5471180
und 02325 48935 | drachenboot@ct-wanne.de

Gliicksspielsucht

17:00 UHR

ORT: LEBENSHILFE HERNE
Viktor-Reuter-StraBe 19-21| 44623 Herne

THEMA: GlUcksspielsucht: Informationen und Beratung fur
Angehdrige und Spielslichtige.

REFERENTIN: Ulrike
VERANSTALTER: Selbsthilfegruppe flr Spielstichtige
ANSPRECHPARTNERIN: Ulrike | Tel. 0178 2327306

BARMER

Infos unter

www.barmer.de/s050015

Ein kostenloses Angebot der
BARMER Pflegekasse.

— Pflegekasse — I

sind fiir Sie

* Anrufe aus dem Fest-und
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Pflege, Betreuung und Beratung: immer an lhrer Seite ... seit 1921.

Professionelle Pflege und Betreuung Hilfe und Pflege zuhauose

Wenn es in den eigenen vier Wanden nicht Unser ambulanter Pflegedienst betreut und
mehr geht, brauchen Sie einen Ansprechpartner, pflept Sie auch in der eigenen Wohnung und
der Thnen alles bieten kann: professionelle richtet sich dabei ganz nach Ihren Bedirfnissen.

nfamaricrho nnd tharanautierhe Bahandluno
prieganizche und therapeufische Bahanalung

Pflegeeinrichtungen des ASE finden 3ie in
der Region - vier Hauzer allein in Herne und
WanneEickel

Kompetente Beratung
Bei allen Fragen rund um die Pflege und
Betreuung steht Thnen das ASBInfobiro
Neben modernen Einrichtungen der kompetent zur Seite: 02323 9190423
klassischen stationdren Altenpflege finden
Sie in unseren ASB Begepnungs- und
Pflegezentren auch spezialisierte Wohnbereiche
fir beatmungspflichtige Bewohner, junge
Pflegebedirtftige oder an Demenz erkrankte
e SASE
— ArwleetaraileBud e
asteth "_“‘ W ol e e i

s i
_.fﬂw{'\tht aang it s www.ash-
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Die eigene Lebensqualitidt steigern.

Bietet die Osteopathie eine Losung?

17:00 UHR

ORT: NATURHEILPRAXIS SCHEUNEMANN
BahnhofstraBe 7a | seitl. Eingang City-Center | 44623 Herne

THEMA: ,Leben ist Bewegung” ist ein Leitsatz der Osteopathie.
Der Begrinder Dr. Andrew Taylore Still entwickelte durch sein
fundiertes Wissen wichtige Grundlagen. Der Kérper besteht
aus unzahligen, miteinander verbundenen Strukturen. Be-
schwerden durch funktionelle Stérungen und Blockaden, haufig
in Verbindung mit Schmerzen, werden durch den Therapeuten
manuell (mit den Handen) therapiert und somit wieder in Be-
wegung gebracht. Im Vortrag wird die Osteopathie, eine immer
bekannter werdende Behandlungsmethode, naher erklart. Wer
darf sie anwenden und wann ist es sinnvoll? Anmeldung erfor-
derlich, telefonisch oder per E-Mail.

REFERENTIN: Heilpraktikerin Martina Scheunemann
VERANSTALTERIN: Heilpraktikerin Martina Scheunemann

ANSPRECHPARTNERIN: Martina Scheunemann
Tel. 02323 2072972 | info@Heilpraktikerin-Scheunemann.de

Pflege zu Hause —
Wer erklart mir w

]
—

e

Unsere Sozialstationen - Fragen Si

Wie fit sind Sie?
Wir kénnen es lhnen sagen!

17:00 - 18:30 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET
Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sport-
medizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Im Rahmen der Veranstaltung testen die Referent/innen
Ihre Kraft, Ausdauer und Koordination und beraten Sie gerne
rund um das Thema Fitness und Gesundheit. Anmeldung erfor-
derlich, telefonisch oder per E-Mail.

REFERENT/INNEN: Christopher Schuch, Monique Bleck, Ruth Horner,
Rainer Muller, Dominik Speicher, u. a.

VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold | Tel. 02325 592 600
physiotherapie@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

N 2
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e uns einfach:

W Herne 02323 92960-60 Wanne-Eickel 02325 9280-80 ambulante-pflege-herne.de



Ml | 29.Marz 2017
20. Herner Lebertag 2017

17:30 - 21:00 UHR

ORT: KULTURZENTRUM HERNE
WILLI-POHLMANN-PLATZ 1| 44623 HERNE

VORTRAGE:

* 20. Herner Lebertag:
Was haben wir erreicht?
PD. Dr. med. Anton Gillessen, Miinster

* Die Leber: Was leistet dieses Organ?
Wie stellt man Krankheiten der Leber fest?
Ingo v. Thiel - DLH, KdIn

* Leberschaden durch Nahrungsmittel
und Umweltgifte
Prof. Dr. med. Andrea Tannapfel, Bochum

* Leben mit einer chronischen
Lebererkrankung
Dr. med. Iris Veit, Herne

+ Bilidre Lebererkrankungen
- neue Therapieoptionen
Prof. Dr. med. Heinz Hartmann, Herne

* Neues zur Hepatitis Bund E
Dr. med. Gisela Felten, Herne

+ ,Fettleber*
Neues zur Diagnostik und Therapie
Olag Engelke, Herne

* Hepatitis C: weiterhin Heilung fiir alle?
Dr. med. Dietrich Hiippe, Herne

REFERENTEN: Dr. HUppe, Prof. Hartmann,

Frau Dr. Veit (Lebenshilfe), SHG - Herne,

Frau Dr. Felten, Prof. Tannapfel

VERANSTALTER: Gesellschaft fir Gastroenterologie
in Herne e. V.

Hepatitis Selbsthilfe - Herne/Bochum

ANSPRECHPARTNER: Dr. Dietrich Hippe,
Prof. Dr. Heinz Hartmann
Tel. 02323 946220
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Paddel dich fit | Kanuaktionstage 2017

18:00 - 19:00 UHR

ORT: BOOTSHAUS CT-WANNE
Rhein Herne Kanal ndhe Steag-Kraftwerk

THEMA: Die Informationsveranstaltung flr Vater dient der Vorbe-
reitung mehrerer ganztagiger Kanuaktionstage mit den Vater-
gruppen des Kl und deren Kindern.

REFERENT: Gregor Slembek | Tel. 0172 5471180 oder
02325 48935 | drachenboot@ct-wanne.de

VERANSTALTER: Stadt Herne, KI - Kommunales Integrationszentrum

ANSPRECHPARTNERIN: Giirkan Ucan | Tel. 02325 6589 313
guerkan.ucan@herne.de

Vitamin D | Das Sonnenhormon

18:00 - 19:30 UHR

ORT: FOYER DER GLEICHSTELLUNGSSTELLE
Berliner Platz 5| 44623 Herne

THEMA: Vortrag fUr Frauen. Knochenschmerzen? Midigkeit? Reiz-
darm? Haufige Infektanfalligkeit? Kennen Sie das? Haben Sie
schon mal Uber einen Vitamin-D-Mangel nachgedacht? Erklart
werden, wie ein Vitamin-D-Mangel erkannt und nachgewiesen
werden und somit letztlich auch kostengiinstig behoben wer-
den kann. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Elisabeth Struber, Heilpraktikerin
VERANSTALTERIN: Gleichstellungsstelle der Stadt Herne
ANSPRECHPARTNERIN: Claudia Kaumanns | Tel. 02323 16 2629

"

leben
Fuhlen

nspirieren
sSelin

Ich|

SANITATSHAUS
EMIL KRAFY

ORTHOPADIE-TECHNIK
NeustraBe 25 - 44623 Herne
Telefon 02323 -5 61 81

www.san-kraft.de

NET GENERATION

18:00 - 19:30 UHR

ORT: ABENTEUERSPIELPLATZ HASENKAMP

Im Hasenkamp 24 | 44625 Herne

THEMA: NET GENERATION fir Madchen und Jungen von 12 - 16
Jahren. Woran erkennt man eine Online-Abhangigkeit? Wann ist
eine Nutzung des Internets noch unproblematisch? Die Jugend-
lichen testen bei einem Quiz ihr Wissen zum Thema ,,Online-
Sucht“ und sprechen anschlieBend Uber das Nutzungsverhalten
von Computer, Handy etc. und dartber, was man tun kann, dass
aus einer verstarkten Nutzung keine Abhangigkeit wird.
REFERENTINNEN: Marion Heuer und Nadine Grichel
(Sozialpadagoginnen)

VERANSTALTER: Jugendférderung Team Herne-Mitte
ANSPRECHPARTNERIN: Marion Heuer | Tel. 02323 1460285
Marion.heuer@herne.de

Laufen | Bahntraining

18:00 UHR
ORT: STADION SCHLOSS STRUNKEDE
Westring 260 | 44629 Herne

THEMA: Lauftraining mit Gleichgesinnten ist doppelte Motivation.
Beim Bahntraining wird auf Lauf-ABC genauso viel Wert gelegt
wie auf eine gute Grundlagenausdauer und Technik.

REFERENT/IN: Dr. Olivia Massek, Ubungsleiter
und Christian Massek, Ubungsleiter

VERANSTALTER: SC Westfalia 04 - Herne - Triathlon

ANSPRECHPARTNERIN: Dr. Olivia Massek | Tel. 0176 78355313
o.massek@westfalia-herne-triathlon.de




Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Osteoporose

18:00 - 19:00 UHR

ORT: BEWEGUNGSBAD IM
RHEUMA-ZENTRUM RUHRGEBIET

THEMA: Osteoporose - Was kann ich tun?

Der Begriff Osteoporose ist heutzutage in aller Munde. Die Di-
agnose des Knochenschwundes, genau das bedeutet Osteopo-
rose, kommt fr Sie vielleicht ganz unvorbereitet. Denn typisch
fUr den Verlauf der Erkrankung ist ihr schleichender Verlauf, der
im frihen Stadium kaum Symptome zeigt. lhre Lebensqualitat
kann durch die Folgen der Osteporose jedoch nach und nach
stark beeintrachtigt werden.

Wir mdchten Sie deshalb ermuntern, sich Gber das Krankheits-
bild ausflhrlich zu informieren, um der weiteren Entwicklung
der Erkrankung entgegenwirken zu kdnnen. Die Teilnahme an
unserer Selbsthilfegruppe bietet lhnen eine gute Vorausset-
zung flr eine ensprechende Aufklarung Uber Medikation, Er-
nahrungsfragen und den Umgang mit erkrankungsbedingten
Schmerzen. Hinzu kommt der Erfahrungsaustausch untereinan-
der. Wer, wenn nicht die Betroffenen selbst, wissen am besten,
was Hilfe und Erleichterung schafft.

Durch lhre eigene Aktivitat kdnnen Sie ganz entscheidend zur
Verbesserung |hrer Osteoporose-Problematik beitragen. Un-
sere Gruppe bietet Ihnen die Méglichkeit, durch regelmaBiges
Bewegungstraining lhrer Erkrankung entgegenzuwirken. Nicht
nur die Knochen werden dabei gestarkt, ebenso die sie schit-
zenden und bewegenden Muskeln, Sehnen und Bander. Durch
entsprechende Ubungen in Form von Matten- oder Hocker-
gymnastik haben Sie auch bei geringer Belastbarkeit und hdhe-
rem Lebensalter gute Voraussetzungen dafir, der Osteoporose
Paroli bieten zu kénnen. Die Teilnahme an der zusatzlich ange-
botenen Wassergymnastik kann ebenfalls mit dazu beitragen,
Ihre Lebensqualitat zu erhalten.

REFERENTIN: Eva Rovinelli
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Regina Kowalewski | Tel. 02325 969 500
selbsthilfe@drk-herne.de

Den Alltag fest im Griff

18:30 UHR
ORT: ERGOTHERAPIE MEIER
VodestraBe 55 | 44625 Herne

THEMA: Handgymnastikgruppe fir Menschen mit Problemen der
Feinmotorik und Handkraft durch Erkrankungen wie Rheuma,
Arthrose, Schlaganfall oder Parkinson. Vorgestellt werden zu-
dem Alltagshilfen und Hilfsmittel, welche bei der Eigenstandig-
keit im Alltag unterstutzen.

REFERENTIN: Angelique Lumberg, Ergotherapeutin
VERANSTALTER: Ergotherapie Meier | VddestraBe 55 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Stephanie Meier | Tel. 02323 9185050
info@ergotherapie-meier.de

Mi

,»Heilen“ durch Erndhrung

18:30 - 20:00 UHR

ORT: BUND HERNE
Haus der Natur (Seminarraum) | VinckestraBe 91| 44623 Herne

THEMA: Heilkrduter, die das Essen gesinder und bekdmmlicher
machen, und ihre Anwendung in der Kiiche. Vortrag mit Bei-
spielen von Krdutern und passenden Speisen.

REFERENTIN: Karin Wirsching, Apothekerin
VERANSTALTER: BUND Kreisgruppe Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Karin Wirsching
Tel. 02323 35164 | k-wirsching@gmx.de

29.Marz 2017

Faszientraining

19:00 - 20:30 UHR
ORT: SPORTHALLE DES EV. KRANKENHAUSES HERNE
DingelstraBe 22 | 44623 Herne

THEMA: Unser gesamter Organismus wird Uber das Fasziengewe-
be zusammengehalten. Verklebte Faszien kénnen zu Schmer-
zen und Bewegungseinschrankungen flhren. Faszientraining
hilft, Verspannungen zu I6sen, chronischen Schmerzen entge-
genzuwirken und ein leichteres, elastischeres und stabileres
Kérpergefihl zu entwickeln. Das Training besteht aus dynami-
schen Dehnlibungen, Schwunglibungen, Massagelbungen mit
der Faszienrolle und Ubungen zur Kérperwahrnehmung. Tele-
fonische Anmeldung erforderlich.

REFERENTIN: Anja Stolte

VERANSTALTER: ReVital e. V.

ANSPRECHPARTNERIN: Bettina WeiBe | Tel. 02323 4982410
revital@evk-herne.de

Verbesserung des psychischen Wohlbefindens

durch Bewegung und Sport

19:00 - 20:30 UHR

ORT: SPORTHALLE DER KONIGIN-LUISEN-SCHULE
Wilhelmstr. 80a | Herne

THEMA: Das Angebot umfasst freizeitsportliche Akivitaten wie
Badminton, Ballspiele und Bewegungsparcours sowie Praventi-
onseinheiten zur allgemeinen Muskel-Kraftigung und Herzkreis-
lauf-Starkung.

REFERENTIN: Anja Skiba
VERANSTALTER: SportBildungswerk beim SSB Herne e. V.
ANSPRECHPARTNER: J6rg Wilking | Tel. 02323 9192384




PROGRAMMUberblick

MITTWOCH

Alkoholfreies Leben

19:00 UHR
ORT: KATHOLISCHES GEMEINDEZENTRUM
Herzogstr. 25 | 44651 Herne

THEMA: Hilfe fir Menschen mit Alkoholabhdngigkeit und Medi-
kamentenabhangigkeit sowie deren Angehdrigen. Férderung
der Abstinenz - Weiterbildung - Persdnlichkeitsentwicklung -
Krankenhausberatung. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTEN: Alle Guttemplermitglieder
VERANSTALTER: Guttempler-Gemeinschaft ,Burg Eickel”
ANSPRECHPARTNER: Wolfgang | Tel. 0234 235640

Spiel, Sport und Bewegung
19:00 - 20:30 UHR

ORT: SPORTHALLE DER KONIGIN-LUISEN-SCHULE
Wilhelmstr. 88 | 44651 Herne

THEMA: Das Breitensportangebot richtet sich nach den Wiinschen
und Bediirfnissen der Teilnehmer/innen. Eingeladen sind alle,
die sich gern mit einer Gruppe sportlich betatigen wollen - auch
wenn sie schon langer nicht mehr aktiv waren. Im Vordergrund
steht der Spal3 an Bewegung und an Ballspielen.

REFERENT/IN: Physiotherapeutin Birgit Ausmeier

Physiotherapeut Stefan Domer

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

ANSPRECHPARTNER/INNEN: Stefan Dommer, Birgit Ausmeier,
Inga Henning | Tel. 02325 374-5158

Heilpraktikerin

Korper | Geist | Seele | Tactick Stick Fight
20:15 UHR

ORT: KSK HERNE

Ludwig-Steil-StraBe 3 | 44625 Herne

THEMA: Zielgruppe: Menschen ab 40 Jahren. Das Training ist ein
Ganzkorpertraining mit Elementen aus dem Stockkampf zur
Selbstverteidigung. Ein regelmaBiges Training sorgt fir innere
Gelassenheit und ein selbstbewusstes Auftreten. Bitte Socken
und Trainingsbekleidung mitbringen. Telefonische Anmeldung
erforderlich.

REFERENT: Heinz-Werner Nowak

VERANSTALTER: KSK Herne e. V.

ANSPRECHPARTNERIN: Sylvia Werner | Tel. 0173 7243552

Korperscan mit Haltungsanalyse

NACH VEREINBARUNG

ORT: ORTHOPADIE ZANKER
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-
schrankung im Haltungsapparat oder auch Nacken und Kopf-
schmerzen einen verbilligten Kérperscan mit neuester Techno-
logie fur 59 € statt 89 €.

Terminvereinbarung ist erforderlich unter 02325 90120 oder
901223.

REFERENTEN: Andreas Zanker, Stephanie Muller
VERANSTALTER: Orthopadie Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker
Tel. 02325 90120 | info@zaenker-web.de

Sabine Merlau

Herzogstralle 71
44651 Herne

Tel. / Fax: (02325)58 88 344 / -345
E-Mail: hp-sabine-merlau@web.de

Termine nach Vereinbarung
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DONNERSTAG

Training zum Aufbau und Starkung

der Muskulatur

08:30 - 11:30 UHR | 15:00 - 19:00 UHR
ORT: Bergmannstr. 28 | 44651 Herne

THEMA: Gezielte Ubungen zur Kraftigung und Erhaltung der Mus-
kulatur bei dlteren Menschen.

REFERENTIN: Frau Heinemann
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Regina Kowalewski | Tel. 02325 969 500
selbsthilfe@drk-herne.de

WenDo fiir Frauen

09:00 - 11:00 UHR
ORT: WilhelmstraBe 89a | 44649 Herne

THEMA: Frauen lernen sich selbst zu behaupten und zu verteidi-
gen. Es werden die Grundlagen des WenDo vermittelt. Inhalte
des Kurses sind: Wahrnehmungsibungen, Veranderung von
Angst- und Panikverhalten hin zu Starke und Selbstvertrau-
en, Rollenspiele und Ubungen fiir selbstbewusstes Auftreten,
Einsatz von Stimme, Gesprache Uber eigene Erfahrungen, Er-
proben der eigenen Kérperkraft, leicht erlernbare und sehr ef-
fektive Tricks und Selbstverteidigungstechniken. Bitte bequem
kleiden! Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Carmen Uhlenbrock
VERANSTALTER: Stadt Herne, Gleichstellungsstelle
ANSPRECHPARTNERIN: Claudia Kaumanns | Tel. 0232316 2629

Bock auf Pflege?!
Berufsfelderkundung Gesundheits- und

Krankenpflege

09:00 - 13:00 UHR

ORT: EV. KRANKENHAUSGEMEINSCHAFT HERNE /
CASTROP-RAUXEL GGMBH
Zentrale Krankenpflegeschule | Wiescherstr. 24 | 44623 Herne

THEMA: Sie mogen den Kontakt zu Menschen? Sie suchen ei-
nen abwechslungsreichen Beruf mit Perspektive? Als staatlich
anerkannte Gesundheits- und Krankenpfleger/innen stehen
Ihnen alle Wege im Gesundheitswesen offen. Interesse? Diese
Veranstaltung bietet neben Informationen auch einen kleinen
praktischen Einblick in das Berufsfeld. Das Angebot richtet sich
an Schulerinnen und Schiler der 8. Jahrgangsstufe. Um Anmel-
dung wird gebeten.

REFERENT: Hr. Hiickelheim und der Kurs 2014/08

VERANSTALTER: Ev. Krankenhausgemeinschaft Herne / Castrop-
Rauxel gGmbH, Zentrale Krankenpflegeschule in Kooperation
mit der Koordinierungsstelle ,,Kein Abschluss ohne Anschluss*
der Stadt Herne

ANSPRECHPARTNER/IN: Herr Hiickelheim | Tel. 02323 4982125
m.hueckelheim@evkhg-herne.de

Frau Borkenstein | Tel. 0232316 3756
elke.borkenstein@herne.de

3D-Erlebnis-Sehtest

Der prazise Sehtest ohne viele Fragen

09:00 -18:30 UHR

ORT: HAUS DER OPTIK
OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Sehtest, Augenglasbestimmung, kostenlos,
inkl. Sehberatung

REFERENTEN: Dipl.-Ing (FH) Sandra Ténnies
und Dipl.-Ing. (FH) Stefan Ténnies

VERANSTALTER: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne
ANSPRECHPARTNER: Tel. 02325 77041 | info@hausderoptik.de

Hortestaktion im Fachgeschaft + Schnellhdrtests

und Gewinnspiel vor dem Fachgeschaft

09:00 - 18:00 UHR

ORT: Hauptstr. 13 | 44651 Herne

THEMA: Es werden kostenlose Hortests + Beratung angeboten.
Zielgruppe: Neu- und Bestandskunden

VERANSTALTER: Vitakustik GmbH

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Poggel | Tel.: 02325 932907
herne.eickel@vitakustik.de

Gestarkt und aufrecht durch den Tag
Ein Gesundheitsangebot fiir Erwachsene

Gesund und Fit im Alter

09:15 - 10:15 UHR | 10:30 - 11:30 UHR

ORT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN
Am alten Hof 28 | Herne

THEMA: Bewegung ist ein gutes Mittel, um Rickenproblemen vor-
zubeugen. Aus den verschiedenen Ubungen setzt sich ein ganz-
heitliches Programm zusammen, das die Teilnehmer/innen in
die Lage versetzt, ihren Ricken zu starken. Das gezielte Muskel-
training vermindert die Belastung auf Wirbel-, Hift- und Knie-
gelenke. Durch eine gezielte Mobilisation und Kraftigung des
Rumpfes wird eine bessere Kdrperhaltung im Alltag geschult
und eine Korperaufrichtung erarbeitet. Vermittelt werden ab-
wechslungsreiche Dehnlbungen, die eine Entlastungssituation
far die Wirbelsdule schaffen. SpaB und Abwechslung bringen
viele verschiedene Ubungsvarianten, auch in Kombination mit
Kleingeraten. Zielgruppe: m/w 50+

REFERENT: Klaus Schlicker
VERANSTALTER: SportBildungswerk beim SSB Herne e. V.
ANSPRECHPARTNER: JOrg Wilking | Tel. 02323 9192385



Seniorengymnastik

09:15 -10:15 UHR

ORT: BEWEGUNGSRAUM ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Ubungskombination zur Férderung des Geschicklich-
keits-, Reaktions- und Konzentrationsvermdgens sowie der Ei-
genaktivitat in Form von Bewegungsangeboten (z. B. Sitztanz).
Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTINNEN: Judith Pitz, Vanessa Kalfopulos,
Ergotherapeutinnen

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel

ANSPRECHPARTNERINNEN: Judith Pitz, Vanessa Kalfopulos
Tel. 02325 374 4000

Selbsthilfegruppen fiir Menschen

mit Osteoporose

09.30 - 10.30 UHR

ORT: DRK-HAUS
Harkortstr. 29 | 44652 Herne

THEMA: Der Begriff Osteoporose ist heutzutage in aller Munde.
Die Diagnose des Knochenschwundes, genau das bedeutet Os-
teoporose, kommt fir Sie vielleicht ganz unvorbereitet. Denn
typisch flr den Verlauf der Erkrankung ist ihr schleichender Ver-
lauf, der im friihen Stadium kaum Symptome zeigt. Ihre Lebens-
qualitdt kann durch die Folgen der Osteoporose jedoch nach
und nach stark beeintrachtigt werden.

Wir méchten Sie deshalb ermuntern, sich Gber das Krankheits-
bild ausfuhrlich zu informieren, um der weiteren Entwicklung der
Erkrankung entgegenwirken zu kdnnen. Die Teilnahme an unse-
rer Selbsthilfegruppe bietet Ihnen eine gute Voraussetzung flr
eine entsprechende Aufklarung Gber Medikation, erndhrungsbe-
dingter Schmerzen. Hinzu kommt der Erfahrungsaustausch un-
tereinander. Wer, wenn nicht die Betroffenen selbst, wissen am
besten, was Hilfe und Erleichterung schafft. Durch lhre eigene
Aktivitat kdnnen Sie ganz entscheidend zur Verbesserung lhrer
Osteoporose-Problematik beitragen.

Unsere Gruppe bietet Ihnen die Mdglichkeit, durch regelméaBiges
Bewegungstraining lhrer Erkrankung entgegenzuwirken. Nicht
nur die Knochen werden dabei gestarkt, ebenso die sie schit-
zenden und bewegenden Muskeln, Sehnen und Bander. Durch
entsprechende Ubungen in Form von Matten- oder Hockergym-
nastik haben Sie auch bei geringer Belastbarkeit und héherem
Lebensalter gute Voraussetzungen dafiir, der Osteoporose Pa-
roli bieten zu kénnen.

Die Teilnahme an der zusatzlich angebotenen Wassergymnastik
kann ebenfalls mit dazu beitragen, lhre Lebensqualitat zu erhal-
ten.

REFERENTIN: Ingrid Schreiber
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel
ANSPRECHPARTNERIN: Regina Kowalewski | Tel. 02325 969-500

DO | 30. Mérz 2017

Laufwunder Herne - Mitte - Teens

09:30 - 13:30 UHR

ORT: SPORTPLATZ SCHAEFERSTRASSE

SchaeferstraBe | 44623 Herne

THEMA: Schilerinnen und Schiler weiterfihrender Schulen Sek. I.
Im Rahmen des Laufwunders kdnnen die gemeldeten Schilerin-
nen und Schler ein Laufabzeichen erwerben. Ziel ist es, 15, 30
oder 60 Minuten zu aufen. Eine Anmeldung ist erforderlich.
REFERENT: Ridiger Doéring, Stadt Herne

VERANSTALTER: Stadt Herne, SSB/Sportjugend Herne,
AOK NORDWEST

ANSPRECHPARTNER: Stadt Herne - Rldiger Doring

Tel.: 02323164258 | E-Mail: ruediger.doering@herne.de
SSB - Petra Herrmann Kopp | Tel.: 02323 53693

E-Mail: hernebewegt@ssb-herne.de

AOK NORDWEST - Martina Ries | Tel. 02323 144321
Martina.Ries@nw.aok.de

,,auck mal, was ich schon kann*
Die motorische Entwicklung des Babys

im 1. Lebensjahr

10:00 - 12:00 UHR
ORT: STADT HERNE | FACHBEREICH GESUNDHEIT
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

THEMA: Die Veranstaltung richtet sich an Eltern mit Kindern im 1.
Lebensjahr und sie informiert, auch an praktischen Beispielen,
Uber die Entwicklungsschritte des Babys in diesem wichtigen
Alter. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Iris von der Lippe, Physiotherapeutin

VERANSTALTER: Fachbereich Gesundheit der Stadt Herne,
Familienhebammen

ANSPRECHPARTNERIN: Fr. Holzel-Bendzuck | Tel. 02323 16 3436

Stress ist messhar: Machen Sie den Test!

10:00 - 17:00 UHR

ORT: SERVICECENTER BKK-VBU
MeesmannstraBe 116 | 44807 Bochum

THEMA: ,,Atmen Sie lhren Stress weg“. Messung der Herzratenvari-
abilitdt (HRV) mit anschlieBender Auswertung und personlicher
Beratung. Das Ergebnis zeigt, wie hoch das individuelle Stressle-
vel ist und welche Méglichkeiten bestehen, klinftig besser gegen
Stressfaktoren gewappnet zu sein. Um Voranmeldung per Tel.:
0234 239549 2650 oder E-Mail: michael.risthaus@bkk-vbu.de
wird gebeten.

REFERENT: Michael Risthaus (Praventionsberater)
VERANSTALTER: BKK-VBU

ANSPRECHPARTNER: Michael Risthaus | Tel. 0234 239549 2650
michael.risthaus@bkk-vbu.de
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Vier Viertel Gesundheit im Leben

10:00 - 17:00 UHR

ORT: AOK GESUNDHEITSZENTRUM
SchaeferstraBe 11| 44623 Herne

THEMA: Sie haben Fragen zum Thema Gesundheit in verschiede-
nen Lebensabschnitten? Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
geben Ihnen gerne Antworten und Unterlagen mit.

REFERENTEN: Team des AOK NORDWEST
VERANSTALTER: AOK NORDWEST Regionaldirektion

ANSPRECHPARTNERIN: Martina Ries | Tel. 02323 144321
Martina.Ries@nw.aok.de

Yoga- und Entspannungsstunde
11:00 UHR

ORT: DRK-HAUS AM FLOTTMANNPARK, CASINO
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Wir Gben achtsame Wahrnehmung und Kérpergefihl. Das
Angebot ist fir jedermann. Um Anmeldung wird gebeten.
REFERENTIN: Fr. Otterstein

VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark, Casino

Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Svenja Nieswandt | Tel. 02325 969 5803
s.nieswandt@drk-herne.de

Unser Wasser -
lhre Erfrischung

www.sladiwerke-herne.de

Wasser fiir Herne, Wasser fiir Sie. Aus Munsterland und Ruhrtal liefert
lhnen die Wasserversorgung Herme Ihr Wasser fiir den taglichen Bedarf -
zum Erfrischen, Beleben, Reinigen, Kochen, Wirmen.

Naturlich in Lebensmittelqualitat.

S‘lw h STADTWERKE
HERNE




Atmung und Bewegung

11:00 - 12:00 UHR

ORT: EVK EICKEL

Physikalische Therapie | Hordeler StraBe 7-9 | 44651 Herne
THEMA: Praktische Ubungsanleitung von kreislaufanregenden
Ubungen in Kombination mit Atemibungen. Telefonische An-
meldung erforderlich.

REFERENTIN: Karla Runge, Leitung Physiotherapie
VERANSTALTER: EVK Eickel | Physikalische Therapie
Hordeler StraBe 7-9 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Karla Runge | Tel. 02323 49892716

Klettern

12:00 UHR

ORT: KLETTERZENTRUM NEOLIET
FlottmannstraBe 53h | 44807 Bochum

THEMA: Klettern macht SpaB und beansprucht die volle Konzen-
tration auf das Hier und Jetzt. Ein idealer Sport zum Abschalten,
zur Forderung von Kondition, Bewegungsflexibilitdt und moto-
rischer Koordinationsfahigkeit. Praktische Einfihrung mit Anlei-
tung zum Klettern und Sichern. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTINNEN: Evelyn Habermehl | Tanja Rieper

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
ANSPRECHPARTNERINNEN: Evelyn Habermehl | Tel. 02325 374 3200
Tanja Rieper | Tel. 02325 374 3100

Sport mit Adipositas und Diabetes

14:00 - 16:00 UHR

ORT: TRAININGSRAUM ANNAVITA

Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sportme-
dizinische Diagnostik | St. Anna Hospital

HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

THEMA: Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene und/oder de-
ren Angehdérige und mdchte aufzeigen, welche sportlichen Ak-
tivitaten bei Adipositas und Diabetes mdglich sind. Im Rahmen
dieser Veranstaltung haben die Teilnehmer/innen die Méglich-
keit, einfache Ubungen an Geraten auszuprobieren.

REFERENT: Ulrich Schrdder, Diplomsportlehrer

VERANSTALTER: Zentrum fUr Pravention, Therapie, Rehabilitation
und sportmedizinische Diagnostik | St. Anna Hospital
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNER: Ulrich Schréder, Thomas Schliter

Tel. 02325 986 2450 | zptrs@elisabethgruppe.de

DO | 30. Mérz 2017

Aktiv von ,,Kopf bis FuB“

14:00 - 18:00 UHR

ORT: ,,FUN PARK*“ EICKEL
Heisterkamp 44 | 44652 Herne

THEMA: FUr alle Alterklassen und Menschen mit Behinderung.
Art der Veranstaltung: Einfihrung ins Spiel ,Minigolf® und
,Boule”. Um Anmeldung bis zum 20.03.2017 wird gebeten.

REFERENTEN: Ubungsleiter/innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER: MGC RW Wanne-Eickel
BreddestraBe 28 | 44628 Herne

ANSPRECHPARTNER: Michael Reitemeier | Tel. 0172 5655513
LBMRB@web.de

Pflegeberatung in Herne
Informationen und Unterstiitzung fiir Pflegebe-

diirftige, Angehdrige und alle Interessierten

14:00 - 17:00 UHR

ORT: PFLEGESTUTZPUNKT FLORA MARZINA
HauptstraBe 360 | 44649 Herne

THEMA: Absehbar oder unvorhergesehen - tritt Pflegebedirf-
tigkeit ein, werden Betroffene und deren Angehdrige vor eine
Reihe von Herausforderungen gestellt. Zahlreiche Angelegen-
heiten mussen geregelt werden und man sieht sich plétzlich
mit Fragestellungen und Problemen konfrontiert, Gber die man
zuvor noch nie nachgedacht hat: Wo und wie stelle ich Uber-
haupt einen Antrag? Wie lduft eine Begutachtung ab? Worauf
muss ich hierbei achten? In welchen Formen kénnen Leistun-
gen der Pflegeversicherung Gberhaupt in Anspruch genommen
werden? Welche Hilfen stehen pflegenden Angehdérigen zur
Verfligung? Was passiert, wenn die Pflege zu Hause trotz aller
Bemihungen nicht mehr ausreicht? In den drei Herner Pflege-
stltzpunkten, einer Kooperation zwischen der Stadt Herne, der
Knappschaft Bahn-See und der AOK NordWest, werden Sie
hierzu und zu allen Belangen rund um das Thema Pflege kos-
tenfrei und tragerneutral beraten.

Kommen Sie vorbei, um die Berater/innen vor Ort einmal ken-
nenzulernen, lhre Fragen zu stellen und sich Uber das Bera-
tungsangebot der Pflegestitzpunkte zu informieren.

VERANSTALTER: Die drei Herner Pflegestitzpunkte

HauptstraBe 360 (Stadt Herne), Westring 219 (KBS)

und Hermann-L6ns-Str. 54 (AOK NW)

ANSPRECHPARTNERIN: Karen Bonkhoff-Miiller | Tel. 02323 16 3081
karen.bonkhoff-mueller@herne.de
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Gerontopsychiatrische Begegnungsstatte

14:30 - 16:30 UHR

ORT: DRK-HAUS
Harkortstr. 29 | 44652 Herne

THEMA: Im Rahmen der Gerontopsychiatrischen Begegnungsstat-
te Bewegung durch Tanz, Sitztanz, Gedachtnistraining, anschlie-
Bend gemitliches Beisammensein mit Kaffee und Geback.

REFERENT: Rolf Sonnenschein
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel
ANSPRECHPARTNERIN: Regine Kowalewski | Tel. 02325 969 500

4/4 Plutosport/Plutofood fiir Kinder

14:30 - 16:30 UHR

ORT: STADTTEILZENTRUM PLUTO
WilhelmstraBe 89a | 44649 Herne

THEMA: Chill-out - Entspannen und relaxen, die Seele mal bau-
meln lassen und die Zeit vergessen bei Traumreisen und ruhiger
Musik. Als Entspannungsdrinks machen wir uns selbst Limonade.

REFERENTIN: Carolin Jaskowiak, Erzieherin im Anerkennungsjahr,
Mitarbeiterin im Pluto

VERANSTALTER: Jugendférderung Team Wanne

ANSPRECHPARTNERIN: Carolin Jaskowiak | Tel. 02325 655657
pluto@herne.de

Frauen und ihre bewegte Korpermitte

15:00 - 16:00 UHR

O0RT: ZENTRUM FUR PRAVENTION, THERAPIE,
REHABILITATION UND SPORTMEDIZINISCHE DIA-
GNOSTIK

Marien Hospital Herne - Universitatsklinikum der Ruhr-Univer-
sitadt Bochum | Holkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Die Beckenbodenmuskulatur arbeitet mehr als wir uns
das vorstellen. Nach einer Schwangerschaft oder Geburt, aber
auch durch schwere koérperliche Belastung kann es zu einer
Verlagerung der Beckenorgane kommen. Die Elastizitat der
Muskulatur lasst durch allgemeine Alterungsprozesse oder hor-
monell bedingt nach. Durch Wahrnehmungs-, Kraft- und Aus-
daueribungen werden Sie lernen, sich diesen Bereich wieder
bewusst zu machen und durch gezielte Ubungen zu kraftigen.
Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Dorothee Winkler

VERANSTALTER: Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation
und sportmedizinische Diagnostik | Marien Hospital Herne -
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Holkeskampring 40 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Petra Franke-Wozniak

Tel.: 02323 499 1430
petra.franke-wozniak@elisabethgruppe.de

Tina Glnther | Tel.: 02323 499 1430
tina@guenther@elisabethgruppe.de

Mitten im Leben

15:00 UHR

ORT: RoonstraBe 76 | 44629 Herne

THEMA: Gottesdienst fir an Demenz Erkrankte und ihre Angeho-
rigen. Mit anschlieBendem Kaffeetrinken.

VERANSTALTER: St. Josef Kirche

ANSPRECHPARTNERIN: S. Fidora | Tel.: 02323 250749

»Fit 4 Fun®

Entspannung, Sport, Erndhrung
15:30 - 18:00 UHR

ORT: ,,DER HEISTERKAMP*
Heisterkamp 62 | 44652 Herne

THEMA: Kinder zw. 6 - 12 Jahre

Montag: ,Vitaminbomben“-Obst-Salate selbstgemacht
Dienstag: Ausflug ins Bowling-Center Bochum
Donnerstag: Mit allen Sinnen genieB3en ...

VERANSTALTER: Stadt. Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum
,Der Heisterkamp“

ANSPRECHPARTNERIN: marion.hindel@herne.de
Tel. 02325 375591 | alexandra.tisch@herne.de

Rehasport hei Morbus Parkinson

16:00 - 17:00 UHR

ORT: SPORTHALLE DES EV. KRANKENHAUSES HERNE
DiingelstraBe 22 | 44623 Herne

THEMA: Rehabilitationssport ist ein unverzichtbarer Bestandteil
der Behandlung von Morbus Parkinson-Betroffenen. Die un-
mittelbaren Folgen der Krankheit kdnnen durch die Bewegung
deutlich gemindert werden. Die sportliche Betatigung bietet
die Moéglichkeit, verloren gegangene Bewegungsmuster erneut
einzulben. Motorische Funktionen sollen moglichst weitge-
hend wiederhergestellt werden und die Kérperwahrnehmung
verbessert werden. Dies soll dazu beitragen, die veranderten
Alltagssituationen besser zu bewaltigen, neues Selbstvertrauen
zu schaffen und das Selbstwertgeflhl zu starken.

REFERENTIN: Meike Lippok
VERANSTALTER: ReVital e. V.

ANSPRECHPARTNERIN: Bettina WeiBe | Tel.: 02323 4982410
revital@evk-herne.de




Rauchfrei leben

16:30 - 17:30 UHR

ORT: AUFENTHALTSRAUM DER MEDIZINISCHEN
REHABILITATIONSEINRICHTUNG FUR PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

St. Marien-Hospital Eickel | MarienstraBe 1| 44651 Herne

THEMA: Bei dieser Veranstaltung wird das Tabakentwdhnungs-
programm vorgestellt. Das Programm richtet sich an alle er-
wachsenen Raucher/innen, die sich entschlossen haben, mit
dem Rauchen aufzuhéren und zuklnftig rauchfrei sein wollen.
Wir arbeiten nach einem praxisbewahrten Therapieprogramm.
Die Schwerpunkte liegen dabei auf der Verhaltens- und Nikoti-
nersatztherapie. Das Programm entspricht den Anforderungen
der Krankenkassen und der Gesundheitsverbande. Es bietet
eine professionelle Unterstltzung auf dem Weg in das rauch-
freie Leben.

REFERENTINNEN: Sozialarbeiterin Verena Siewitz
Dipl.-Psychologin Irina Gettmann

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel

Klinik ftr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 1| 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Verena Siewitz
verena.siewitz@elisabethgruppe.de

Irina Gettmann | Tel.: 02325 61665
irina.gettmann@elisabethgruppe.de

Gestarkt und aufrecht durch den Tag
Ein Gesundheitsangebot fiir Erwachsene

Gutes fiir Riicken und Beckenhoden

16:30 - 17:30 UHR | 17:30 - 18:30 UHR

O0RT: VOLKSHAUS ROHLINGHAUSEN
Am alten Hof 28 | 44651 Herne

THEMA: Es werden Inhalte vermittelt, die helfen, auch im zuneh-
mem Alter die Lebensqualitat so lange wie mdglich zu erhalten.
Vermittelt werden Ubungen zum Muskelaufbau sowie zur
Starkung der Ricken- und Bauchmuskulatur, um Dysbalan-
cen auszugleichen. Das Programm fordert die allgemeine
Koordinationsfahigkeit sowie eine gut funktionierende Becken-
bodenmuskulatur, die Voraussetzung flr den Erhalt der Konti-
nenz ist.

REFERENTIN: Birgit Ast
VERANSTALTER: SportBildungswerk beim SSB Herne e. V.
ANSPRECHPARTNER: J6rg Wilking | Tel. 02323 9192385

Pt

DO | 30. Mérz 2017

Gestarkt und aufrecht durch den Tag
Ein Gesundheitsangebot fiir Frauen

Kraft und Entspannung fiir den Riicken

16:45 - 17:45 UHR

ORT: SPORTHALLE DANNEKAMP
Zur Kunstlerzeche | 44653 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an Frauen. Bewegung ist ein
gutes Mittel, um Rlckenproblemen vorzubeugen. Aus den ver-
schiedenen Ubungen setzt sich ein ganzheitliches Programm
zusammen, das die Teilnehmerinnen in die Lage versetzt, ihren
Ricken zu starken. Das gezielte Muskeltraining vermindert die
Belastung auf Wirbel-, Hift- und Kniegelenke.

Durch eine gezielte Mobilisation und Kraftigung des Rumpfes
wird eine bessere Korperaufrichtung erarbeitet. Vermittelt wer-
den abwechslungsreiche Dehnlibungen, die eine Entlastungs-
situation flr die Wirbelsaule schaffen. SpaB und Abwechslung
bringen viele verschiedene Ubungsvarianten, auch in Kombina-
tion mit Kleingeraten.

REFERENTIN: Angela Brzeszniak
VERANSTALTER: SportBildungswerk beim SSB Herne e. V.
ANSPRECHPARTNER: Jorg Wilking | Tel. 02323 9192385

Qi Gong
17:00 - 18:00 UHR

ORT: RHEUMAZENTRUM RUHRGEBIET
Zentrum flr Pravention, Therapie, Rehabilitation und sport-
medizinische Diagnostik | ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

THEMA: Qi Gong ist eine chinesische Meditations-, Bewegungs-
und Konzentrationslbung. Zur Praxis gehéren Atem- und Kor-
pertbungen, Konzentrations- und Meditationsibungen. Ziel
dieser Ubungen ist die Regulierung und Harmonisierung des
Qi-Flusses im Korper. Maximale Teilnehmerzahl: 10. Um Anmel-
dung wird gebeten.

REFERENTIN: Monique Bleck

VERANSTALTER: Rheumazentrum Ruhrgebiet
ClaudiusstraBe 45 | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Susanne Herbold | Tel. 02325 592 600
physiotherapie@rheumazentrum-ruhrgebiet.de

e



PROGRAMMUberblick

DONNERSTAG

Wer rastet, der rostet! Geistig und korperlich

aktiv trotz Einschrankung

17:30 UHR

ORT: ERGOTHERAPIE MEIER
VodestraBe 55 | 44625 Herne

THEMA: Gymnastikgruppe mit Elementen des Hirnleistungs-
trainings zur Verbesserung der kdrperlichen und geistigen Fit-
ness. Teilnehmen kdnnen Menschen mit kdrperlichen Einschran-
kungen durch z. B. Schlaganfall, Parkinson oder kinstlichen
Gelenksersatz. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Stephanie Meier | Ergotherapeutin

VERANSTALTER: Ergotherapie Meier

VodestraBe 55 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Stephanie Meier | Tel. 02323 9185050

Judo-Schnuppertraining des DSC Wanne-Eickel -

Judo e. V. fiir Menschen mit Behinderungen

17.30 - 18.30 UHR

ORT: JUDORAUM IM OBERGESCHOSS DER
SPORTHALLE IM SPORTPARK | Im Sportpark 10 | 44652
Herne | (Sportlereingang auf der Riickseite der Sporthalle)
THEMA: Adressatengerechte Einflhrung in die Sportart Judo fur
Menschen mit Behinderungen

REFERENT/INNEN: Ubungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

FriedgrasstraBe 63 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNER: Volker GoBling | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Paddeln interkulturell
hie alleine gegen den Krebs

Offenes Drachenbootsport-Angebot von TeamPink

18:00 - 19:30 UHR

ORT: BOOTSHAUS CT-WANNE
Rhein Herne Kanal ndhe Steag-Kraftwerk

THEMA: Gesundheitsorientierte Drachenbootschnuppertour

Trau Dich ... Du bist nicht alleine!! Komm vorbei, tanke Kraft zum
Glicklich sein, spire das Leben im Team und in der freien Natur.
Integratives Angebot flr Frauen und Manner, die an Krebs er-
krankt sind oder diesen Gberwunden haben, und die Bewegung
in der Gemeinschaft und der freien Natur als Ausgleich sehen
und dieses ausprobieren mdchten. Teilnehmerzahl auf 16 Perso-
nen begrenzt. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Ines Slembek
VERANSTALTER: Canu Touring Wanne 32/02 e. V.

ANSPRECHPARTNER/IN: Ines/Gregor Slembek | Tel. 0172 5471180
und 02325 48935 | drachenboot@ct-wanne.de

Mehr Lebensqualitat durch Abstinenz?

18:30 UHR
ORT: Dorstener StraBe 490 | 44653 Herne

THEMA: Austausch mit Suchtkranken Uber ihre Abstinenzerfah-
rungen

REFERENT: Wolfgang Hammelmann | Tel.: 02325 97180
VERANSTALTER: Diakonisches Werk
ANSPRECHPARTNER: Wolfgang Hammelmann | Tel. 02325 97180

Funktional Fitness - Crossfit

19:30 UHR

ORT: SPORTHALLE LUDWIG-STEIL-SCHULE
Horststr. 14 | 44625 Herne

THEMA: Funktional Fitness als cleveres Muskeltraining mit eige-
nem Korpergewicht unter Zuhilfenahme des einen oder anderen
Trainingsgerates. Es spart Zeit und ist dennoch sehr effektiv.
Probieren Sie es aus.

REFERENT: Karsten Kiepsch, Ubungsleiter
VERANSTALTER: SC Westfalia 04 Herne - Triathlon

ANSPRECHPARTNERIN: Dr. Olivia Masseck | Tel. 0176 78355313
o.masseck@westfalia-herne-triathlon.de



Gesundheit & Wellness

20:00 - 21:30 UHR

ORT: TH-VELLWIG
Vellwigstr. 28 | 44627 Herne

THEMA: Wellness - sanftes Dehnen-Httg.
Riickengerechte Ubungen. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Annegret Tomczak, UL-Leitung
VERANSTALTER: TV-Bornig / Sodingen
ANSPRECHPARTNERIN: Annegret Tomczak | Tel. 02323 32025

DO | 30. Mérz 2017

Korperscan mit Haltungsanalyse

NACH VEREINBARUNG

O0RT: ORTHOPADIE ZANKER
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Riickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-
schrankung im Haltungsapparat oder auch Nacken und Kopf-
schmerzen einen verbilligten Kérperscan mit neuester Techno-
logie fUr 59 € statt 89 €. Terminvereinbarung ist erforderlich
unter 02325 90120 oder 901223.

REFERENTEN: Andreas Zanker, Stephanie Muller
VERANSTALTER: Orthopdadie Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker
Tel. 02325 90120 | info@zaenker-web.de
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PROGRAMMUberblick

FREITAG

(Finanzielle) Unterstiitzung bei Schwanger-

schaft und Geburt und dariiber hinaus

09:00 - 10:30 UHR

ORT: JOBCENTER HERNE
Spielraum (Erdgeschoss) | Koniner StraBe 4 | 44625 Herne

THEMA: div. Sozialleistungsgesetze wie ALG I, Elterngeldgesetz,
Mutterschaftsgeld, Kindergeld; Bundesstiftung ,Mutter und
Kind“. Flr Kinderbetreuung ist gesorgt.

REFERENTINNEN: Agnes Neuendorf,
Sozialarbeiterin, Stadt Herne, Fachbereich Gesundheit
Sandra Brinkmann, Mitarbeiterin Job-Center

VERANSTALTER: Stadt Herne, Fachbereich Gesundheit
Beratungsstelle fiir Schwangere

ANSPRECHPARTNERIN: Agnes Neuendorf | Tel. 02323 16 3257

3D-Erlebnis-Sehtest

Der prazise Sehtest ohne viele Fragen

09:00 - 18:30 UHR

ORT: HAUS DER OPTIK
OverhofstraBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Sehtest, Augenglasbestimmung, kostenlos,
inkl. Sehberatung

REFERENTEN: Dipl.-Ing (FH) Sandra Ténnies
und Dipl.-Ing. (FH) Stefan Ténnies

VERANSTALTER: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne
ANSPRECHPARTNER: Tel. 02325 77041 | info@hausderoptik.de

Hortestaktion im Fachgeschaft + Schnellhortests

mit Gewinnspiel vor dem Fachgeschaft

09:00 - 18:00 UHR

ORT: VITAKUSTIK GMBH
Hauptstr. 13 | 44651 Herne

THEMA: Es werden kostenlose Hoértests und Beratung angeboten.
Zielgruppe: Neu- und Bestandskunden.

VERANSTALTER: Vitakustik GmbH

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Poggel | Tel.: 02325 932907
herne.eickel@vitakustik.de

Behandlungsmdglichkeiten bei Rheuma

09:30 - 10:30 UHR
ORT: THERAPIEZENTRUM URBISANA
An der Kreuzkirche 1| 44623 Herne

THEMA: In angenehmer Runde referieren unsere Therapeuten
Uber Behandlungsmethoden bei rheumatischen Erkrankungen.
Sie beantworten Fragen und geben Tipps, um Betroffenen den
Alltag zu erleichtern.

REFERENTINNEN: Julia Koller | Ergotherapeutin, Brigitte Mainz |
Physiotherapeutin

VERANSTALTER: Therapiezentrum Urbisana
An der Kreuzkirche 1| 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Julia Koller | Tel. 02323 1486530
urbisana@t-online.de

Bauchschmerzen, Reizdarm

10:00 - 16:00 UHR
ORT: PINGUIN-APOTHEKE
Bahnhofstr. 7 | 44623 Herne

THEMA: Informationen und Beratung zu dem Praparat ,,Kijimea“.
Telefonische oder persdnliche Anmeldung in der Pinguin-Apo-
theke erforderlich.

REFERENT: Frank Heyn, Wissenschaftlicher AuBendienst
von Kijimea

VERANSTALTER: Pinguin-Apotheke
Bahnhofstr. 7 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNER/INNEN: Marcus Petzokat, Silvia Diko
Tel. 0232312090 | mpetzokat@t-online.de

Vier Viertel Gesundheit im Leben

10:00 - 17:00 UHR

ORT: AOK GESUNDHEITSZENTRUM

SchaeferstraBe 11| 44623 Herne

THEMA: Sie haben Fragen zum Thema Gesundheit in verschiede-
nen Lebensabschnitten? Wir freuen uns auf lhren Besuch und
geben lhnen gerne Antworten und Unterlagen mit.

REFERENTEN: Team der AOK NORDWEST

VERANSTALTER: AOK NORDWEST Regionaldirektion

ANSPRECHPARTNERIN: Martina Ries | Tel. 02323 144321
Martina.Ries@nw.aok.de




Selbsthilfegruppe fiir Schlaganfallbetroffene

10:00 - 12:00 UHR

ORT: DRK-HAUS
HarkortstraBe 29 | 44652 Herne

THEMA: Selbsthilfe nach Schlaganfall - Wenn Sie selbst oder ein
lhnen nahestehender Mensch einen Schlaganfall hatte, wer-
den Sie sich nach Akutbehandlung und Rehabilitationsphase
oft allein gelassen fuhlen. Hatten Sie in dieser Zeit kompeten-
te Ansprechpartner, fallt die Unterstltzung weg und Sie sind
auf einmal auf sich selbst gestellt. Unsere Selbsthilfegruppe fur
Schlaganfallbetroffene und Angehdrige kann Ihnen in dieser
Situation hilfreich zur Seite stehen. Sie finden bei uns Selbst-
betroffene als Ansprechpartner auf Augenhoéhe. lhnen wird
hier zugehort, Mut gemacht und viele lhrer Fragen kénnen aus
eigener Erfahrung beantwortet werden. Die Gemeinschaft mit
anderen Schlaganfallbetroffenen wird lhnen dabei helfen, die
neue Lebenssituation als Herausforderung anzunehmen. Die
maoglichen Einschrankungen durch einen Schlaganfall sind viel-
faltig. Haufig gilt es, motorische Fahigkeiten zuriickzugewinnen
oder die im Rahmen der ambulanten oder stationaren Rehabi-
litation bereits erreichten Fortschritte zu verbessern oder auch
nur zu erhalten.

Diesem Ziel dient das im Rahmen der Selbsthilfe-Treffen ange-
botene Funktionstraining unter fachlicher Anleitung von Phy-
siotherapeuten.

REFERENT: Rolf Sonnenschein
VERANSTALTER: DRK-Kreisverband Herne und Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNERIN: Regina Kowalewski | Tel.: 02325 969 500
selbsthilfe@drk-herne.de

Gymnastik im Sitzen

10:00 - 11:00 UHR

ORT: SPEISERAUM DES DRK-ALTENHILFEZENTRUMS
KONIGSGRUBER PARK

BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

THEMA: Bewegungsforderung, Steigerung der Mobilitat, Sturz-
prophylaxe. Zudem erfolgt ein Konditionstraining sowie ein
Training der motorischen Fahigkeiten mit Musik.

REFERENTIN: Daniela Pauly, Dipl. Sozialarbeiterin

VERANSTALTER: DRK-Altenhilfezentrum Koénigsgruber Park
BergmannstraBe 20 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Daniela Pauly | Tel. 02325 969 137
d.pauly@drk-herne.de

FR

Gesundheitsangebote im Sozialraum

31.Marz 2017

,»Café Vergissmeinnicht“

10:00 - 13:00 UHR

ORT: BEGEGNUNGSSTATTE AWO
GneisenaustraBe 6 | 44628 Herne

THEMA: Demenzcafé. Alltagsorientierte Angebote flir Betroffene
Begegnungsmoglichkeiten. Entlastung der pflegenden Ange-
horigen. Telefonische Anmeldung erforderlich.

REFERENTIN: Eva Kasper, Sozialpadagogin BA
VERANSTALTER: Familien- und Krankenpflege e. V. Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Martina Pohl | Tel. 02323 1487345
martina.pohl@fuk-herne.de

Gedachtnis- und Konzentrationstraining

10:15 - 11:00 UHR

ORT: ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL | KONFERENZ-
RAUM
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Trainingsprogramm zur Verbesserung von Konzentration,
Wahrnehmung, Merkfahigkeit und Erinnerungsvermégen. Au-
Berdem Ubungen zum Bereich Wortfindung und Formulierun-
gen. Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 02325 374 4000.

REFERENTINNEN: Judith Pitz, Vanessa Kalfopulos,
Ergotherapeutinnen

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Judith Pitz, Vanessa Kalfopulos
Tel. 02325 374 4000

Herne tanzt - 13. Herner Tanzforum

12:00 - 16:00 UHR

ORT: AULA DES HARANNI GYMNASIUMS
Hermann-Lons-StraBe 58 | 44623 Herne

THEMA: Beim 13. Herner Tanzforum kdnnen tanzbegeisterte Kin-
der und Jugendliche aus Herner Schulen und Vereinen vor ei-
nem groBen Publikum ihre geprobten Darbietungen prasentie-
ren. Ob Ballett, Breakdance, Akrobatik, Jazz oder Walzer im 4/4
Takt - alle Tanzstile sind gleichermaBen erwiinscht und erhofft.
Geplant sind auBerdem Tanzworkshops flr angemeldete Tanzer
vor der Veranstaltung.

Zuschauer sind ohne Anmeldung herzlich willkommen! Teilneh-
mende Kinder und Jugendliche melden sich Uber die Herner
Schulen und Sportvereine an.

VERANSTALTER: Stadtsportbund Herne e. V.

ANSPRECHPARTNERIN: Barbara Thiel
Tel. 02323 981363 | barbthi@t-online.de




PROGRAMMUberblick

FREITAG

Einfithrung in das Nordic Walking

13:00 - 14:00 UHR

ORT: ST. MARIEN-HOSPITAL EICKEL | HAUPTEINGANG
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

THEMA: Nordic Walking bietet sowohl untrainierten als auch
sportlich ambitionierten Menschen je nach Geldnde, Tempo und
Technik viele Herausforderungen. RegelmaBig ausgelbt, eignet
sich diese Sportart ideal zur Stressbewaltigung und fordert lhre
kérperliche und psychische Belastbarkeit im Alltag. Informatio-
nen hierzu, verbunden mit einer praktischen Anleitung, erhalten
Sie bei dieser Einfiihrungsveranstaltung.

REFERENT/INNEN: Birgit Ausmeier, Physiotherapeutin,

Stefan Dommer, Physiotherapeut,

Inga Henning, Sport- und Bewegungstherapeutin

VERANSTALTER: St. Marien-Hospital Eickel

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
MarienstraBe 2 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNER/INNEN: Stefan Dommer, Birgit Ausmeier,

Inga Henning | Tel. 02325 374 5158

Neue Wege hei Schlaganfall

14:00 -18:00 UHR

ORT: SANITATSHAUS HERNE

NeustraBe 25 | 44623 Herne

THEMA: Derzeit sind ca. 270.000 Menschen in Deutschland von
den Folgen eines Schlaganfalls betroffen. Wie hoch ist Ihr
Schlaganfallrisiko? Wie kénnen Sie |hre Lebensqualitat nach
dem Schlaganfall wieder verbessern? Testen Sie |hr individuel-
les Schlaganfallrisiko mit dem Schlaganfalltestgerat. Zusammen
mit der Sporlastic GmbH stellen wir Ihnen ein ganzheitliches
und innovatives Konzept fir die motorische Rehabilitation vor.
REFERENTEN: GOtz Hofken - Orthopadieschuhmacher

Andreas Gellert - Sporlastic GmbH

VERANSTALTER: Sanitdtshaus Emil Kraft & Sohn GmbH & Co. KG
NeustraBe 25 | 44623 Herne

ANSPRECHPARTNER: G6tz Hofken | Tel. 023156181

Aktiv von ,,Kopf bis FuB“

14:00 - 18:00 UHR

ORT: ,,FUN PARK* EICKEL
Heisterkamp 44 | 44652 Herne

THEMA: FUr alle Alterklassen und Menschen mit Behinderung.
Art der Veranstaltung: EinfUhrung ins Spiel ,Minigolf® und
,Boule“. Um Anmeldung bis zum 20.03.2017 wird gebeten.
REFERENTEN: Ubungsleiter/innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe.V.

VERANSTALTER: MGC RW Wanne-Eickel

BreddestraBBe 28 | 44628 Herne

ANSPRECHPARTNER: Michael Reitemeier | Tel. 0172 5655513
LBMRB@web.de

Aktiv von ,,Kopf bis FuB“

14:00 - 18:00 UHR

ORT: ,,FUN PARK*“ EICKEL
Heisterkamp 44 | 44652 Herne

THEMA: EinfGhrung ins Spiel ,Minigolf” und ,Boule®. Fir alle
Altersklassen und Menschen mit Behinderung. Eine Anmeldung
bis zum 20.03.2017 unter Tel. 0172 5655513 ist erforderlich.

VERANSTALTER: MGC RW Wanne-Eickel

ANSPRECHPARTNER: Michael Reitemeier
Tel. 0172 5655513 | LBMRB@web.de

Waldrallye

14:00 - 16:00 UHR

ORT: EV. KITA CRANGER ARCHE

SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: Den Resser-Wald mit allen Sinnen erleben. Riechen, fih-
len, schmecken. Telefonische Anmeldung erforderlich.

REFERENT: Herr Kania

VERANSTALTER: Cranger Arche

Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel. 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

4/4 Plutosport/Plutofood fiir Teenies

14:30 - 16:30 UHR

ORT: STADTTEILZENTRUM PLUTO

WilhelmstraBe 89a | 44649 Herne

THEMA: Indoor FuBball. Wir zocken in der Turnhalle und bereiten
uns auf die unterschiedlichen FuBballspiele gegen die anderen
Jugendzentren vor! Zur Starkung machen wir selbst Beefburger!
REFERENT/IN: Carolin Jaskowiak, Erzieherin im Anerkennungsjahr,
Mitarbeiterin im Pluto, Holger Héhner-Mertmann, Dipl. Padago-
ge (Pluto)

VERANSTALTER: Jugendférderung Team Wanne

ANSPRECHPARTNERIN: Carolin Jaskowiak
Tel. 02325 655657 | pluto@herne.de

Foodtrends 2017
Vegetarisch, Vegan und Pegan???

15:00 - 18:00 UHR

ORT: BEGEGNUNGSSTATTE HORSTHAUSEN
GneisenaustraBe 6 | 44628 Herne

THEMA: In Kleingruppen erarbeiten die Teilnehmer, was diese
Trends beinhalten und setzen dies in einer Auswahl an Gerich-
ten um. Bei einem gemeinsamen Essen tauschen die Gruppen
ihre Ergebnisse aus. Kostenbeitrag: 1 € fir die Lebensmittel.
Teilnehmer: 18 Kinder im Alter von 6 - 12 Jahren. Telefonische
Anmeldung erforderlich.

VERANSTALTER: Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte
ANSPRECHPARTNERINNEN: Ute Gruber | Tel. 02323 981119

u.gruber@awo-ruhr-mitte.de
Cheima Amor-Spooren



Ruhe und Entspannung mit Klang

15:00 - 18:00 UHR

ORT: RATHAUS WANNE | SITZUNGSSAAL
RathausstraBe 6 | 44649 Herne

THEMA: Tauchen Sie ein in die Welt der Entspannung und in lhre
Ruhe. Was ist Ihre Ruhe? Ist Ihre Ruhe wahrnehmbar? Wie kom-
me ich zu meiner Ruhe, trotz all der Hektik im Alltag? Kann ich
es wirklich lernen, etwas ruhiger und entspannter zu werden?
Fur alle diese Fragen bekommen Sie einen kleinen Einblick, falls
Sie mogen! Bitte eine Decke, ein Kissen und warme Socken mit-
bringen. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Sevim Kaya, Heilpraktikerin
VERANSTALTER: Sevim Kaya, Heilpraktikerin

ANSPRECHPARTNERINNEN: Annemarie Weber | Tel. 02323 16 4591
annemarie.weber@herne.de

Jana Muhlegg | Tel. 02323 16 3406
jana.muehlegg@herne.de

Judo-Schnuppertraining des DSC Wanne-Eickel -

Judo e. V. fiir alle Altersgruppen
16:30 - 18:00 UHR
18:00 - 19:30 UHR

19:30 - 21:15 UHR

ORT: SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE
AN DER KONIGSTRASSE | KénigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Judo-Schnuppertraining fur alle Altersgruppen

REFERENT/INNEN: Ubungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstraBe 63 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNER: VVolker GOBling | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Bewegungserziehung auf der Judomatte
fiir 4- bis 6-jahrige Kinder
16:30 - 18:00 UHR

ORT: SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE
AN DER KONIGSTRASSE | KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Forderung motorischer Grundlagen, insbesondere der
Koordination, und spielerisches Hinflihren an die Sportart Judo
flr 4- bis 6-jahrige Kinder.

REFERENT/INNEN: Ubungsleiter/innen und Gruppenhelfer/innen
des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

FriedgrasstraBe 63 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNER: \Volker G6Bling | Tel. 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

FR | 31.Mérz 2017

Gliicklich und gesund leben

17:00 - 18:00 UHR

ORT: PSYCHOLOGISCHE BERATUNGSPRAXIS
HELGA STRUNK | PlutostraBe 84 | 44651 Herne

THEMA: Gllcklich und gesund leben. Wieviel Einfluss haben wir
selbst auf unser Leben und unsere Gesundheit? Die Gehirnfor-
schung hat langst nachgewiesen, dass unsere Gedanken und
Geflihle groBBen Einfluss auf unser Erleben und Immunsystem
haben. Jeder Gedanke ist mit einer Emotion verbunden und
wirkt auf unsere Neuronen im Gehirn. Je nach Art der Emoti-
on werden Botenstoffe f reigesetzt, d ie u nser | mmunsystem
fordern oder schwachen kdénnen. Durch ein stressfreies und
zufriedenes Leben werden Hormone freigesetzt, die unsere
Gesundheit positiv beeinflussen - aber wie kommen wir dahin?
Anmeldung erforderlich, telefonisch oder per E-Mail.

REFERENTIN: Helga Strunk | Psychologische Beraterin,
Systemischer Coach, Heilerin

VERANSTALTER: Psychologische Beratungspraxis Helga Strunk
PlutostraBe 84 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Helga Strunk | Tel. 02325 587262
info@beratungspraxis—herne.de

Den Alltag fest im Griff

17:00 UHR

ORT: ERGOTHERAPIE MEIER
VodestraBe 55 | 44625 Herne

THEMA: Handgymnastikgruppe flr Menschen mit Problemen der
Feinmotorik oder Handkraft durch Erkrankungen wie Rheuma,
Arthrose, Schlaganfall oder Parkinson. Vorgestellt werden zu-
dem Alltagshilfen und Hilfsmittel, welche bei der Eigenstandig-
keit im Alltag unterstitzen.

Telefonische Anmeldung erforderlich.

REFERENTIN: Stephanie Meier | Ergotherapeutin
VERANSTALTER: Ergotherapie Meier

VodestraBe 55 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Stephanie Meier | Tel. 02323 9185050

Darm und Psyche

17:00 - 18:00 UHR

ORT: MARIEN HOSPITAL HERNE | GROSSER HORSAAL
Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Hoélkeskampring 40 | 44625 Herne

THEMA: Im Rahmen dieser Veranstaltung erldutern die Referenten
den Zusammenhang zwischen Darm und psychischen Erkran-
kungen. Sowohl die Psyche kann Einfluss auf den Magen neh-
men, als auch umgekehrt. Die Vortragenden werden auf den
aktuellen Stand der Forschung bezlglich der gegenseitigen
Beeinflussung zwischen Psyche und Darm ausfihrlich eingehen.

REFERENTEN: Dr. Johannes Schweinfurth, Dr. Steffen Szczerba
VERANSTALTER: Dr. Johannes Schweinfurth | Leiter der Abteilung

flr Gastroenterologie, Marien Hospital Herne - Universitatskli-
nikum der Ruhr-Universitat Bochum

ANSPRECHPARTNER: Dr. Johannes Schweinfurth | Tel. 02323 499 5119
johannes.schweinfurth@elisabethgruppe.de
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FREITAG

Selbstverteidigung

17:30 - 19:40 UHR

ORT: KSK-HERNE E. V.
Ludwig-Steil-StraBe 3 | 44625 Herne

THEMA: Selbstverteidigungstechniken und Taktiken flr Frauen
und Manner ab 18 Jahren. Workshop. Anmeldung erforderlich,
telefonisch oder per E-Mail.

REFERENTEN: Uwe Pott | KarategroBmeister, Jurist
Andreas Heeger | Karatemeister, Gestaltungstechnischer Assistent

VERANSTALTER: KSK Herne e. V.

ANSPRECHPARTNER: Andreas Heeger | Tel.: 0172 1523515
info@ksk-herne.de

Yoga-Einheit, Vereinigung, Harmonie
18:00 UHR

ORT: SPORTHALLE BORSINGHAUSER STRASSE
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Im Vordergrund stehen kérperliche Ubungen (Asanas),
Atemibungen (Pranayana) und Meditation. Durch regelmaBige
Ubungen wird nicht nur der Kérper gestarkt. Die Kérperhaltung
verbessert sich und die Energiezentren werden geweckt. Ziel
ist, das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist anzustreben.

REFERENTIN: Ramona Kiepsch, Ubungsleiterin
VERANSTALTER: SC Westfalia 04 Herne - Triathlon

ANSPRECHPARTNERIN: Dr. Olivia Masseck | Tel. 0176 78355313
o.masseck@westfalia-herne-triathlon.de

Wirbelsaulen-Gymnastik

18:15 UHR

ORT: TURNHALLE
Max-Wiethofstr. 14 | 44627 Herne

THEMA: Orthopaddie. Eine Anmeldung ist erforderlich.
REFERENTIN: Annegret Tomczak, Ubungsleiterin

VERANSTALTER: Turnverein Bornig-Sodingen 1898/90 e. V.
Castroper StraBe 184 | 44627 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Annegret Tomczak | Tel. 02325 32025

31.Marz 2017

4/4 Plutosport/Plutofood fiir Jugendliche

19:00 - 20:00 UHR
ORT: STADTTEILZENTRUM PLUTO
WilhelmstraBe 89a | 44649 Herne

THEMA: Pump up your Life - Krafttraining fir Jugendliche zwi-
schen 16-27 Jahren. Wir zeigen verschiedene Varianten des
Krafttrainings und setzen gezielt und effektiv unsere Muskeln
ein. Zur Starkung machen wir selbst Beefburger!

REFERENT/IN: Thomas Kieper und Nadine Grichel

VERANSTALTER: Jugendférderung Team Wanne

ANSPRECHPARTNER: Thomas Kieper | Tel. 02325 655657
thomas.kieper@herne.de

Aero-BOP

Cardio-, Muskelaufbauprogramm & Fitnesstrends

19:00 - 20:30 UHR

O0RT: SPORTHALLE BORSINGHAUSER STRASSE
Borsinghauser StraBe 64 | 44627 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an Frauen. Aero-BOP bietet ein
gezieltes und effektives Ubungsprogramm zur Kraftigung und
Straffung von Bauch-, Oberschenkel- und GesaB-Muskulatur.
Nach einer Cardio- (Herz-Kreislauf) Einheit zum Aufwarmen
stehen spezielle Kraftlibungen im Vordergrund, die insbeson-
dere der Starkung der Tiefenmuskulatur dienen (mittleres In-
tensitatsniveau).

REFERENTIN: Brigitte Grand

VERANSTALTER: SportBildungswerk beim SSB Herne e. V.

ANSPRECHPARTNER: JOrg Wilking | Tel. 02323 9192384

Korperscan mit Haltungsanalyse

NACH VEREINBARUNG

ORT: ORTHOPADIE ZANKER
HerzogstraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Im Rahmen der Herner Gesundheitswoche bieten wir
Menschen mit Rickenschmerzen, Haltungsproblemen bzw. Ein-
schrankung im Haltungsapparat oder auch Nacken und Kopf-
schmerzen einen verbilligten Kérperscan mit neuester Techno-
logie fur 59 € statt 89 €.

Terminvereinbarung ist erforderlich unter 02325 90120 oder
901223.

REFERENTEN: Andreas Zanker, Stephanie Muller
VERANSTALTER: Orthopadie Zanker

ANSPRECHPARTNER: Andreas Zanker
Tel. 02325 90120 | info@zaenker-web.de



Trocken leben lohnt sich

19:30 - 21:30 UHR

ORT: ST. ANNA-HOSPITAL | Konferenzraum 1 | 1. Etage
HospitalstraBe 19 | 44649 Herne

THEMA: Alkoholismus, lieber trocken oder betrunken
REFERENTEN: Die Gruppe

VERANSTALTER: Anonyme Alkoholiker

ANSPRECHPARTNER: Klaus

Hau wWeg
den B

Mijllsammelaktlon
vom 01.04. bis
08.04.201 7 _

Info: 02323/1616 70

FR | 31.Mérz 2017

Sei dabei - beim Superfly!!!
19:30 - 21:30 UHR

ORT: SUPERFLY DORTMUND
BrennaborstraBe 123 | 44149 Dortmund

THEMA: Abschalten vom Alltag, Bewegung und SpaB in der Ge-
meinschaft. Zielgruppe: Jugendliche (12 - 18 Jahre). Anmeldung
per Anmeldezettel, erhaltlich im Heisterkamp.

VERANSTALTER: Kinder-, Jugend- und Kulturzentrum

,Der Heisterkamp“

ANSPRECHPARTNERIN: Alexandra Tisch | Tel. 02325 375591
alexandra.tisch@herne.de
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SAMSTAG | 1. April 2017

Schwimmen

Begleitetes Schwimmtraining mit Trainer

08:00 UHR

ORT: SCHWIMMHALLE OTTO-HAHN-GYMNASIUM
Holkeskampring 168 | 44625 Herne

THEMA: Auch das Schwimmen gehort selbstverstandlich zum
Triathlon dazu. Unter fachkundiger Anleitung von unserem
Ubungsleiter lernen alle die richtige Kraultechnik und schnelles
Schwimmen.

REFERENTEN: Ubungsleiter
VERANSTALTER: SC Westfalia 04 Herne - Triathlon

ANSPRECHPARTNERIN: Dr. Olivia Massek
Tel. 0176 78355313 | 0.massek@westfalia-herne-triathlon.de

Hortest-Aktion mit Schnellhortests

und mit Gewinnspiel vor dem Fachgeschadft

09:00 - 18:00 UHR

ORT: VITAKUSTIK GMBH
Hauptstr. 13 | 44651 Herne

THEMA: Es werden kostenlose Hortests und Beratung angeboten.

Fur Neu- und Bestandskunden.
VERANSTALTER: Vitakustik GmbH

ANSPRECHPARTNERIN: Sigrid Poggel | Tel. 02325 932907
herne.eickel@vitakustik.de

3D-Erlebnis-Sehtest

Der prazise Sehtest ohne viele Fragen

09:00 - 13:00 UHR

ORT: HAUS DER OPTIK
OverhofstraBBe 4a | 44649 Herne

THEMA: Sehtest, Augenglasbestimmung, kostenlos,
inkl. Sehberatung

REFERENTEN: Dipl.-Ing (FH) Sandra Ténnies
und Dipl.-Ing. (FH) Stefan Ténnies

VERANSTALTER: Haus der Optik | OverhofstraBe 4a | 44649 Herne
ANSPRECHPARTNER: Tel. 02325 77041 | info@hausderoptik.de

IKK classic Gesundheitsmobil vor Ort

Lassen Sie sich hier testen!

10:00 - 16:00 UHR

ORT: CITY CENTER HERNE
BahnhofstraBe 7a | 44623 Herne

THEMA: Blutzuckermessung, Cholesterinmessung, Blutdruck und
Pulsfrequenz, Lungenfunktionstest, BMI-Messung, GroBes ,Vier
Gewinnt“-Gllcksrad. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

REFERENTEN: Das Fach-Team der IKK classic
VERANSTALTER: IKK classic

ANSPRECHPARTNERIN: Stefanie Mller | Tel. 0209 7001 2123
stefanie.mueller.vi@ikk-classic.de

Thoraxzentrum Ruhrgebiet

Ein Blick hinter die Kulissen

10:00 - 14:00 UHR

ORT: EVK HERNE
Hordeler StraBe 7-9 | 44651 Herne

THEMA: Begehung des OP-Saales; Video-Darstellung von Lun-
genoperationen - ,,Ausprobieren“ von OP-Instrumenten an Mo-
dellen.

REFERENTEN: Dr. Hecker, Chefarzt und alle Oberéarzte

VERANSTALTER: Dr. med. Erich Hecker, Chefarzt Klinik fir Thorax-
chirurgie, Thoraxzentrum Ruhrgebiet

ANSPRECHPARTNER: Thoraxzentrum Ruhrgebiet
Tel. 02323 49892212 | thoraxchirurgie@evk-herne.de

Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 02323 4989 2212, per
Fax unter 02323 4989-2229 oder per Post an Dr. med. Erich He-
cker, Chefarzt Klinik flr Thoraxchirurgie, Thoraxzentrum Ruhr-
gebiet, Ev. Krankenhaus Herne - Betriebsstelle Eickel, Hordeler
StraBe 7 - 9, 44651 Herne

BIlIG Breakfast

Das groBte Familienpicknick in Herne

10:00 - 14:00 UHR

ORT: CITY CENTER HERNE
BahnhofstraBe 7 | 44623 Herne

THEMA: Essen halt Leib und Seele zusammen - das haben wohl
schon unsere GroBeltern gesagt! Genief3en, zusammen sein, le-
ben und einfach SpaB haben und dabei auch noch satt werden!
All das ist viel mehr als ,,nur“ die Aufnahme von (mehr oder
weniger) gesunden Lebensmitteln. Wie beginnen Sie den Tag in
ihrer Familie? Was gibt’s zum Frihstick?

Machen Sie mit beim gréBten Picknick in Herne! Alle sind herz-
lich eingeladen! Brétchen und Musli werden gestellt - alles an-
dere kann und soll mitgebracht werden. Egal, was sie, ihre Kin-
der, ihr Nachbar oder ihre GroBeltern gerne essen - bringen Sie
es mit und nehmen sie Platz! Essen wird aber nicht alles sein - es
wird unterhaltsam, informativ, sportlich und spielerisch! Lassen
sie sich mitreiBen und machen Sie mit! Gemeinsam mdchten wir
den Auftakt fur interkulturelles, integratives und interaktives
Frihstlck geben - eine Riesentafel fir alle! Zusatzlich wird es
Informations- und Mitmach-Angebote geben.

REFERENT/INNEN: Alle Familien in Herne, diverse Akteure im Stadt-
gebiet.

VERANSTALTER: Verbraucherzentrale Herne, Stadt Herne,
Fachbereich Gesundheit, Abteilung Gesundheitsférderung

und -planung

ANSPRECHPARTNERINNEN: Verbraucherzentrale,

Veronika Hensing, Tel. 02323 - 960 42 50

Stadt Herne, Jana Mihlegg, Tel. 0232316 3406



Vater-Kind-Sporttag

10:00 - 12:30 UHR

ORT: SPORTHALLE DER GRUNDSCHULE
AN DER KONIGSTRASSE

KonigstraBe 25 | 44652 Herne

THEMA: Gemeinsames Spielen, Klettern und Toben von Kindern
(3 -9 Jahre) und deren Vatern, GroBvatern, Onkeln ...

REFERENTEN: Ubungsleiter des DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstraBe 63 | 44625 Herne in Kooperation mit
TV Réhlinghausen 1883 e. V. und Familienzentrum Eickel
ANSPRECHPARTNER: \Volker GABling | Tel.: 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Mykotherapie
Heilen mit Pilzen

11:00 -12:30 UHR | 14:00 -15:30 UHR

ORT: PRAXIS HEILPRAKTIKERIN MERLAU
HerzogstraBe 71| 44651 Herne | (2. Etage, kein Aufzug)

THEMA: Die Mykotherapie stammt aus der jahrtausendealten
traditionellen chinesischen Medizin. Der Vortrag soll vermit-
teln, dass die Pilze nicht nur ein Nahrungsmittel sind, sondern
wegen ihrer vielseitigen Eigenschaften auch zur Regulation der
eigenen Selbstheilungskrafte in jeder Altersklasse eingesetzt
werden kdnnen. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Sabine Merlau, Heilpraktikerin/Physiotherapeutin
VERANSTALTER: Heilpraktikerin Sabine Merlau
HerzogstraBe 71| 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Sabine Merlau | Tel. 02325 5888344
info@heilpraktikerin-merlau.de

Tag der Offenen Tiir
Gehobene Lebensqualitdt im Alter

am Eickeler Volksgarten

14:00 - 17:00 UHR

ORT: CURANUM SENIORENSTIFT ,,AM VOLKSGARTEN*
Zur-Nieden-StraBe 1a-d | 44651 Herne

THEMA: Wir laden Sie herzlich ein, unseren vollstationdren Be-
reich sowie unseren Appartementbereich des Betreuten Woh-
nen kennenzulernen. In der Mittagszeit haben wir ein exklusives
MenU fur Sie vorbereitet. Zusatzlich bieten wir ein vielfaltiges
Rahmenprogramm. Von 14:00 - 16:00 Uhr laden wir zum Tanz-
tee. Dirk Richartz freut sich, Sie in die Welt der Tanze einzula-
den. Wir freuen uns auf Sie!

REFERENTEN: Mitarbeiter des Curanum Seniorenstifts, Dirk Richartz
(ADTV-Tanzlehrer) in Zusammenarbeit mit der IKK classic
VERANSTALTER: Curanum Seniorenstift ,,Am Volksgarten®
Zur-Nieden-StraBe 1a-d | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Gabriele Burchhardt-Stiicker

E-Mail: gabriele.burchhardt-stuecker@korian.de,
Katja Mehner | katja.mehner@korian.de

SA | 1. April 2017

Aktiv von ,,Kopf bis FuB“

14:00 - 18:00 UHR

ORT: ,,FUN PARK*“ EICKEL
Heisterkamp 44 | 44652 Herne

THEMA: FUr alle Alterklassen und Menschen mit Behinderung.
Art der Veranstaltung: Einfihrung ins Spiel ,Minigolf® und
,Boule”. Um Anmeldung bis zum 20.03.2017 wird gebeten.

REFERENTEN: Ubungsleiter/innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe.V.

VERANSTALTER: MGC RW Wanne-Eickel
BreddestraBe 28 | 44628 Herne

ANSPRECHPARTNER: Michael Reitemeier | Tel. 0172 5655513
LBMRB@web.de

A Walk in the Park!

14:00 UHR

ORT: DRK-HAUS AM FLOTTMANNPARK
TREFFPUNKT FOYER
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

THEMA: Gemeinsamer Spaziergang durch den Flottmannpark
zur Forderung der Bewegung mit dem Landtagsabgeordneten
Alexander Vogt. Eine Anmeldung unter Tel. 02325 969 59 ist
erforderlich.

REFERENT: Alexander Vogt

VERANSTALTER: DRK-Haus am Flottmannpark
Am Flottmannpark 6 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Magdalene Sonnenschein
Tel. 02325 969 500 | info@drk-herne.de

wlanztee“ mit der IKK classic beim
Tag der offenen Tiir!

Wir freuen uns auf Sie!

14:00 - 16:00 UHR

ORT: CURANUM SENIORENSTIFT AM VOLKSGARTEN
IN DER CAFETERIA | Zur-Nieden-StraBe 1a-d | 44651 Herne

THEMA: Tanzen, ,,In Bewegung bleiben®. Tanzen verbindet!
REFERENT: Dirk Richartz, ADTV-Tanzlehrer
VERANSTALTER: KK classic

ANSPRECHPARTNERIN: Stefanie Mdiller | Tel.: 0209 7001 2123
stefanie.mueller.vi@ikk-classic.de
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SONNTAG | 2. April 2017

Tag der Offenen Tiir

14:00 - 17:00 UHR

ORT: LUDWIG-STEIL-HAUS
HirtenstraBe 5-7 | 44652 Herne

THEMA: Hausflhrung, Beratung, Informationen
Zielgruppe: Angehorige, Betroffene, Interessierte

REFERENTEN: Hausleitung / Sozialer Dienst

VERANSTALTER: Ludwig-Steil-Haus
HirtenstraBe 5-7 | 44652 Herne

ANSPRECHPARTNER: Marc Opitz | Tel.: 02325 901414
marc.opitz@johanneswerk.de

Aktiv von ,,Kopf bis FuB“

14:00 - 18:00 UHR

ORT: ,,FUN PARK* EICKEL
Heisterkamp 44 | 44652 Herne

THEMA: FUr alle Alterklassen und Menschen mit Behinderung.
Art der Veranstaltung: Einfihrung ins Spiel ,Minigolf® und
,Boule“. Um Anmeldung bis zum 20.03.2017 wird gebeten.

REFERENTEN: Ubungsleiter/innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe.V.

VERANSTALTER: MGC RW Wanne-Eickel
BreddestraBe 28 | 44628 Herne

ANSPRECHPARTNER: Michael Reitemeier | Tel. 0172 5655513
LBMRB@web.de

Tierpark-Rallye fiir die ganze Familie
14:30 - 17:00 UHR

ORT: TIERPARK BOCHUM

KlinikstraBe 49 | 44791 Bochum

THEMA: Aufgabenrallye im Tierpark Bochum als Gemeinschafts-
erlebnis fir die ganze Familie.

REFERENT/INNEN: Ubungsleiter/-innen des DSC Wanne-Eickel
-Judoe. V.

VERANSTALTER: DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.

FriedgrasstraBe 63 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNER: VVolker GoBling | Tel.: 0177 2227991
Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Tango Argentino

Die ersten Schritte (Workshop fiir Paare)

17:00 - 18:30 UHR

ORT: TANGO STUDIO / TANGO-TREFFPUNKT
Mont-Cenis-StraBe 82 | 44623 Herne

THEMA: Dieser Workshop wird flr Paare ohne Vorkenntnisse je-
der Altersgruppe angeboten, die Tango Argentino sehen, horen,
fahlen und tanzen méchten. Beim Tango Argentino erganzen
sich Umarmung, Bewegung und Improvisation ideal und wirken
sich positiv auf Gesundheit und Wohlbefinden aus. Das Ziel ist
es, nach diesem Kurs einen kleinen Tango zu tanzen und durch
den Tanz die wunderbare Musik und den Rhythmus des Tangos
fr sich zu entdecken. Mitzubringen sind bitte Schuhe mit glat-
ten Sohlen.

Eine paarweise Anmeldung ist erforderlich, bitte nur schriftlich
per E-Mail oder Internet mit Namen und Telefonnummer. An-
meldeschluss ist der 30.03.17.

Internetanmeldung: argentino-tango@arcor.de oder Uber die
Homepage unter www.tango-treffpunkt.de. Die Platze sind be-
grenzt. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung!

VERANSTALTER: Tango Argentino Herne e. V.

ANSPRECHPARTNERIN: Paloma Chamrai
Tel. 0232318484 | argentino-tango@arcor.de

Evangelisches W W

Johanneswerkj n

Das Ludwig-Steil-Haus ist ein Alten- und Pflegeheim

in zentraler und trotzdem ruhiger Lage in Herne
Wanne-Eickel mit einer guten Verkehrsanbindung.

Die parkahnliche Griinanlage, die zum Spaziergehen

und Verweilen einladt, umschliet das Gelande.

85 Mitarbeitende kimmern sich um das Wohl der Bewohner
und unterstitzen sie bei einer individuellen

und selbstbestimmenden Lebensgestaltung.

HirtenstraRe 5-7 | 44652 Herne
Tel.: 02325 9014-10 | Fax: 02325 9014-77
E-Mail: Ish-verwaltung@johanneswerk.de



VERANSTALTUNGEN

Wellness, Anspannung und Entspannung

MONTAG - FREITAG | GANZTAGIG

ORT: STEPHANUS KINDERGARTEN HOLSTERHAUSEN
Ludwig-Steil-StraBe 28 | 44625 Herne

THEMA: Wir mochten in allen Bildungsbereichen das Thema Well-
ness aufgreifen. Forschen: Herstellen von Badekugeln. Wasch-
raum: Baden mit Badekugeln. Bewegungsraum: Phantasierei-
sen. Kliche: Smoothies herstellen. Auch am Nachmittag werden
wir mit den Eltern Kérperbutter herstellen. Anmeldung erbeten
unter Tel. 02323 918063.

REFERENTINNEN: Anke Jaworski, Susanne Klis, Frau Nickel von der
Entsorgung Herne

VERANSTALTER: Stephanus Kindergarten Holsterhausen

ANSPRECHPARTNERINNEN: Anke Jaworski, Susanne Klis,
Frau Nickel von der Entsorgung Herne

,,Bunte Spurenim ...“

MONTAG | 10:00 UHR

ORT: EV. KITA MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Wir malen mit den Fien und machen FuBabdriicke, flr
Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren. Anmeldung telefonisch unter
Tel. 02325 60225.

REFERENTIN: Birgit Ishorst, Erzieherin
VERANSTALTER: Ev. Kita MOBILE

ANSPRECHPARTNERIN: Irmtraud Scheffer-Linker
Tel. 02325 60225 | her-kiga-eickeler-bruch@kk-ekvw.de

Eltern-Kind-Gymnastik fiir die ,,ganz Kleinen*

MONTAG | 14:00 - 16:00 UHR

ORT: EV. KITA CRANGER ARCHE
SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: Fetzige Gymnastik flr Eltern/Kinder in der Gymnastikhal-
le unter Anleitung. Anmeldung telefonisch unter 02325 75201.

REFERENTINNEN: Frau Tarsa, Frau Malten

VERANSTALTER: Cranger Arche
Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel. 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

Walken am Kanal

DIENSTAG | 09:30 - 11:30 UHR

ORT: START: EV. KITA CRANGER ARCHE

SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: SpaB an Bewegung. Walken mit und ohne Stdcke.
Fur Frauen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

REFERENTIN: Sandra Giepen

VERANSTALTER: Cranger Arche

Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen
Tel. 02325 75201 | HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

KITAS

Zeigt her eure FiiBe ...

DIENSTAG | 10:00 UHR

ORT: EV. KITA MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Mit Seife, Nagelblrste und viel Schaum reinigen wir un-
sere FUBe und cremen sie ein. Danach gibt es eine FuBmassage
mit 1 und/oder Massagebéllen. Kinder im Alter von 3 bis 6 Jah-
ren. Anmeldung moglich per E-Mail oder Telefon.

REFERENTIN: Sandra Jablonski, Erzieherin
VERANSTALTER: Ev. Kita MOBILE | Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne
ANSPRECHPARTNERIN: Irmtraud Scheffer-Linker | Tel. 02325 60225

Farben aus der Natur

MITTWOCH | 09:30 - 11:00 UHR

ORT: EV. KITA CRANGER ARCHE
SternstraBe 30 | 44659 Herne

THEMA: Zielgruppe Kinder
Mit-Mach-Aktion

Ausprobieren, entdecken, neugierig sein
Telefonische Anmeldung erforderlich.

REFERENTIN: Elvira Gronwiecha

VERANSTALTER: Cranger Arche
Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel. 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

Rennen, hiipfen, stampfen ...

MITTWOCH | 10:00 UHR

ORT: EV. KITA MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Mit dem Einsatz unserer FiBe absolvieren wir ein Zirkel-
training. Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren. Um Anmeldung
wird gebeten.

REFERENTIN: Stephanie Kinhofer, Erzieherin
VERANSTALTER: Ev. Kita MOBILE
ANSPRECHPARTNERIN: [rmtraud Scheffer-Linker | Tel. 02325 60225

Klangschalen-Massage fiir Kinder

MITTWOCH | 10:00 - 12:00 UHR

ORT: KITA ,,KINDER IN DER ST. ELISABETH GRUPPE*
Am Solbad 10 | 44652 Herne

THEMA: Mit Hilfe verschiedener Entspannungstechniken soll Kin-
dern die Mdglichkeit gegeben werden, zur Ruhe zu kommen.
Das Angebot richtet sich an alle Kinder der Kindertageseinrich-
tung der St. Elisabeth Gruppe.

REFERENTIN: Frau Spengelmeier

VERANSTALTER: Kinder in der St. Elisabeth Gruppe

ANSPRECHPARTNERIN: Marlene Claus | Tel. 0176 19862905
marlene.claus@elisabethgruppe.de




PROGRAMMUberblick

VERANSTALTUNGEN

Léhneputzen - Na klar!

MITTWOCH | 14:00 - 16:00 UHR

ORT: KITA ,KINDER IN DER ST. ELISABETH GRUPPE“
Am Solbad 10 | 44652 Herne

THEMA: Anhand von chemischen Experimenten und Geschichten
lernen die Kinder die Relevanz des taglichen Zahneputzens
kennen. Das Angebot richtet sich an alle Kinder der Kinderta-
geseinrichtung.

REFERENTIN: Christina Pdss
VERANSTALTER: Kinder in der St. Elisabeth Gruppe

ANSPRECHPARTNER: Christina Péss | Tel. 0176 19862947
christina.poess@elisabethgruppe.de

Erste Hilfe fiir Kinder

MITTWOCH | 14:15 - 15:15 UHR

ORT: EV. KITA CRANGER ARCHE

SternstraBe 30 | 44659 Herne

THEMA: Die angehenden Schulkinder nehmen an einem Erste-
Hilfe-Kurs fur Kinder teil. Telefonische Anmeldung erforderlich.
REFERENTIN: Frau Tabatt-Kihnappel

VERANSTALTER: Cranger Arche

Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel. 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

Windel weg!

MITTWOCH | 18:00 - 20:00 UHR

ORT: KITA ,,KINDER IN DER ST. ELISABETH GRUPPE“
Am Solbad 10 | 44652 Herne

THEMA: An diesem Elternabend gibt die Referentin praktische
Tipps, wie Kinder liebevoll und entspannt beim Sauberwerden
begleitet werden kénnen. Die Veranstaltung richtet sich an alle
Herner Eltern und Kinder im Alter von 1-4 Jahren.

REFERENTIN: Selma Deweth
VERANSTALTER: Kinder in der St. Elisabeth Gruppe

ANSPRECHPARTNERIN: Wilma Osuji | Tel. 02325 6522-2230
kinder@elisabethgruppe.de

KITAS

Inliner fahren mit Kindern

DONNERSTAG | 09:30 - 11:00 UHR

ORT: EV. KITA CRANGER ARCHE

SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: Erster Kontakt zum Inliner fahren (Grundtechniken).
Fr Eltern mit Kindern. Um Anmeldung wird gebeten.
REFERENT: Markus Baksch

VERANSTALTER: Cranger Arche
Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck
Sternstr. 30 | 44653 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel.: 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

Verschiedene Entspannungsformen fiir Kinder

DONNERSTAG | 09:30 - 11:00 UHR

ORT: EV. KITA CRANGER ARCHE
Sternstr. 30 | 44653 Herne

THEMA: FUr Kinder, aber auch flr interessierte Eltern.
Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENT: Markus Baksch

VERANSTALTER: Cranger Arche
Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck
Sternstr. 30 | 44653 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel.: 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

Irma hat so groBe FiiBe

DONNERSTAG | 10:00 UHR

ORT: EV. KITA MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Wir zeigen das Bilderbuchkino ,Irma hat so groBe FiRe".
Danach basteln wir Puppen aus Socken. Kinder im Alter von 3
bis 6 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Birgit Kerger, Erzieherin
VERANSTALTER: Ev. Kita MOBILE
ANSPRECHPARTNERIN: [rmtraud Scheffer-Linker | Tel.: 02325 60225

Essen, das SpaB macht

DONNERSTAG | 14:00 - 16:00 UHR

ORT: EV. KITA CRANGER ARCHE

SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: Gesunde Erndhrung, Eltern + Kinder. Zubereitung eines
gesunden Snacks. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Anna Braun

VERANSTALTER: Cranger Arche

Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel.: 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de



Laufen statt Schnaufen

FREITAG | 09:30 - 10:30 UHR

ORT: EV. KITA CRANGER ARCHE

SternstraBe 30 | 44653 Herne

THEMA: Bewegungsfoérderung, Joggen flr Kinder. Telefonische
Anmeldung erforderlich.

REFERENTIN: Frau Kroncz

VERANSTALTER: Cranger Arche

Ev. Familienzentrum im Wanner Dreieck

ANSPRECHPARTNERIN: Sandra Giepen | Tel.: 02325 75201
HER-KIGA-Sternstrasse@KK-ekvw.de

Ein KinderfuB, der hat fiinf Zehen

FREITAG | 10:00 UHR

ORT: EV. KITA MOBILE
Eickeler Bruch 125 | 44652 Herne

THEMA: Wir machen FufB3spiele analog zu Fingerspielen. Wir (iben
Tanze, wie z. B. Irish Dance/River Dance oder Stepp ein. Kinder
im Alter von 3 bis 6 Jahren. Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Anke Pfeifers, Erzieherin
VERANSTALTER: Ev. Kita MOBILE
ANSPRECHPARTNERIN: [rmtraud Scheffer-Linker | Tel.: 02325 60225

EINLADUNG ZUM TAG DER OFFENEN TUR BEI WINKELMANN HORAKUSTIK

Horakustik-Experte am 28. 3. bei
Winkelmann Horakustik in Herne

»Mit
Losungen zum entspannten
Hoéren und Verstehen“, so

auflergewohnlichen

lautet das Thema am Tag der
offenen Tiir am Dienstag,
28.3.2017 von 10.00 bis
17.00 Uhr. Axel Ke8ler,
Experte fiir moderne Hor-
technologie vom Schweizer
Hersteller Phonak,
miert unter anderem iiber
die Mini-Hor-
systeme.

ie moderne Hortechno-
logie entwickelt sich
rasant weiter. Immer

kleiner, immer leistungsstarker

infor-

neuesten
Axel KeBler

Der Horakustik-Experte
vom Schweizer Hersteller
Phonak informiert am
Dienstag, 28.3.2017 von
10.00 bis 17.00 Uhr bei
Winkelmann Hérakustik
in Herne Uber die neuen
Im-Ohr-Hérsysteme und
steht lhnen fur Fragen
zur Verflgung.

- die neuen Horsysteme bieten
hochsten Komfort und vor
allem ein natiirliches Klang-

empfinden. Besuchen Sie uns am

Tag der offenen Tir und infor-
mieren Sie sich aus erster Hand
iber die
lungen in der Hoértechnologie.
Unser Team von Winkelmann
Horakustik Herne, zusammen
mit Hr. Axel Kefller, steht fir
Thre Fragen bei einem kleinen
Imbiss und einem Glas Sekt
sehr gerne zur Verfligung.

neuesten Entwick-

Sie sind herzlich
eingeladen

Erfahren Sie mehr tiber die Vor-
teile der modernen Horsysteme
von Phonak und die Anwendung
in der Praxis. Wir freuen uns
auf Thren Besuch in unserem
Meisterbetrieb fiir Horakustik
am Dienstag, 28.3.2017 ab

10.00 Uhr.

Tag der offenen Tur am 28.3.2017
bei Winkelmann Horakustik in Herne

Besuchen Sie uns und informieren Sie sich bei Happchen
und Getranken Uber die neuen fast unsichtbaren Horsysteme.

Wir freuen uns auf Sie!

WINKELMANN HORAKUSTIK
44651 Herne-Eickel
HauptstraBe 13

Telefon (023 25) 932907
www.vitakustik.de

WINKELMANN

m |hr Treffpunkt fiir gutes Horen.
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Bewegungswoche mit 28. Herner Schulsporttag

Pestalozzi-Gesundheitswoche

HVier Viertel Lebensqualitat®

GANZTAGIG

ORT: PESTALOZZI-GYMNASIUM
Harpener Weg 6 | 44629 Herne

THEMA: Vielfaltige Aktivitadten mit den Pestalozzi-Schuler/innen

zu verschiedenen Schwerpunkten: (u.a.)

* Abnahme von Seilchen-Fihrerschein, Basketball-Abzeichen
(in Kooperation mit dem HTC) und Ausdauer-Schwimmab-
zeichen und Einflihrung von Trendsportarten sowie Nutzung
anderer Lernorte/Bewegungsraume im Sportunterricht

 Pausensport-Aktionen der PG-Sporthelfer/innen

* FlOhren von Bewegungstagebiichern

» Pestro-Aktionen zu gesunder Erndhrung

* Einweihung der PG-Dachterrasse als Ruhezone und grlines
Klassenzimmer

» Klettern und sich gegenseitig Sichern der Integrations- und
Inklusionsschler/innen und ihrer PG-Paten

* Oberstufen-Workshop ,,Eine gute Figur abgeben - auch auf
dem Tanzparkett“am 25.03.2017

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Dokumentation der Ak-

tivitaten auf entsprechendem Dokumentationsbogen (siehe

www.ssb-herne.de) mit Fotos bis zum 14.04.2017 an Petra Herr-
mann-Kopp oder Carsten Schmidt (SSB, siehe oben) erwlinscht

- eine Anerkennung dafir gibt es beim Herner Schulsporttag

LSporttrends” am 10.07.2017 im Gysenberg.

REFERENT/INNEN: Pestalozzi-Lehrkrafte, HTC-Basketball-Trainer/
innen und -Bundesligaspieler/innen und andere externe Refe-
renten/innen

VERANSTALTER: Pestalozzi-Gymnasium

ANSPRECHPARTNER: Volker GoBling
Tel. 02323 16 2213 | schulleitung@pgherne.de

Wir sind fur Sie da!

Arbeiterwohlfahrt
Karl-Holkeskamp-Haus
Breddestr. 14

44623 Herne

2 02323/95 24-0

Begegnungsstatte
Horsthausen
Gneisenaustr. é
44628 Herne

2 02323/98 11 19

Tagespflege fir Senioren
Postsir. 38
44629 Herne

2 02323/22 84 33

SCHULEN

GANZTAGIG VOM 27.-31.03.

ORT: DEZENTRAL IN VIELEN HERNER SCHULEN, KINDER-
TAGESSTATTEN, JUGENDHEIMEN UND VEREINEN

THEMA: Sportliche Vielfalt von Abenteuersport bis Zumba - Be-

wegungswoche flr Kindertagesstatten, Grundschulen, weiter-

fuhrende Schulen und Vereine:

* Bewegungstagebuch

* Ausdauerschwimm-Wettbewerb

» Seilchensprung-Fuhrerschein

» Kooperationen Schule/Kita - Verein, z. B. Schnuppertage/-
einheiten in einer oder mehreren Sportarten

e Erkundungen neuer Bewegungsorte, z. B. im Sportpark
Eickel, im Herner Stadtgarten, an der Akademie Mont-Cenis,
auf der Ponte des TV Wanne 1885, im Gringurtel
Hoélkeskampring und im Hibernia Skatepark

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Dokumentation der Ak-

tivitaten auf entsprechendem Dokumentationsbogen (siehe

www.ssb-herne.de) mit Fotos bis zum 14.04.2017 an Petra Herr-

mann-Kopp oder Carsten Schmidt (SSB, siehe oben) erwlinscht

- eine Anerkennung daflr gibt es beim Herner Schulsporttag

,Sporttrends” am 10.07.2017 im Gysenberg.

REFERENT/INNEN: Lehrkrafte, Erzieher/innen und Ubungsleiter/in-

nen der beteiligten Schulen, Kindertagesstatten, Jugendheime

und Vereine

VERANSTALTER: Ausschuss fur den Schulsport Herne / Stadtsport-
bund Herne e. V.

ANSPRECHPARTNER/IN: Petra Herrmann-Kopp
(SSB-Projekt ,NRW bewegt seine Kinder®)

Tel. 02323 53693 | hernebewegt@ssb-herne.de
Carsten Schmidt (SSB-Breitensportkoordinator)
Tel. 02323 957098 | breitensport@ssb-herne.de

AWO

Rubr-Mitta

Die Arbeiterwohlfahrt, Unterbezirk Ruhr-Mitte,
bietet Ihnen kompetenten Service aus einer

Hand rund um die Familie.

- Ambulant Betreutes Wohnen

- Ambulante Familien- und Jugendhilfe

- Ausbildungsbegleitende Hilfen

- Betreute Ganztagsgrundschule (OGS)

- Essen auf Radern

- Kindertageseinrichtungen

- Migrations- und Flichtlingsberatung

- Niederschwellige Angebote (z.B. Ndhkurse)
- Tagespflege fiir Senioren

Besuchen Sie uns auch unter:
http://www.awo-ruhr-mitte.de



DAK-Krelavarband DBUM‘IEE
Harma und Wanna-Elckal a.\. Hﬂtﬂ!
Krouz

Der Mensch ist eine zarte Pflanze,
die In der Gemeinschatt blunt.

Selbsthilfe, Beratung und vernetzte Angebote
fur ein langes, gutes Leben.

HarkortstraBe 29 - 44652 Herne - inffo@drk-herne.de - www.drk-heme.de
Telefon 02325 969-500

Bundesweite, kostenfreie Hotline: 08000 365 000
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Gesundes Friihstiick
MONTAG - FREITAG
WAHREND DER UNTERRICHTSZEIT

ORT: MICHAELSCHULE
Klassenrdume und Schulkiche | Michaelstr. 16 | 44649 Herne

THEMA: Unser gesundes Frihstiick - das Sprungbrett in den Tag.
Fir alle Kinder und Eltern, Durchfiihrung (mit Planung und
Zubereitung) von Klassenfrihsticken.

VERANSTALTER: Michaelschule | MichaelstraBe 16 | 44649 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Stefanie Schoppmann
verwaltung@michaelschule.herne.de

Obst und Gemiise ist lecker und gesund!

MONTAG | IN DER FRUHSTUCKSPAUSE

ORT: GRUNDSCHULE AM EICKELER PARK
Reichsstr. 44 | 44651 Herne

THEMA: Zusatzliches Obst- und Gemuiseangebot in der Frih-
stlickspause in jeder Klasse der Grundschule.

VERANSTALTER: Grundschule am Eickeler Park
ANSPRECHPARTNERIN: Frau Reichelt | Tel. 02325 60522

Jeden Tag ein hisschen fitter!

Seilchenspringen fiir den Wetthewerb

DIENSTAG | MORGENS

ORT: GRUNDSCHULE AM EICKELER PARK
Reichsstr. 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Kinder der Schule treffen sich morgens auf dem
Schulhof, springen gemeinsam Seilchen und Uben die unter-
schiedlichen Sprungfolgen fiir den Seilchenwettbewerb.

REFERENTEN: Alle Lehrer der Grundschule
VERANSTALTER: Grundschule am Eickeler Park

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Lang, Frau Reichelt
Tel. 02325 60522

,,Ran an den Schlager und Ball“

DIENSTAG | MORGENS

ORT: GRUNDSCHULE AM EICKELER PARK

Tennis Club Parkhaus | Reichsstr. 44 | 44651 Herne

THEMA: Klasse 1/2: Schulung und Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten. Klasse 3/4: Heranflihrung an den Tennissport.
REFERENT: Morrison

VERANSTALTER: Grundschule am Eickeler Park

Tennis Club Parkhaus

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Lang, Frau Reichelt
Tel. 02325 60522

SCHULEN

Wir bereiten gemeinsam ein zahngesundes

Friihstiick zu

DIENSTAG | 08:00 - 09:30 UHR

0RT: SUDSCHULE
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Zubereitung eines gesunden Frihstiicks Klasse 1b
REFERENTIN: Frau von Reuter | Lehrerin

VERANSTALTER: Stidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne
ANSPRECHPARTNERIN: Frau von Reuter | Tel. 02325 32800

Gesundes Friihstiick

DIENSTAG | 08:00 - 09:30 UHR

0RT: SUDSCHULE
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Klasseninternes Frihstick in der1¢
REFERENTIN: Karolin Asmuth
VERANSTALTER: Stidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Karolin Asmuth
suedschule.herne@t-online.de

Gesund und fit in der Schule

Sportliche Kinder essen gesund am Pantrings Hof

DIENSTAG | 08:00 - 09:30 UHR
ORT: GRUNDSCHULE PANTRINGS HOF
Sportplatz | Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

THEMA: Die sportlichen Kinder vom Pantrings Hof bereiten ge-
meinsam mit ihren Lehrerinnen und Lehrern und ihren Familien
ein gesundes Frihstick zu und kann anschlieBend an GroR-
Picknick-Stationen probiert werden. Je nach Wetterlage findet
das Picknick auf dem Schulhof oder in der Pausenhalle statt.
REFERENTEN: Das Kollegium der Grundschule Pantrings Hof

VERANSTALTER: Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Elif RoBmannek, Barbara Thiel
Tel. 02323 83833 | Pantrings.herne@cityweb.de

Erste Hilfe fiir Kinder

DIENSTAG | 08:00 - 10:00 UHR

ORT: SONNENSCHULE

RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schiilerinnen und Schiler
der 3a der Sonnenschule. Die Kinder lernen, wie man sich um
Verletzte kimmert, kleine Wunden versorgt und Hilfe holt.

REFERENTEN: Mitglieder des ASB

VERANSTALTER: Sonnenschule (Kinder der 3a)
RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener
Tel. 02325 41430 | 130990@schule.nrw.de



Mein Korper gehort mir
DIENSTAG | 08:00 - 09:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE FORELLSTRASSE
ForellstraBe 26a | 44629 Herne

THEMA: Pravention sexuellen Missbrauchs.
Drei Termine des Theaterstiicks ,,Mein Kérper gehdrt mir®.

REFERENTEN: Theaterwerkstatt Osnabriick

VERANSTALTER: Grundschule Forellstral3e in Kooperation
mit der Theaterpadagogischen Werkstatt Osnabriick

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Lenort-Thauern

; 'Tﬁﬂ’?’f—-tr- :

-

» 190 Euro Babybonus und 250 Euro fiir die

Hebammen-Rufbereirschaft

> Osreopathie, Homﬁopaihie,
Medizin sowie Arzneimittel

Anthroposophische

Gesundes Schulfriihstiick

DIENSTAG | 08:00 - 10:00 UHR

ORT: SONNENSCHULE

RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Die Kinder der 1. Klassen der Sonnenschule bereiten ein
gesundes Frihstick vor und lernen viel Uber gesunde Ernah-
rung.

VERANSTALTER: Sonnenschule (Kinder der 1. Klassen)
RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener
Tel. 02325 41430 | 130990@schule.nrw.de

» Ubernahme jeder empfohlenen Schukzimpfung -

im Inland

Wir sind Fiir Sie da.

und bei privaren THELEEEE

Bochum m facebook.com/bkk.vbu

MeesmannstraBe 116

2 (02 34) 23 95 49 26 50 (] bochum@bkk-vbu.de




PROGRAMMUberblick

VERANSTALTUNGEN

Zumba Kids

DIENSTAG | 08:45 - 09:30 UHR

ORT: FITNESS-STUDIO IMPULS
Herforder StraBe 11| 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schilerinnen und Schiler
der 2a der Sonnenschule.

REFERENTIN: Trainerin von Impuls Fitness
VERANSTALTER: Sonnenschule | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener
Tel. 02325 41430 | 130990@schule.nrw.de

Gesund und fit in der Schule

Tag der Fitness am Pantrings Hof

DIENSTAG | 10:00 - 11:30 UHR

O0RT: GRUNDSCHULE PANTRINGS HOF
Sportplatz | Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

THEMA: Am Tag der Fitness kdnnen alle kleinen und groBen Sport-
ler/innen der Grundschule Pantrings Hof sowie interessierte
Besucher/innen ein Laufabzeichen in verschiedenen Stufen er-
werben. Jede/r Sportler/in lauft so viel er/sie kann. Gemeinsam
wollen wir einen Kilometer Rekord fiir die ganze Schule aufstel-
len und dafir fleiBig Runden sammeln.

REFERENTEN: Das Kollegium der Grundschule Pantrings Hof
VERANSTALTER: Grundschule Pantrings Hof

ANSPRECHPARTNERINNEN: Elif RoBmannek, Barbara Thiel
Tel. 02323 83833 | Pantrings.herne@cityweb.de

SCHULEN

Zumba Kids

DIENSTAG | 10:00 - 10:45 UHR

ORT: FITNESS-STUDIO IMPULS
Herforder StraBe 11| 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schiilerinnen und Schiler
der 2b der Sonnenschule.

REFERENTIN: Trainerin von Impuls Fitness
VERANSTALTER: Sonnenschule | Rottbruchstr. 10 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNER: Frau Wagener
Tel. 02325 41430 | 130990@schule.nrw.de

Mein Korper gehort mir
DIENSTAG | 10:00 - 11:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE OHMSTRASSE
OhmstraBe 2 | 44629 Herne

THEMA: Das Theaterstlick ,Mein Kérper gehoért mir” ist ein Pra-
ventionsprogramm gegen sexuellen Missbrauch. Die Veranstal-
tung richtet sich an Kinder des vierten Schuljahres.

REFERENTEN: Theaterpadagogische Werkstatt Osnabriick

VERANSTALTER: Grundschule OhmstraBe in Kooperation mit der
Theaterpddagogischen Werkstatt Osnabrick

ANSPRECHPARTNERIN: Martina Theuer! | Tel. 02323 230208

Unser Leistungsportfolio fir Sie...

F i ‘
W

Familien- und Krankenpflege e.V. Herne

" ..und Vieles mehr!

Freundlich ind Kompetent  _seit 1975

Bochumer StraBe 127
Tel.0 23 23 - 99 49 00

info@fuk-herne.de




Gesund und fit in der Schule

LAUFWUNDER am Pantrings Hof

DIENSTAG | 11:30 - 12:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE PANTRINGS HOF
Sportplatz | Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

THEMA: Am Tag der Fitness kdnnen alle kleinen und groBen Sport-
ler/innen der Grundschule Pantrings Hof sowie interessierte
Besucher an verschiedenen Stationen aktiv in den Tag starten.
Je nach Wetterlage drinnen oder drauBen, kdénnen Kraft, Aus-
dauer, Geschicklichkeit, Schnelligkeit oder Gleichgewicht gelbt,
verbessert oder einfach nur mit SpaB ausprobiert werden. Eine
Anmeldung unter E-Mail info@ksk-herne.de ist erforderlich.

REFERENTEN: Das Kollegium der Grundschule Pantrings Hof
VERANSTALTER: Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43 | 44628 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Elif RoBmannek, Barbara Thiel
Tel. 02323 83833 | Pantrings.herne@cityweb.de

Yoga fiir Kinder

DIENSTAG | 14:30 UHR

ORT: OGS AN DER KATH. GRUNDSCHULE

AN DER BERGSTRASSE

BergstraBe 13 | 44625 Herne

THEMA: Entspannung durch Yoga fir die 1. + 2. Klasse. Die Ver-
anstaltung richtet sich an die Schilerinnen und Schuler des
Offenen Ganztags. Studien belegen die positive Wirkung von
Yoga flr Kinder. Sinnes- und Kdérperwahrnehmungen werden
verbessert, Konzentration und Selbstwertgefthl gestarkt und
auch Aggressionen kénnen leichter abgebaut werden. Um An-
meldung bei Frau Tomsa wird gebeten.

REFERENTIN: Angelika Schwieren-Catania, Yogatrainerin
VERANSTALTER: OGS BergstraBe | BergstraBe 13 | 44625 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Tomsa | Tel. 02323 1466782

Gesund beginnt im Mund

DIENSTAG | 16:00 - 17:30 UHR

oRT: SUDSCHULE
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Im Mund geht’s rund! Gesunde Zahne ein Leben lang:
Info-Nachmittag zu den Themen Zahnpflege und zahnfreund-
liche Erndhrung flr die Eltern und Kinder der OGS Sudschule.
Die Eltern werden um schriftliche Anmeldung bei der OGS Sid-
schule gebeten.

REFERENT/INNEN: Fachkrafte der OGS, Frau Isaak, Zahngesundheits-
dienst der Stadt Herne

VERANSTALTER: OGS Sudschule

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Ebert, Frau Benfer
Tel. 02325 3728999

Gesundes Friihstiick

DIENSTAG | WAHREND DER UNTERRICHTSZEIT

ORT: CLAUDIUSSCHULE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Klassen 1a, 1b, 1c, gesunde Erndhrung, gemeinsame
Zubereitung eines gesunden Frihsticks.

REFERENTINNEN: Swetlana Vohringer (Lehrerin),
Jessica Kruppa (Lehrerin), Jennifer Rinke (Lehrerin)

VERANSTALTER: Claudiusschule

ANSPRECHPARTNERINNEN: Swetlana Vohringer, Jessica Kruppa,
Jennifer Rinke | Tel. 02325 791092

Projekttage Gesundheit / Erndhrung

DIENSTAG + SONNTAG | GANZTAGIG

ORT: GRUNDSCHULE BERLINER PLATZ
Berliner Platz 2 | 44623 Herne

THEMA: Gesundheit: Gesunde Erndhrung Schler
Zielgruppe: Schiler + Eltern: Stundenlauf, Balancieren und
Klettern (Schiler).

REFERENT: Bjorn Esser, Lehrer
VERANSTALTER: Grundschule Berliner Platz

ANSPRECHPARTNER: Bjorn Esser
Tel. 02323 52661 | bjoerngid@gmail.com

»Ran an den Schldger und Ball“

MITTWOCH | MORGENS

ORT: GRUNDSCHULE AM EICKELER PARK
Tennis Club Parkhaus | Reichsstr. 44 | 44651 Herne

THEMA: Klasse 1/2: Schulung und Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten. Klasse 3/4: Heranfliihrung an den Tennissport.

REFERENT: Morrison

VERANSTALTER: Grundschule am Eickeler Park
Tennis Club Parkhaus

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Lang, Frau Reichelt
Tel. 02325 60522

Jeden Tag ein bisschen fitter!

Seilchenspringen fiir den Wetthewerh

MITTWOCH | MORGENS

ORT: GRUNDSCHULE AM EICKELER PARK
Reichsstr. 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Kinder der Schule treffen sich morgens auf dem
Schulhof, springen gemeinsam Seilchen und Uben die unter-
schiedlichen Sprungfolgen fir den Seilchenwettbewerb.

REFERENTEN: Alle Lehrer der Grundschule
VERANSTALTER: Grundschule am Eickeler Park

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Lang, Frau Reichelt
Tel. 02325 60522




PROGRAMMUberblick

VERANSTALTUNGEN

Mach mit, bleib fit!

MITTWOCH | WAHREND DER UNTERRICHTSZEIT

ORT: GRUNDSCHULE CLAUDIUSSTRASSE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Zielgruppe: Jahrgang 4 | Riickenschulkonzept fur Kinder.

REFERENT/IN: Marc Tscherleniowsky, Susanne Mlnstermann
(Physiotherapeuten im activa)

VERANSTALTER: activa

ANSPRECHPARTNERINNEN: Vanessa Bonk (Claudiusschule)
Ingrid Fréhberg (activa)
Tel. 02325 637781 | activaweb@t-online.de

Entspannungstechniken

MITTWOCH | WAHREND DER UNTERRICHTSZEIT

ORT: GRUNDSCHULE CLAUDIUSSTRASSE
ClaudiusstraBBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Durch Yoga-, Atem- und Entspannungstechniken wird die
Sinneswahrnehmung verbessert, die Muskulatur gedehnt, Ver-
spannungen lésen sich. Meditations- und Achtsamkeitslbun-
gen sowie die progressive Muskelanspannung nach Jacobsen
fordern die Konzentration. Dieses Angebot richtet sich an die
Schiler der Klasse 3.

REFERENTIN: Ellen Lutum, Physiotherapeutin im activa
VERANSTALTER: Claudiusschule
ANSPRECHPARTNERIN: Britta Nutt-Winter | Tel. 02325 791092

Erste Hilfe fiir Kinder

MITTWOCH | 08:00 - 10:00 UHR

ORT: SONNENSCHULE
Kinder der 3b | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schilerinnen und Schiler
der 3b der Sonnenschule. Die Kinder lernen, wie man sich um
Verletzte kimmert, kleine Wunden versorgt und Hilfe holt.

REFERENTEN: Mitglieder des ASB
VERANSTALTER: Sonnenschule (Kinder der 3b)

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener | Tel. 02325 41430
130990@schule.nrw.de

Mein Korper gehort mir
MITTWOCH | 08:00 - 09:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE FORELLSTRASSE
ForellstraBe 26a | 44629 Herne

THEMA: Pravention sexuellen Missbrauchs.

Drei Termine des Theaterstiicks ,,Mein Kérper gehdrt mir®.

Um Anmeldung per E-Mail wird gebeten.

REFERENT: Theaterwerkstatt Osnabrick

VERANSTALTER: Grundschule ForellstraBe in Kooperation mit der
Theaterpddagogischen Werkstatt Osnabriick

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Lenort-Thauern

SCHULEN

Radfahrtraining / Geschicklichkeitsparcours

MITTWOCH | 08:30 - 11:30 UHR

oRT: SUDSCHULE
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Klasse 4a | Wir fahren an diesem Tag mit den Fahrradern
auf dem Schulhof und bauen einen Geschicklichkeitsparcours
auf.

REFERENTIN: S. Koitka, Lehrerin
VERANSTALTER: Stdschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Koitka
Tel. 02325 32800 | susi.koitka@gmail.com

Fit und gesund durch den Tag

MITTWOCH | 08:30 - 11:30 UHR

orT: SUDSCHULE
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Klasse 4b | Nach einem gesunden Friihstiick fihren wir
auf dem Schulhof einen Geschicklichkeitsparcours mit Fahrra-
dern durch.

REFERENTIN: C. Objartel-Balliek, Lehrerin
VERANSTALTER: Stidschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Objartel-Balliet
Tel. 02325 370129 | objartel-balliet@arcor.de

Fit und gesund durch den Schultag

MITTWOCH | 08:30 - 11:30 UHR

orT: SUDSCHULE
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Klasse 4c | Nach einem gesunden Frihstlck fihren wir
auf dem Schulhof einen Geschicklichkeitsparcours mit Fahrra-
dern durch.

REFERENTIN: H. Loenhoff-Sude, Lehrerin
VERANSTALTER: Stidschule

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Loenhoff-Sude
Tel. 02325 32800 | loesu@versanet.de

Mein Korper gehort mir
MITTWOCH | 10:00 - 11:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE OHMSTRASSE
OhmstraBe 2 | 44629 Herne

THEMA: Das Theaterstlick ,,Mein Korper gehdrt mir” ist ein Pra-
ventionsprogramm gegen sexuellen Missbrauch. Die Veranstal-
tung richtet sich an Kinder des vierten Schuljahres.

REFERENTEN: Theaterpadagogische Werkstatt Osnabriick
VERANSTALTER: Grundschule OhmstraBe in Kooperation mit der
Theaterpadagogischen Werkstatt Osnabriick

ANSPRECHPARTNERIN: Martina Theuerl | Tel. 02323 230208



Gesunde Erndhrung

MITTWOCH | 10:00 - 12:00 UHR

ORT: SONNENSCHULE (KINDER DER 4A, 4B, 4C)
RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schilerinnen und Schiler
der 4a, 4b und 4c der Sonnenschule.

VERANSTALTER: Sonnenschule (Kinder der 4a, 4b, 4c)

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener
Tel. 02325 41430 | 130990@schule.nrw.de

Erste Hilfe fiir Kinder

MITTWOCH | 10:00 - 12:00 UHR

ORT: SONNENSCHULE
Kinder der 3c | RottbruchstraBe 10 | 44625 Herne

THEMA: Das Angebot richtet sich an die Schilerinnen und Schiler
der 3c der Sonnenschule. Die Kinder lernen, wie man sich um
Verletzte kiimmert, kleine Wunden versorgt und Hilfe holt.

REFERENTEN: Mitglieder des ASB
VERANSTALTER: Sonnenschule (Kinder der 3c)

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Wagener
Tel. 02325 41430 | 130990@schule.nrw.de

Jeden Tag ein hisschen fitter!

Seilchenspringen fiir den Wetthewerb

DONNERSTAG | MORGENS
ORT: Reichsstr. 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Kinder der Schule treffen sich morgens auf dem Schul-
hof, springen gemeinsam Seilchen und Uben die unterschiedli-
chen Springfolgen flr den Seilchenwettbewerb.

REFERENTEN: alle Lehrer der Grundschule
VERANSTALTER: Grundschule am Eickeler Park
ANSPRECHPARTNERINNEN: Fr. Lang, Fr. Reichelt | Tel.: 02325 60522

Ran an den Schidger und Ball

DONNERSTAG | MORGENS

ORT: GRUNDSCHULE AM EICKELER PARK
Reichsstr. 44 | 44651 Herne

THEMA: Klasse 1/ 2: Schulung und Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten. Klasse 3 / 4: Heranfiihrung an das Tennis spielen

REFERENT: Morrison

VERANSTALTER: Grundschule am Eickeler Park / Tennis Club
Parkhaus

ANSPRECHPARTNERINNEN: Fr. Lang, Fr. Reichelt | Tel.: 02325 60522

Wir machen ein gesundes Friihstiick

DONNERSTAG | 08:00 - 11:30 UHR

0RT: SUDSCHULE HERNE ,,WILLKOMMENSKLASSE*
Plutostr. 115 | 44651 Herne

THEMA: Die Willkommensklasse bereitet ein gesundes Frihstiick
vor. Vollkornbrote werden ansprechend gestaltet (Gesichter
aus Gemdse u. d.), so dass das gesunde Frihstiick im Gedacht-
nis bleibt.

REFERENTIN: Julia Schroder
VERANSTALTER: Stidschule | Plutostr. 115 | 44651 Herne
ANSPRECHPARTNERIN: Julia Schroder | Tel.: 02325 32800

Gesundes Friihstiick

DONNERSTAG | 8:00 - 9:30 UHR

0RT: SUDSCHULE HERNE KLASSE 1A
Plutostr. 115 | 44651 Herne

THEMA: Klasseninternes Frihstick in der 1a
REFERENTIN: Katharina Brummel

VERANSTALTER: SUdschule, Gesundes Frihstick
Plutostr. 115 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Katharina Brummel
stdschule.herne@t-online.de

Mein Korper gehort mir
DONNERSTAG | 08:00 - 09:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE FORELLSTRASSE
ForellstraBe 26a | 44629 Herne

THEMA: Das Theaterstlick ,Mein Kérper gehodrt mir“ ist ein Praven-
tionsprogramm gegen sexuellen Missbrauch. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

REFERENTEN: Theaterwerkstatt Osnabriick

VERANSTALTER: Grundschule Forellstrae in Kooperation mit der
Theaterpadagogischen Werkstatt Osnabriick

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Lenort-Thauern

Sport- und Spielefest

DONNERSTAG | 08:00 - 12:00 UHR

ORT: SCHILLERSCHULE
SchillerstraBe 51| 44623 Herne

THEMA: Vielfdltige sportliche Aktivitaten zur Bewegungsférde-
rung fr Schilerinnen und Schdler der Schillerschule.

REFERENTEN: Lehrkrafte der Schule
VERANSTALTER: Schillerschule | SchillerstraBe 51| 44623 Herne

ANSPRECHPARTNERINNEN: Andrea Sdun, Elina Haug
Tel. 02323 53069




PROGRAMMUberblick

VERANSTALTUNGEN

Das gesunde Klassenzimmer

DONNERSTAG | 08:00 - 11:30 UHR

O0RT: SUDSCHULE HERNE KLASSE 2B
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Die Klasse 2b bereitet fir sich einen gesunden und
bewegten Schulvormittag mit leckerem Frihstick und Be-
wegungsspielen je nach Wetterlage.

REFERENTIN: Frau Kutrieb

VERANSTALTER: SUdschule, Das gesunde Klassenzimmer
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Kutrieb | Tel. 02325 32800
carina4444@yahoo.de

Alkoholparcours
»Alkohol wirkt! Auch dort, wo du es nicht

brauchst®

DONNERSTAG | 08:00 - 13:00 UHR

ORT: HARANNI GYMNASIUM
Hermann-Lonsstr. 58 | 44623 Herne

THEMA: Alkohol Parcours im Rahmen der Landeskampagne
,Sucht hat immer eine Geschichte”. Es ist konzipiert fir 7. - 10.
Klassen und bietet infoaktive Auseinandersetzung mit dem
Thema Alkohol.

REFERENTINNEN: Marty Werdeker | Ronja Sabinger

VERANSTALTER: Kadesch GmbH, Fachstelle flr Suchtpravention
und Gesundheitsférderung

ANSPRECHPARTNERIN: Marty Werdeker | Tel. 02325 3892
werdeker@kadesch.de

Fit durch Bewegung und Entspannung
DONNERSTAG
08:00 - 09:35 UHR | 10:00 - 11:30 UHR

11:45 - 13:20 UHR

ORT: CLAUDIUSSCHULE
ClaudiusstraBe 88 | 44649 Herne

THEMA: Entspannungsibungen (Fantasiereisen, Partnermassage,
u. a.) und Bewegungsphasen fir Kinder des 2. Schuljahres.

VERANSTALTER: Claudiusschule - Lehrkrafte der 2. Schuljahre
ANSPRECHPARTNERIN: Nicola Begoin | nicbeg@web.de

SCHULEN

Ungewollt schwanger

DONNERSTAG | 09:30 - 11:00 UHR

ORT: STADT HERNE | FACHBEREICH GESUNDHEIT
Rathaus Wanne | Sitzungssaal | Rathausstr. 6 | 44649 Herne

THEMA: Mdadchen 13, 14, 15, 16 und alter. Schilerinnen der Erich-
Fried-Gesamtschule, Grundschul-Workshop (geschlossene Ver-
anstaltung). Um Anmeldung wird gebeten.

REFERENTIN: Sabine Blesken, Dipl. Sozialarbeiterin

VERANSTALTER: Stadt Herne, Fachbereich Gesundheit, Beratungs-
stelle fir Schwangere Schwangerschaftskonfliktstelle

ANSPRECHPARTNERIN: Sabine Blesken | Tel. 02323 16 3364
sabine.blesken@herne.de

Mein Korper gehort mir
DONNERSTAG | 10:00 - 11:30 UHR

ORT: GRUNDSCHULE OHMSTRASSE
OhmstraBe 2 | 44629 Herne

THEMA: Das Theaterstick ,Mein Kdrper gehort mir® ist ein Praven-
tionsprogramm gegen sexuellen Missbrauch. Die Veranstaltung
richtet sich an Kinder des vierten Schuljahres.

REFERENTEN: Theaterwerkstatt Osnabrick

VERANSTALTER: Grundschule OhmstraBe in Kooperation mit der
Theaterpadagogischen Werkstatt Osnabriick

ANSPRECHPARTNERIN: Martina Theuerl | Tel. 02323 230208

Yoga fiir Kinder

DONNERSTAG | 14:30 UHR

ORT: OGS AN DER KATH. GRUNDSCHULE

AN DER BERGSTRASSE

BergstraBe 13 | 44625 Herne

THEMA: Entspannung durch Yoga fir die 3. + 4. Klasse. Die Ver-
anstaltung richtet sich an die Schilerinnen und Schiler des
Offenen Ganztags. Studien belegen die positive Wirkung von
Yoga fur Kinder. Sinnes- und Kérperwahrnehmungen werden
verbessert, Konzentration und Selbstwertgefthl gestarkt und
auch Aggressionen konnen leichter abgebaut werden. Um An-
meldung bei Frau Tomsa wird gebeten.

REFERENTIN: Angelika Schwieren-Catania, Yogatrainerin
VERANSTALTER: OGS BergstraBe | BergstraBe 13 | 44625 Herne
ANSPRECHPARTNERIN: Frau Tomsa | Tel. 02323 1466782

Obst und Gemiise ist lecker und gesund!

FREITAG | IN DER FRUHSTUCKSPAUSE

ORT: GRUNDSCHULE AM EICKELER PARK
Reichsstr. 44 | 44651 Herne

THEMA: Zusatzliches Obst- und Gemiseangebot in der Frihstlcks-
pause in jeder Klasse der Grundschule.

VERANSTALTER: Grundschule am Eickeler Park
Reichsstr. 44 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Reichelt | Tel. 02325 60522



Ran an den Schldger und Ball

FREITAG | MORGENS

ORT: GRUNDSCHULE AM EICKELER PARK
Reichsstr. 44 | 44651 Herne

THEMA: Klasse 1/2: Schulung und Verbesserung der koordinativen
Fahigkeiten. Klasse 3/4: Heranfilhrung an das Tennis spielen

REFERENT: Morrison

VERANSTALTER: Grundschule am Eickeler Park
Tennis Club Parkhaus

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Lang, Frau Reichelt
Tel. 02325 60522

Jeden Tag ein bisschen fitter!

Seilchenspringen fiir den Wetthewerh

FREITAG | MORGENS

ORT: GRUNDSCHULE AM EICKELER PARK
Reichsstr. 44 | 44651 Herne

THEMA: Alle Kinder der Schule treffen sich morgens auf dem Schul-
hof, springen gemeinsam Seilchen und Uben die unterschiedli-
chen Springfolgen fir den Seilchenwettbewerb.

REFERENTEN: alle Lehrer der Grundschule
VERANSTALTER: Grundschule am Eickeler Park

ANSPRECHPARTNERINNEN: Frau Lang, Frau Reichelt
Tel. 02325 60522

Kresse sahen und Brot backen

FREITAG | WAHREND DER UNTERRICHTSZEIT

ORT: SUDSCHULE | KLASSE 3A
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Die Klasse 3a backt Brote und bereitet Krduterquark zu.
Um Anmeldung per E-Mail wird gebeten.

REFERENTIN: Claudia Grobe, Lehrerin
VERANSTALTER: Stidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Claudia Grobe | Tel. 02325 32800
suedschule.herne@t-online.de

Kresse sdahen und Brot backen

FREITAG | WAHREND DER UNTERRICHTSZEIT

ORT: SUDSCHULE | KLASSE 3B
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Die Klasse 3b backt Brote und bereitet Krduterquark zu.
Um Anmeldung per E-Mail wird gebeten.

REFERENTIN: Stefanie Oonk, Lehrerin
VERANSTALTER: Stidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Stefanie Oonk
stefanie.oonk@t-online.de

Kresse sdahen und Brot backen

FREITAG | WAHREND DER UNTERRICHTSZEIT

ORT: SUDSCHULE | KLASSE 3C
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Die Klasse 3c backt Brote und bereitet Krauterquark zu.
Um Anmeldung per E-Mail wird gebeten.

REFERENTIN: Lena Wegener, Lehrerin
VERANSTALTER: Stidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne
ANSPRECHPARTNERIN: Lena Wegener | lenawegener@hotmail.de

Obst - gesund und lecker

FREITAG | 08:00 - 11:30 UHR

ORT: WOCHENMARKT WANNE-EICKEL
UND SUDSCHULE
PlutostraBe 115 | 44651 Herne

THEMA: Die Kinder der Klasse 2a gehen auf den Wochenmarkt,
um dort Obst zu kaufen. AnschlieBend bereiten alle gemeinsam
in der Schule einen Obstsalat zu.

REFERENTIN: Frau Irle
VERANSTALTER: Stidschule | PlutostraBe 115 | 44651 Herne

ANSPRECHPARTNERIN: Frau Irle | Tel.: 02325 32800
suedschule.herne@t-online-.de

Gesundes Friihstiick im Schulalltag

und Seilchenspringwettbewerb

FREITAG | 08:00 - 10:00 UHR

ORT: GRUNDSCHULE HORSTSCHULE
RichardstraBe 6 | 44625 Herne

THEMA: Gesundes Frihstlick im Schulalltag, Seilchenspringwett-
bewerb. Fir Eltern und Kinder der Schule.

REFERENTINNEN: Sabine Kampkotter, Claudia Marjanovic,
Grundschullehrerinnen

VERANSTALTER: Grundschule Horstschule

ANSPRECHPARTNERINNEN: Sabine Kampkotter, Claudia Marjanovic
Tel. 02325 416 07 | verwaltung@gs-horstschule.herne.de

Alkoholparcours: ,,Alkohol wirkt!

Auch dort, wo du es nicht brauchst”

FREITAG | 09:00 - 14:00 UHR

ORT: HARANNI GYMNASIUM

Hermann-Lonsstr. 58 | 44623 Herne

THEMA: Alkohol Parcours im Rahmen der Landeskampagne
,Sucht hat immer eine Geschichte”. Es ist konzipiert flr die 7. -
10. Klassen und bietet infoaktive Auseinandersetzung mit dem
Thema Alkohol.

REFERENTINNEN: Marty Werdeker | Christin Dirre

VERANSTALTER: Kadesch, Fachstelle fir Suchtpravention und
Gesundheitsforderung, geschlossene Veranstaltung

ANSPRECHPARTNERIN: Marty Werdeker
Tel. 02325 3892 | werdeker@kadesch.de



PROGRAMMUberblick

SPONSOREN

Hauptsponsor:
Herner Sparkasse
Berliner Platz 1
44623 Herne

Tel.: 02323 5490-0

Revierpark Gysenberg
Herne GmbH

Am Revierpark 40
44627 Herne

Tel.: 02323 969 150

ST. ELISABETH
GRUPPE GmbH

Katholische Kliniken Rhein-Ruhr

HospitalstraBe 19
44649 Herne
Tel.: 02325 986 2694

Ev. Krankenhaus Herne
WiescherstraBRe 24
44623 Herne

Tel.: 02323 498 2412

DRK-KV Herne und
Wanne-Eickel
HarkortstraBBe 29
44652 Herne

Tel.: 02325 969 500
und 02325 969 1520

Knappschaft
Postfach 1561
45673 Herten
Tel.: 02366 9351350 65

HCR

An der Linde 41
44627 Herne

Tel.: 02323 389311

BARMER Herne
FreiligrathstraBe 19
44623 Herne

Tel.: 0160 90456744

Herner Gesellschaft
fiir Wohnungsbau mbH
KirchhofstraBe 5

44623 Herne

Tel.: 023231909 33

Entsorgung Herne
StdstraBe 10
44625 Herne

Tel.: 0232316 2427

Stadtwerke Herne AG
Grenzweg 18

44623 Herne

Tel.: 02323 592 267

29. HERNER GESUNDHEITSWOCHE

Sanitéitshaus
Emil Kraft & Sohn
GmbH & Co. KG
KlénnestraBe 86
44143 Dortmund
Tel.: 0160 3498437

Vitakustik GmbH
HauptstraBe 13
44651 Herne

Tel.: 02325 932907

IKK classic

Emscher StraBe 44a
45891 Gelsenkirchen
Tel.. 0209 70012123

AWO

Unterbezirk Ruhr-Mitte
BreddestraBe 14

44623 Herne

Tel.: 02323 952491

Familien- und
Krankenpflege e. V. Herne
Bochumer StraBe 127

44625 Herne

Tel.: 02323 994900

Caritasverband Herne e. V.

SchulstraBe 16
44623 Herne
Tel.: 02323 92960-0

Heilpraktikerin Merlau
HerzogstraBe 71

44651 Herne

Tel.: 02325 5888344

Herner Pflegestiitzpunkt
SchulstraBe 16

44623 Herne

Tel.: 02323 161645

BKK VBU
Friedrich-Wilhelm-Str. 82-84
47051 Duisburg

Tel.: 0203-98 724 2808

ASB Regionalverband
Herne-Gelsenkirchen e. V.
SiepenstraBe 12a

44623 Herne

Tel.: 02323 919040

und 02323 9190410

Curanum Seniorenstift
»Am Volksgarten*
Zur-Nieden-StraBe 1a-d
44651 Herne

Tel.: 02325 9610

Ev. Johanneswerk e. V.
HirtenstraBe 5-7

44652 Herne

Tel.: 02325 90140

Diakonische Stiftung
Wittekindshof
BahnhofstraBe 13
44623 Herne

Tel.: 02323 9192647

Ergotherapie Meier
VodestraBe 55
44625 Herne

Tel.: 9185050-51

Praxis Olivier
Bochumer StraBe 38
44623 Herne

Tel.: 02323 41127

Sevim Kaya

Praxis fiir Naturheilkunde
Magdeburger StraBe 54
44651 Herne

Tel.: 02325 636351

wewole Stiftung
LangforthstraBBe 24
44628 Herne

Tel.: 02323 934 100

Zanker Orthopédie
und Schuhhaus GmbH
HerzogstraBe 7-9
44651 Herne

Tel.: 02325 90120

und 02325 31758

AOK NordWest
Hermann-Léns-StraBe 54
44623 Herne

Tel.: 02323144101

Der Paritatische NRW
Altenhdofener Strale 83
44623 Herne

Tel.: 02323 910443

Hochschule fiir Gesundheit
Gesundheitscampus 6 - 8
44801 Bochum

Tel.. 0234 77727 318



VERANSTALTER

VERANSTALTER

Abteilung fiir Gesundheitspla-
nung und
Gesundheitsforderung im Fach-
bereich Gesundheit

der Stadt Herne

RathausstraBe 6 | 44649 Herne
Tel. 02323 16-4570

DIE MITVERANSTALTER

Abenteuerspielplatz Hasenkamp
Im Hasenkamp 24

44623 Herne

Tel.: 02323 44082

Ambulanter Hospiz- und
Palliativdienst
BahnhofstraBe 134
44623 Herne

Tel.: 02325988290

Annavita

Zentrum fiir Pravention,
Therapie, Rehabilitation und
Sportmedizinische Diagnostik
St. Anna Hospital

Hospitalstr. 19

44649 Herne

AOK NordWest
Geschiftsstelle Herne
SchéferstraBe 11

44623 Herne

Tel.: 02323 144-310

Arbeitskreis Familien mit
psychisch erkrankten Eltern
Gesellschaft fiir Gastro-
enterologie in Herne e.V.
Hauptstr. 94

44651 Herne

AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte
Tagespflege fiir Senioren
AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte
PoststraBBe 38

44629 Herne

Tel.: 02323 228433

SELBSTHILFEGRUPPEN | KITAS | SCHULEN

Canu Touring Wanne 32/02e. V.
Bootshaus CT-Wanne
Tel.: 02325 48935

Beratungsstelle fiir Arbeitslose
Zeppelin Zentrum
ZeppelinstraBe 1

44651 Herne

Tel.: 02325 41430 Caritasverband Herne e. V.
SchulstraBe 16 | 44623 Herne
Tel.: 02323 92960-0
HospitalstraBe 12 | 44649 Herne

02325 9280-80

Bildungswerk e. V.
WidumerstraBBe 8

44627 Herne

Tel.: 02323 4991920
CURANUM Seniorenstift

»Am Volksgarten®
Zur-Nieden-StraB3e 1a-d
44651 Herne

Bildungsbiiro der Stadt Herne
Eickeler Markt 1
44651 Herne

BKK-VBU
MeesmannstraBe 116
44807 Bochum

Tel.: 0234 239549-2650

Diakonisches Werk
Dorstener StraB3e 490
44653 Herne

Tel.: 02325 97180

BUND
Kreisgruppe Herne
VinckestraB3e 91
44623 Herne

Tel.: 02323 911419

Diakonische Stiftung
Wittekinds Hof
Schulstr. 67

44623 Herne

ergotherapie meier

behandelnlberaten.begleiten.

IHRE GESUNDHEITSPARTNER IN HERNE SUD

Wir begleiten Sie kompetent mit den
Praxisschwerpunkten:

* Handrehabilitation, bei Bewegungseinschréinkungen

nach operativen Eingriffen oder Erkrankungen
wie Rheuma & Arthrose

+ Neurologie, nach Schlaganfall, bei M. Parkinson
oder Multipler Sklerose

- Orthopddie & Chirurgie, bei kiinstlichem
Gelenksersatz oder Verlust einer Extremitét mit

nachfolgender Prothesenversorgung

Védestr. 55 « 44625 Herne

T. 02323.918 505 0 « F. 02323.918 505 1
www.ergotherapie-meier.de
info@ergotherapie-meier.de




VERANSTALTER

Die drei Herner Stiitzpunkte
HauptstraBe 360

44649 Herne

Tel.: 02323 16-3081

EvK Klinik fiir GefaBchirugie
WiescherstraBBe 24

44623 Herne

Tel.: 02323 4988-2027

RK Kreisverband Herne und
Wanne-Eickel e. V.
HarkortstraBBe 29

44652 Herne

Tel.: 02325 969-500

DRK-Haus am Flottmannpark,
Casino

Am Flottmannpark 6

44625 Herne

Tel.: 02325 969-5803

DRK-Haus ,,Konigsgruber Park*
BergmannstraBe 20

44651 Herne

Tel.: 02325 969-0

DSC Wanne-Eickel - Judo e. V.
FriedgrasstralBe 63

44652 Herne

Tel.: 02325 60934

Emschertal-Museum Herne
Karl-Brandt-Weg 7

44629 Herne

Tel.: 02323 16-2611

EvK Eickel
Physikalische Therapie
Hordeler StraBe 7-9
44651 Herne

Tel.: 02323 49892176

EvK Herne

Thoraxzentrum Ruhrgebiet
Hordeler StraBe 7-9

44651 Herne

Tel.: 02323 49892212

Ergotherapie Meier
VodestraBe 55
44625 HerneTel.: 02323 91805050

Ev. Beratungsstelle

im Diakonischen Werk Herne
Schaferstr. 8

44623 Herne

Ev. Krankengemeinschaft Herne
Castrop-Rauxel gGmbH
WiescherstraBBe 24

44623 Herne

Tel.. 02323 498-0

Evangelisches Krankenhaus
Eickel

Hordeler Str. 7-9

44651 Herne

Evelin Haase

Praxis und Atelier Lebensgarne
Am Stéckmannshof 7

44649 Herne

Tel.: 02325 53598

Familien- und Krankenpflege
e. V. Herne
Seniorenberatungsstelle
Herne-Horsthausen
GneisenaustraBle 1

44628 Herne

Tel.: 02323 80031

Familienzentrum
Striinkede Bertakids
Bertastr. 18

44629 Herne

Familienzentrum ,,Arche Noah*
Glockenstr. 6a
44623 Herne

Fachbereich Offentliche
Ordnung und Sport
Mont-Cenis-Platz 1
44623 Herne

Fachbereich Soziales
der Stadt Herne
Hauptstr. 241

44649 Herne

Flottmann-Hallen Herne
Bohrhammer 5

44625 Herne

Tel.: 02323 45432

Gleichstellungsstelle
der Stadt Herne
Berliner Platz 5
44623 Herne

Tel.: 02323 16-2208

Haus der Optik
OverhofstraBe 4a
44649 Herne
Tel.: 02325 77041

Naturheilpraxis Scheunermann
BahnhofstraBe 7a

44625 Herne

Tel.: 02323 2072972

Helga Strunk

Psychologische Beratungspraxis
PlutostraBe 84

44651 Herne

Tel.: 02325 987262

IKK classic

Geschiftsstelle Gelsenkirchen
EmscherstralBe 44a

458914 Gelsenkirchen

Tel.: 0209 7001-0

Initiative Neubeginn. Ruhr
Harkortstr. 29
44652 Herne

Jugendforderung
Team Herne-Mitte
Im Hasenkamp 24

44625 Herne

Tel.: 02325 44082

Jugendzentrum

,,Der Heisterkamp*
Heisterkamp 62
44652 Herne

Tel.: 02325 375591

Kadesch

Fachstelle fiir Suchtpravention
und Gesundheitsforderung
Hermann-LoénstraBe 58

44623 Herne

Tel.: 02325 3892

Kommunales Integrations-
zentrum - Kl der Stadt Herne
Rademachers Weg 15

44649 Herne

Tel.: 02325 6589-313

Klinik fiir innere Medizin
St.Anna-Hospital

Am Ruschenhof 24
44649 Herne

Tel.: 02325 986-2101

Klinik fiir Innere Medizin
St. Anna Hospital
Hospitalstr. 19

44649 Herne

KSK Herne e. V.
Ludwig-Steil-StraBe 3
44625 Herne

Tel.: 02325 986-2101

Ludwig-Steil-Haus
HirtenstraBe 5-7
44652 Herne

Tel.: 02325 9014-0

Marien Hospital Herne
Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitit Bochum
Holkeskampring 40

44625 Herne

MGC RW Wanne-Eickel
Heisterkamp 44

44652 Herne

Tel.: 0172 5655513

Orthopadie Zanker
HerzogstraBe 7-9
44651 Herne

Tel.: 02325 90120

Pinguin-Apotheke
BahnhofstraBe 7a
44623 Herne

Tel.: 0232312090

Praxis Heilpraktikerin Merlau
Herzogstr. 71
44651 Herne

ReVital e. V.

Gesundheits- und
Rehabilitations-Sportzentrum
WiescherstraBBe 24

44623 Herne

Tel.: 02323 498-2410

Rheumazentrum Ruhrgebiet
ClaudiusstraBe 45

44649 Herne

Tel.: 02325 592-600

Rosa Strippe e. V.
KortumstraBe 143
44787 Bochum
Tel.: 0234 19446

Sanitatshaus

Emil Kind & Sohn GmbH & Co. KG
NeustraBe 25

44623 Herne

Tel.: 02315 6181

SC Westfalia 04 - Herne
Westring 260

44629 Herne

Tel.. 0176 78355313

Sporthildungswerk
beim SSB Hernee. V.
Am alten Hof 28
44651 Herne

Tel.: 02323 9192384

St. Anna-Hospital
HospitalstraBBe 19
44649 Herne

Tel.: 02325 986-0

St. Josef Kirche
RoonstraBe 76
44629 Herne

Tel.: 02323 250749



SELBSTHILFEGRUPPEN | KITAS | SCHULEN

St. Marien-Hospital Eickel
Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und
Psychosomatik
MarienstraBBe 2

44651 Herne

Tel.: 02325 374-0

Stadt Herne,
Fachbereich Gesundheit,
Familienhebammen
RathausstraBBe 6

44649 Herne

Tel.: 02323 16-3436

Stadt Herne,

Fachbereich Gesundheit,
Beratungsstelle fiir Schwangere,
Schwangerschaftskonfliktstelle
RathausstraBe 6

44649 Herne

Tel.: 02323 16-3364

Stadtsportbund Herne e. V.
BahnhofstraBe 143

4623 Herne

Tel.: 02323 53693

Stadtteilzentrum Pluto
WilhelmstraBe 89a
44649 Herne

Tel.: 02325 655657

Sevim Kaya Heilpraktikerin
Plutostr. 84
44651 Herne

Susanne Adami
Elisabethstr. 24
44623 Herne

Tango Argentino Herne e. V.
Mont-Cenis-StraBe 82

44623 Herne

Tel.: 0232318454

Tennis Club Parkhaus
ReichsstraBBe 44
44651 Herne

Tel.: 02325 60522

Therapiezentrum Urbisana
An der Kreuzkirche 1
44623 Herne

TTC Westfalia Herne 1992 e.V.
Kaiserstr. 23a
44629 Herne

Turnverein Bornig-Sodingen
1889/90 e. V.

Castroper StraBe 184

44627 Herne

Tel.: 02323 33244

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Herne
Freiligrathstr. 12

44623 Herne

Vitakustik GmbH
HauptstraBe 13
44651 Herne

Tel.: 02325 932907

Werkstatt ARTig
Kaiserstr. 101
44629 Herne

Zentrale Krankenpflegeschule
am Evangelischen Krankenhaus
Wiescherstr. 24

44623 Herne

Zentrum fiir Orthopadie
und Unfallchirugie

der St. Elisabeth Gruppe
- Katholische Kliniken Rhein-
Ruhr

HospitalstraBe 19

44649 Herne

Tel.: 02325 986-2020

SELBSTHILFEGRUPPEN

Deutsche Vereinigung
Morbus Bechterew
Landesverband Nord-
rhein-Westfalene. V.

Gruppe Herne / Wanne-Eickel

Guttempler Selbsthilfegruppe
»Burg Eickel*

Hepatitis-Selbsthilfegruppe
Herne / Bochum

Parkinson-Selbsthilfegruppe

Selbsthilfegruppe
fiir Spielsiichtige

Selbsthilfegruppe
Anonyme Alkoholiker

Selbsthilfegruppe Osteoporose
Selbsthilfegruppe

nach Schlaganfall

KITAS

Ev. KiTa Cranger Arche
SternstraBe 30

44652 Herne
Tel.: 02325 75201

Ev. KiTa Mobile
Eickeler Bruch 125
44652 Herne

Tel.: 02325 60225

Ev. Kita und Familienzentrum
Scharpwinkelring
Scharpwinkelring 109

44653 Herne

Familienzentrum St. Joseph
AgnesstraBe 6

44652 Herne

Tel.: 02325 77969

Kinder in der St. Elisabeth
Gruppe

Am Solbald 10

44653 Herne

Tel.: 02325 65-222 oder -230

Stéadt. KiTa KonigsstraBBe
KonigsstraBe 43

44651 Herne

Tel.. 02325 34312

Stephanus Kindergarten
Ludwig-Steil-StraBBe 25
44652 Herne

SCHULEN

Emschertal Berufskolleg
SteinstraBe 17
44652 Herne

Grundschule ForellstraBe
ForellstraBBe 26a

44629 Herne

Tel.: 02323 9871845

Grundschule Berliner Platz
Berliner Platz 2
44623 Herne

Grundschule Pantrings Hof
Eberhard-Wildermuth-StraBe 43
44628 Herne

Tel.: 02323 58114

Jugendkunstschule Wanne-
Eickel e. V.

Dorstener StraBe 476

44653 Herne

Tel.: 02325 51515

Katholische Grundschule
an der BergstraBle
Bergstr. 13

44625 Herne

Michaelschule
MichaelstraBe 16
44649 Herne

OGS BergstraBBe
BergstraBe 13
44625 Herne

Tel.: 023231466782

OGS James-Kriiss
Dlingelstr. 45
44623 Herne

Pestalozzi-Gymnasium
Harpener Weg 6

44629 Herne

Tel.: 02323162213

Schillerschule
SchillerstraBe 51
44623 Herne

Tel.: 02323 53069

Stadt. Gemeinschaftsgrund-
schule

am Eickeler Park
ReichsstraBe 44

44651 Herne

Tel.: 02325 60522

Stadt. Gemeinschaftsgrund-
schule

an der ClaudiusstraBe
ClaudiusstraBBe 88

44649 Herne

Tel.: 02325 60522

Stadt. Gemeinschaftsgrund-
schule Horstschule
RichardstraBe 6

44625 Herne

Tel.: 02325 791092

Stadt. Gemeinschaftsgrund-
schule Sonnenschule
RottbruchstraBe 10
(Hauptstandort)

44625 Herne

Tel.: 02325 41430
Drégenkamp 10 (Standort)
44653 Herne

Tel.: 02323 26808

Stadt. Grundschule OhmstraBe
OhmstrafBe 2

446291 Herne

Tel.: 02323 230208

Siidschule OGS Siidschule
PlutostraBe 115

44651 Herne

Tel.: 02325 32800




IMPRESSUM

Impressum

Herausgeber:  Stadt Herne
Der Oberbiirgermeister

Organisation, Planung:  Fachbereich Gesundheit
Abteilung 43/5
Gesundheitsférderung
und Gesundheitsplanung

Redaktionsleitung:  Dr. phil. Katrin Linthorst
RathausstraBe 6 | 44649 Herne
Telefon: 02323 16 - 4570
www.gesundheit-in-herne.de
katrin.linthorst@ herne.de

Gestaltung | Satz:  EignArt Dietmar Koch
info@eignart.com

Auflage: 5.000 Exemplare

BURGER SELBSTHILFE ZENTRUM

Das Biirger-Selbsthilfe-Zentrum (BiiZ)

/\ der Stadt Herne ist die zentrale Anlaufstelle fiir alle

‘ Biirgerinnen und Biirger, die Informationen und Beratungen
rund um das Thema Selbsthilfe wiinschen.

Das BiiZ unterstiitzt und berat...

 durch Hilfe bei Neugriindungen von Gruppen
e durch Bereitstellung einer Infrastruktur
Stadt he Pne e durch das Angebot von Gruppenraumen
¢ durch Konfliktberatung in Gruppenkrisen
+ durch Offentlichkeitsarbeit
e durch Beratung liber Férdermdglichkeiten
¢ durch Kniipfen von Kontakten zu Einrichtungen im Sozial- und
Gesundheitsbereich
¢ durch Unterstiitzung selbsthilfefreundlicher Ideen und Projekte

www.buez-herne.de | buerger-selbsthilfe-zentrum@herne.de | Tel. 02323 16-3636




Die Therme.
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Uber 50.000 m?
Gesundheitsflache mit Saunalandschaft,
Solewelt, Aquafitness, Kosmetik & Massage
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¥
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Am Ruhmbach 2 Herne Tel. 02323 969-0 www.gysenberg.de



Wenn lhr Girokonto
Ihnen Banking, Sicherheit,

Erlebnis und Ersparmis
ermoglicht. Giro-Plus.
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