


Cool bleiben, auch wenn es heif3 wird.

1 Kérper kiihlen: E IEE
[
2.

Aufeinander achtgeben, vor allem auf Schwangere.
In Notfdllen (Kollaps, Verwirrtheit, Bewusstseinsstorung): Notruf 112 wdhlen

Viel trinken und gesund essen:




