Konular:

Siginma

Para

Otobiis ve Tramvay
Saghk

Almanca Ogrenmek
Okul

Cocuk Bakimi

Konut ve Kira
Almanya’da Calismak

Danismanlik ve Destek



Mk

Almanya’ya ulastiktan sonra siginma basvurusunda bulunmak istemektesiniz. AlImanya’daki geleceginiz igin
siginma sireci sonunda si§inma hakkini elde etmis olmaniz gerekmektedir. Ekteki brosiir siginma surecinin tek
tek asamalari hakkinda bilgi vermektedir. Ayrica baska yapmaniz gerekenler hakkinda agiklamalar
bulunmaktadir.

Yararli internet Baglantilari:

Informationsflyer ,,First orientation for asylum seeker”

Federal Gog ve Miilteciler Dairesi'nin (BAMF) siginmacilara Almanya’da ilk oryantasyon sunan
ve gonilli yardim edenlere destek olabilmek icin ¢ikardigi kilavuz.
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/EN/Publikationen/Flyer/flyer-erstorientierung-
asylsuchende.html

Broschiire ,Willkommen in Deutschland“

Gogmenlerin Almanya’daki giinlik yasami kolaylastirabilecek birgok ipucu igeren brosr.
Arapga, Bulgarca, Almanca, ingilizce, Yunanca, italyanca, Polonyaca, Portekizce, Rumence,
Rusca ve Tirkge.
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/willkommen-in-
deutschland.html?nn=1362950

App "Ankommen. Wegbegleiter fir Fliichtlinge"

Bu uygulama Almanya’ya yeni gelen insanlarin ilk elde yasam ihtiyaglariyla ilgili bilgiler sunup
ilk haftalarda hizli ve genis kapsamli oryantasyon edinebilmelerini saglamaktadir.
https://ankommenapp.de/

Publikation ,,Ankommen. Eine Orientierungshilfe fiir das Leben in Deutschland“

Yeni gelenlere oryantasyon olanagi sunan bir yayin. Aimanca, ingilizce, Fransizca, Arapga,
Pestuca, Dari, Sirpga, Arnavutca ve Makedonca.
www.refugeeguide.de/downloaden-und-drucken/

Broschiire ,,Das Grundgesetz — die Basis unseres Zusammenlebens” (BAMF)
Almanya’da esitlik ne anlama geliyor? Diislince ve basin 6zgurlGginin sinirlari nelerdir?
Herkesin riayet etmesi gereken ylikiimlilUkler nelerdir? Boylesi sorulara cevap veren brosiir.

Ayrica kismen kendisi gé¢gmen olan kadin ve erkekler Alman Anayasasi ve iceriginin kendileri
icin ne anlama geldigi anlatiyor.
www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Publikationen/Broschueren/
das-grundgesetz.html?nn=1367522



Almanya’da milteci veya siginmaci olarak devletten parasal yardim alabilmek igin basvurabilirsiniz. Bu
durumda degisik kurumlar yetkili olmaktadir. Almanya’ya geldikten sonra Herne Belediyesi Sosyal Yardim
Dairesi’'ne dilekge verebilirsiniz.

Liitfen ise girmeniz veya ev tasimaniz gibi HER TURLU degisikligi derhal sosyal yardim dairesine bildirmekle
yiikiimlii oldugunuzu unutmayiniz.

Stadt Herne
Fachbereich Soziales
HauptstraRe 241
44649 Herne

Herne’ye varisinizdan sonraki ilk glinlerde bir banka hesabi agtirmalisiniz. Hesap bilgilerini sosyal yardim
dairesine bildirmeniz gerekir. Sonrasinda her ayin basinda 6deme hesabiniza yapilacaktir.

Herne’de asagidaki bankalarin subeleri bulunmaktadir. istediginiz bankayi secebilirsiniz:

www.geoportal.herne.de//migration/?es=C153
Oturum unvani aldiktan sonra sosyal yardim dairesinden Jobcenter’e veya sosyal yardim dairesi’nin temel
giivence bolimine (Grundsicherungsstelle) gegeceksiniz.

Bu durum sosyal yardim dairesi tarafindan size zamaninda bildirilecektir, sizin de yardim igin yeni bir dilekge
vermeniz gerekecektir!



Otobiis ve Tramvay

Herne tiim sehir alanini kapsayan bir toplu tasima agina sahiptir. Otobds, tramvay, metro, banliyo treni ve
demiryolu trenleri bulunmaktadir.

Duzenli olarak toplu tasima araglarini kullanmak istemeniz durumunda tek kullanimh bilet yerine aylik bilet
alirsaniz tasarruf edebilirsiniz. Az gelirli veya devlet yardimi alan insanlar Herne’de indirimli bir bilet
edinebilirler.

Temel glivence yardimi (Grundsicherung) almaniz durumunda sosyal yardim dairesinden indirimli bilet
(Sozialticket) hakki icin belge alabilirsiniz:

Stadt Herne

Fachbereich Soziales

HauptstraBe 241

44649 Herne

Mesai Saatleri: Pazartesi, Sali ve Persembe giinleri, Saat 8.30-12.00 arasi

Jobcenter misterisi olmaniz durumunda indirimli bilet hakki belgesini Integration Point’dan alabilirsiniz:

Integration Point

Heidstr. 2

44649 Herne

Mesai Saatleri: Pazartesi, Sali ve Carsamba giinleri, Saat 8.00-15.30 arasi, Persembe giinleri, Saat 08.00-17.00,
Cuma gunleri, Saat 08.00-12.30 arasi

indirimli bilet hakki belgesiyle toplu tasima miisteri merkezlerinden birinden her ay icin ilgili pulu alabilirsiniz.
Misteri merkezlerinin adreslerini “mein Ticket” adl brosiirde bulabilirsiniz.
Alacaginiz bilet zaten indirimli oldugundan dolayi indirimden sonra kalan tutari kendiniz 6demelisiniz.

Ayrica indirimli biletin yalnizca Herne belediye sinirlari iginde gegerli oldugunu unutmayin.
Komsu sehirlerden birine gitmek istemeniz durumunda ek bilet almaniz gereklidir!

Liitfen her zaman gegerli bir bilet alip yaninizda tasimayi unutmayiniz!



Almanya’da herkes hekimini kendi segebilir. Ancak sosyal yardim dairesinden (Sozialamt) yardim almaniz
durumunda hekime gitmeden 6nce bir hasta tedavi belgesi (Krankenbehandlungsschein) almalisiniz. Aile
hekiminiz sizi bir uzman hekime gondermek istediginde bir havale belgesi verecektir. Bu belgeyi de derhal
sosyal yardim dairesine sunup izin almalisiniz. izin almadan uzman hekimde tedavi olamazsiniz.

Stadt Herne
Fachbereich Soziales
HauptstraRe 241
44649 Herne

Herr Kraft: @ 02323 16 3440
Frau Klein: @ 02323 16 3541
E-Mail: Fb41l-asyl@herne.de

Sosyal yardim dairesinden Jobcenter’e gegmeniz durumunda kendi segtiginiz bir saglik sigortasina Giye olmaniz
bunu da Jobcenter’e bildirmeniz gerekmektedir.

Saglik sigortaniz size hekime gittiginiz zaman gostereceginiz bir sigorta Uyelik karti verecektir. O zaman artik
hasta tedavi belgesi almaniz gerekmeyecektir.

Herne’de subesi olan saglik sigortalarinin listesine asagidaki linkten ulasabilirsiniz:

https://www.krankenkasseninfo.de/krankenkassen/geschaeftsstellen/herne/

Hastalik Durumunda Yapilmasi Gerekenler

Hastalandiniz ve hekime ihtiyaciniz mi var? Hafta icinde var olan aile hekimleri veya ¢ocuk hekimlerinin
muayenehanelerine basvurunuz. Adreslerini asagidaki listede bulabilirsiniz:

Yabanci Dil Bilgisine Sahip Aile Hekimleri:
Dr. med. Stephan Altmann: Edmund-WeberstraRe 196, 44651 Herne. & 023 23 /3 21 16. ingilizce

Dr. med. Hamid Amiri: GerichtsstraBe 19, 44649 Herne. ‘@ 023 25/ 7 05 14. ingilizce, Dari, Pestuca, Urdu,
Rusca, ispanyolca

Dr. med. Atilla Cintosun: HeinrichstraBe 11, 44623 Herne. @ 0 23 23 /5 30 25. Turkce

Dr. med. Ralf Dammhayn: Hauptstralle 304, 44649 Herne. @ 023 25/ 79 76 52. ingilizce

Dr. med. Vladimir Dridger: Unser-Fritz-StraBe 156, 44653 Herne. @ 023 25 /5 12 26. Rus¢a

Dr. med. Elena Zerr, Olena Paltseva: Kénigstr. 27-29, 44651 Herne. & 02325 / 3 31 34. Rusca, Ukraynaca

Dr. med. Anas El-Sabbagh: BahnhofstraRe 13, 44623 Herne. @ 023 23 /5 18 93. Arapga



Detlef Feldkamp: Bielefelder StraRe 4, 44625 Herne. @& 0 23 25 / 44 45. ingilizce

Dr. med. Griineberg, Mehring & Stunde: HauptstraRe 375, 44653 Herne. @& 023 25/ 7 02 70. ingilizce
Dr. med. Wolfgang Hettwer: Regenkamp 105, 44625 Herne. @ 023 23 /4 56 13. ingilizce, Fransizca
Dr. med. Andrea Hofer: Bielefelder StraRe 137, 44625 Herne. @ 023 25/ 94 07 77. ingilizce

Dr. med. Farshbaf Homayon: HauptstraRe 34, 44651 Herne. @ 023 25/ 3 11 92. ingilizce, Farsca

Dr. med. Martin Nusser: KirchstraBe 4, 44627 Herne. @ 0 23 23 / 96 30 01. ingilizce, Fransizca

Dr. med. Samir Othman: RoonstralRe 35, 44629 Herne. @& 023 23 /8 27 27. Arapga, ingilizce

Dr. med. Steidel & Seidl: CastroperstraRe 357, 44627 Herne. @ 023 23 / 3 14 80. ingilizce

Dr. med. Jolanta Wolska-Mazul: FlottmannstraRe 30, 44625 Herne. @ 023 23 /4 30 70. Polonyaca

Yabanci Dil Bilgisine Sahip Cocuk Hekimleri:

Dr. med. Ammar Najar: Edmund-WeberstraBe 193, 44651 Herne. @ 023 25 /90 29 02. Arnavutca, Arapca,
ingilizce, Tiirkce

Dr. med. Schrader & Schulenburg: Neustralle 7, 44623 Herne. @& 023 23 /5 15 29. ingilizce

Paedicum ruhrkidz, Facharztverbund fiir Kinder- und Jugendmedizin und Kinder- und Jugendpsychiatrie, Dr.
Lars Vogler, Guido Birk, Christine Bantje:

Standort Herne, BahnhofstraRe 104, 44629 Herne: Rusca, Tiirkce, Arnavutca, ingilizce, Arapca

Standort Wanne, Gerichtsstrasse 1, 44649 Herne: Rusca, Ukraynaca, Tiirkce, ingilizce, Kiirtce, Arapca

Mayis ayindan itibaren ispanyolca.

Aile ve ¢ocuk hekimlerinin mesai saatleri disinda, derhal miidahale gerektirmeyen acil durumlarda aile
hekimlerinin acil servisine (hausarztlicher Notdienst) bagvurulmalidir! Acil servisinin telefon numarasi tim
Almanya’da soyledir:

Der Patientenservice

& Die Mummer mit den Elfen

Bu telefon numarasini aradiginizda size yardim edilip Herne Protestan Hastanesi’'nde bulunan aile hekimlerinin
acil muayenehanesinden (Notfallpraxis am Evangelischen Krankenhaus in Herne) bir randevu ayarlanir. Aile
hekimlerinin acil muayenehanesine gidemeyecek kadar hasta olmaniz durumunda servisin bir hekimi sizi
evinizde tedavi edecektir.



WiescherstraBe 24 adresinde bulunan EvK Herne hastanesinin ana giris kapisinin yaninda bulunan aile
hekimlerinin acil muayenehanesinde size normalde aile veya uzman hekime basvuracaginiz tiim hastalk
durumlarinda yardimci olunacaktir. Servise tiim Almanya’da gecerli olan ve sehir kodu gerektirmeyen, licretsiz
116 117 telefon numarasindan ulasabilirsiniz.

Acil Muayenehanenin Mesai Saatleri:

Pazartesi, Sali, Persembe glinleri: Saat 18.00-22.00 arasi
Carsamba ve Cuma giinleri: Saat13.00-22.00 arasi
Cumartesi ve Pazar glinleri: Saat 8.00 -22.00 arasi

Acil tedaviden sonra hasta tedavi belgesini hekime ulastirmaniz gerekmektedir. Ya da hekim sosyal yardim
dairesini telefonla arayip hasta tedavi belgesini isteyebilmektedir.

Muayenehanelerin mesai saatleri disinda hastalanan g¢ocuklarin tedavisi nasil saglanir?

Herne’deki mesai saatleri disinda veya hafta sonunda hastalanan ¢ocuklar icin Bochum ve Gelsenkirchen
Buer’deki cocuk hastaliklari hastaneleri acil servis gorevini Gstlenmektedir. Acil servislerinin ikisine de 116117
numaral telefonla ulasabilirsiniz.

Kinder- und jugendarztlicher Notdienst (Cocuk ve ergen hekimlerinin acil servisi)
Kinder Notfallambulanz (Cocuk acil poliklinigi)

Alexandrinenstr. 5

44791 Bochum

Mesai Saatleri:

Pazartesi, Sali, Persembe glinleri: Saat 19.00-21.00 arasi

Carsamba ve Cuma glinleri: Saat 16.00-21.00 arasi

Cumartesi ve Pazar glinleri: Saat 9.00-21.00 arasi

Notfallpraxis in der Kinder- und Jugendklinik Gelsenkirchen-Buer (Gelsenkirchen-Buer Cocuk ve Ergen
Hastanesi’nen acil servisi)

Adenauer Allee 30

45894 Gelsenkirchen

Mesai Saatleri:

Pazartesi, Sali, Persembe glinleri: Saat 19.00-22.00 arasi

Carsamba ve Cuma giinleri: Saat 16.00-22.00 arasl

Cumartesi ve Pazar glnleri: Saat 9.00-20.00 arasi

Yasami Tehdit Eden Acil Durumlarda Saglik Hizmeti

Yasami tehdit eden acil durumlarda lttfen 112 numarali telefon tizerinden ulasacaginiz ambulans servisini
arayiniz.

Ornegin yasami tehdit eden acil durumlar sunlar olabilir:

o Akut nefes darhgi
e  (GOgls bolgesinde akut agri



e Kazaveyaralanma

e Akut intihar tehlikesi

e  Uyusturucu ile ilgili acil durum
o Alerjik sok

e  Biling kaybi veya koma

Ambulans servisi sizi, ivedi sekilde yasam kurtaran yardimi saglayacak itfaiyenin acil merkezine baglayacaktir.

Not: Kaldiginiz kabul merkezi ¢alisanlarindan acil saglik durumlarinda bagvurmaniz gereken sorumlunun kim
oldugunu 6greniniz!

Eczanelerin Acil Hizmeti

Eczanelerin de gece ve acil hizmetleri bulunmaktadir. 24 saat (sabit hattan arandiginda lcretsiz olan)
0800 0022 833 numarali telefondan eczane acil hizmeti konusunda bilgi alabilirsiniz.

Mobil telefon kullanirsaniz su numarayi geviriniz: 22833 (dakikasi 69 Cent). Ayrica eczanelerde bulacaginiz
tabelalarda acil hizmet sunan en yakindaki eczaneyi 6grenebilirsiniz. internette su baglantidan da bilgi
alabilirsiniz:

https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche.

Asagidaki hekimler Ukraynali miiltecilere hizmet vermektedir:
https://www.kvwl.de/ukraine-krieg/praxen.htm

Hamilelik / Dogum

Almanya’da her hamile kadin ile gocugunun sekizinci haftasina veya emzirme siresinin bitimine kadar her anne
kendi segebilecegi bir ebe yardimi alma hakkina sahiptir.

Ebeler hamilelik siireci, dogum ve sonrasi icin uzman kisiler olmaktadir. Ebe hizmetinin giderlerini sosyal yardim
dairesi iistlenir. istediginiz zaman ebe ile temasa gecerek yardim isteyebilirsiniz. Hamilelik, dogum, lohusalik ve
sonrasi ile ilgili her tlrll sorulariniza cevap verilecektir:

- Hamilelik siiresinde beslenme

- Esler arasi iliski ve cinsellik

- Cocuga hazirlanma

- Doguma hazirlik olanaklar

- Hamilelik siiresinde ve dogumdan sonra sosyal yardim.

Herne’de basvurabileceginiz ebeler:

Ann-Kathrin Landsgesell
@0177/4967167

E-Mail: ak.landsgesell@gmail.com
Konusulan diller: Almanca ve ingilizce



Linda Habel
& 0179/9105696
E-Mail: hebamme-linda@web.de

Tanja Kalb

@0170/4043321

(Latfen yalnizca SMS yoluyla irtibat kurunuz)
E-Mail: tanja.kalb@web.de

Marion Adamczewski
@ 0174/7390037
E-Mail: madamczewski@t-online.de

Malgorzata Brandtner
@ 0151/15313024
Konusulan diller: Almanca ve Polonyaca

Wiebke Bents
@ 0151/10632130
E-Mail: wiebke.bents@web.de

Marion Korte
& 0171/3887041

Ayrica Serbest Ebeler Birliginden yakininizdaki diger ebeler hakkinda bilgi alabilirsiniz:
Hebammennetzwerk: @ 0163 /3342756

Ebe ararken ayrica Hebammenzentrale Bochum/Herne (Bochum/Herne ebeler merkezi) yardimci olmaktadir:
@ (0234)97730-55

Hamilelik ve istenmeyen Hamilelik Danisma Merkezleri

Hamile olmaniz ve yasam durumunuz agisindan bir cocugun dogumunun sizin igin ciddi bir sorun olusturmasi
halinde bir Hamilelik ve istenmeyen Hamilelik Danisma Merkezine basvurabilirsiniz.
Herne’de iki danisma merkezi bulunmaktadir:

Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
Fachbereich Gesundheitsmanagement der Stadt Herne
LudwigstralRe 14

44649 Herne

@ 02323/163253
E-Mail: info-schwangerenberatung@herne.de

Mesai Saatleri:
Pazartesi, Sali, Persembe glinleri, Saat 8.30-13.00 arasi ve 14.00-16.00 arasi
Cuma glinleri, Saat 8.30-13.00 arasi



Evangelische Beratungsstelle fiir Ehe-, Partnerschafts- und Lebensfragen sowie
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle des Diakonischen Werkes im Kirchenkreis Herne
Schaeferstr. 8

44623 Herne

@ 02323-53048

E-mail: info@evberatherne.de

Mesai Saatleri:
Pazartesi-Cuma guinleri arasi, Saat 08.30-12.30 arasi, Sali glinleri, Saat 9.30-12.00

Almanya’da Asi

Kizamik
Toplu bir yerde yasayan tiim insanlar kizamiga karsi korunakli olmalidir. iki kez kizamiga karsi asi yaptirmis
olmaniz veya dnceden kizamik gecirmeniz durumunda korunakli olursunuz.

Almanya’da ¢ocuk yuvasi veya okula giden ¢ocuklarin iki kez kizamiga karsi asilanmis olduklarinin belgelenmesi
zorunludur. Yani, Almanya’ya gelmeden 6nce kizamik asisi yaptirmis ancak buna iliskin bir asi sertifikasi
sunulamayan ¢ocuklarin Almanya’da bir daha asi yaptirmalari zorunludur. Almanya Ulusal Asi Komisyonu, bu
asinin ¢ocuklarin sagligi agisindan herhangi bir sorun teskil etmedigini vurgulamaktadir.

Kovid 19

Buraya siginan kisiler igin korona virtisiine karsi korunma asisi yaptirma olanagi vardir. Herne Belediyesinde
Ucretsiz asl olanagi hazir bulundurulmaktadir. Ayrica kabul merkezlerinde de koronaya karsi asi olma olanaklari
vardir. Kismen kizamik asisi olanagi da bulunmaktadir.

Tim diger asilar, muayenehanesi olan hekimler (aile ve cocuk hekimleri) tarafindan yapilmaktadir.
Hekimlerde ve tim resmi yerlerde licretsiz korona testleri de yaptirilabilmektedir.
Yararh internet adresleri:

Ratgeber ,Wie helfe ich meinem traumatisierten Kind?“ (Deutsch)

Korkung seyler yasamis olan ¢ocuklarina nasil yardim edebileceklerini 6grenmek isteyen
muiilteci ebeveynler icin 6neri brosuri. (Almanca)
www.bptk.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/BPtK_Infomaterial/Ratgeber_FI%C3%
BCchtlingseltern/20160408_BPtK_RatgeberFluechtlingseltern_deutsch.pdf




ingilizce
www.bptk.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/BPtK_Infomaterial/Ratgeber_FI%C3%
BCchtlingseltern/20160408_BPtK_RatgeberFluechtlingseltern_englisch.pdf

Hebammenzentrale Bochum/Herne

Hamilelik tedbir muayenesi, hastanede ebe kontroliinde dogum, evde dogum ve lohusalik
sliresinde bakim icin ebe bulma hizmeti

https://www.hebammenzentrale-bochum.de/

Willkommen in Deutschland
Saglik hizmetleriyle ilgili ve temel bilgiler (Ukraynaca)
https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-ua




Almanca Ogrenmek

Uyum igin Almanca 6grenmek 6zellikle 6nemlidir. Almancayi anlayip konusabildiginizde daha gabuk iligkiler
kurup kendi islerinizi kendiniz halledebilirsiniz.

Almancay! bir Almanca kursuna katilarak 6grenebilirsiniz. Bunun igin degisik olanaklar bulunmaktadir. Herne
Halk Yiiksek Okulu (Volkshochschule Herne) licret 6demeden katilabileceginiz temel Almanca kurslari
sunmaktadir. Kursa kayit igin litfen su kurumlarin birine basvurunuz:

Volkshochschule Herne (VHS)
Mesai Saatleri:
VHS im Kulturzentrum

Willi-Pohlmann-Platz 1, 44623 Herne
Oda No. 116: Sali glinleri saat 14.00 ile 17.00 arasi

VHS im Haus am Griinen Ring
Wilhelmstr. 37, 44649 Herne
Oda No. 104: Carsamba glinleri, Saat 9.00-12.00 arasi

ilgili kisi: Elisabeth Schlliter @ 023 23 16 2814
E-Mail: elisabeth.schlueter@herne.de

Korona pandemisi nedeniyle liitfen 6nce randevu alip maske ile asi veya test belgesini birlikte getiriniz.

Almanca 6grenme konusunda asagidaki linkten daha fazla olanaklar listesine ulasabilirsiniz:

www.herne.de/PDF/Bildung/Deutsch-sprechen-Ubersicht_Juni.pdf

Almancay! bir uyum kursunda da 6grenebilirsiniz. Uyum kursuna katilabilmek i¢in Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (BAMF) (Federal Gog ve Miilteciler Dairesi) tarafindan verilen gecerli bir kursa katilma hakki belgesi
sunmaniz gerekir.

ilgili belgeyi almak igin su yolu izleyiniz:
1. Liatfen uyum kursuna iliskin kayit dilekgenizi su adrese gonderiniz:

Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
Regionalstelle Bochum

Herr Erdogrul

Alleestralle 165

44793 Bochum



Yandaki karekodu okutarak dilekge formu veya online kayit formunu indirebilirsiniz!

BAMF’tan kursa katilma hak belgesini aldiktan sonra Jobcenter’deki danismaninizi bilgilendirin. Danisman sizin
icin Herner Einstufungszentrum’da (HerEin) (Herne Derecelendirme Merkezi) randevu ayarlayacaktir.

Jobcenter misterisi olmamaniz durumunda asagidaki e-posta adresini kullanarak dogrudan kursa katilma hakki
belgenizin kopyasini ekleyerek Herner Einstufungszentrum’dan randevu isteyiniz:

E-Mail: herein@herne.de

2. HerEin’den e-posta yoluyla dil bilme seviyenizi derecelendirmek ve uyum kursuna kayit igin bir
randevu alacaksiniz.

Stadt Herne

Fachbereich Schule und Weiterbildung

Herner Einstufungszentrum (HerEin)

HauptstraBe 241, Eingang B

44649 Herne

@ 02323/164657

E-Mail: herein@herne.de
www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Integrationskurse/

Lutfen uyum dil kursuna katilma hakki belgesini, katilim belgeleri ve sertifikalariniz gibi tiim belgeleri
elinizdeki bu klasérde saklayiniz.

Yararl internet baglantilari:

0]

Almanca ¢alismak isteyenlere bir mini dizi: "Erste Wege in Deutschland"
(Almanya’da ilk adimlar)

Konugma alistirmalari da igeren kolay anlasilan Almancayla kisa videolar.
www.goethe.de/Irn/prj/wnd/deu/mse/deindex.htm

VHS App ,,Einstieg Deutsch” (Almancaya giris)

Dil 6grenme uygulamasi ilk baslayanlar icin alistirmalar sunmaktadir.
https://portal-deutsch.de/lernen/deutsch-lernen/einstieg-deutsch-die-sprachlern-
app/



Sammlungen von Wortern und Satzen fiir Fliichtlinge (Miilteciler igin s6zciik ve
ciimleler)

Almanca 6grenmek igin kullanici dostu platform (Smartphone uygulamasi da
bulunur).

https://www.refugeephrasebook.de/



Almanya’da 6-18 yas arasindaki cocuk ve ergenler igin egitim zorunlulugu bulunmaktadir. Buna gore tiim
gocuklar en az 10 yil, her durumda da 18. yasini bitirene kadar okula gitmek zorundadir. Ailenizin Herne Niifus
Dairesi’'nde kayit oldugu andan itibaren ¢ocugunuzun okula gitme zorunlulugu bulunmaktadir.

Okul egitimi konusundaki ilk danismanlik Yerel Uyum Merkezi (Kommunales Integrationszentrum) tarafindan
Ustlenilir. Oradaki ¢alisanlar Almanya’ya yeni gelen ebeveynlere ¢ocuklarinin okul ve meslek egitimleri hakkinda
danismanlik ve okula kayit islemlerinde destek sunmaktadir.

Okula kayit islemleri icin agagidaki telefon numaralarindan birini arayip randevu aliniz!

Stadt Herne

Fachbereich Schule und Weiterbildung
Kommunales Integrationszentrum Herne
Rademachers Weg 15

44649 Herne

2 02323163850 0der02323163857
www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Kommunales-Integrationszentrum/

Egitim ve Katihm Paketi kapsaminda parasal destek:
Az gelirli aileler cocuklarinin okul zorunlulugu slresince Egitim ve Katilim Paketi kapsaminda parasal destek
alabilir. Bu destek asagidaki amaglar igin verilir:

e  Okul ihtiyaglan: Okul ¢antasi, kitap, hesap makinesi vb. okul gereglerinin satin alinmasi i¢in gegerli yilin
1 Agustos tarihinde genellikle 70 € ve yilin 1 Subat tarihinde 30 € tutarinda parasal destek verilir.

e Ulasim giderleri: Cocugunuzun gittigi okulun evden fazla uzak bir mesafede bulunmasi durumunda
aylik 6grenci pasosu (Schoko-Ticket) icin 6denmesi gereken katki payi da Egitim ve Katilim Paketi
kapsaminda karsilanir.

o  Ogrenme destegi: Ders yili siiresi icinde cocugunuzun ders yili hedefine ulasamayacagi anlasiimasi
durumunda uygun ve gerekli olan okul disi 6grenme desteginin giderleri karsilanir.

e  Okulun diizenledigi tek veya birkag giinliik gezilerin masraflari karsilanir.

e  Okulda ortak 6gle yemegi: Her 6gUn icin 1 € Ustu giderler karsilanir.

e Sosyal ve kiiltiirel yasama katilim: Spor, muzik, kiltiir veya bos zaman/tatil etkinlikleri igin aylik 10 €
(veya biriktirilmesi durumunda yilda 120 €) édenir.

Bu tir parasal destek olanaklari konusunda bilgi edinmek ve destek almak i¢in su kuruma basvurunuz:

Stadt Herne

Fachbereich Soziales

Sachbearbeitung Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)
HauptstraBe 241

44649 Herne

@ 02323163399

Mesai Saatleri: Pazartesi, Sali ve Persembe giinleri, Saat 8:30-12:00 arasi
www.herne.de/Familie-und-Bildung/Schulische-Bildung/Finanzielle-Unterstiitzung/
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Cocuk Bakimi T

Cocuklarinizin Almanya’da gelisimi ve uyumu agisindan akranlariyla temas kurup oynamalari dnemlidir.

Oynamak ¢ocuklariniza yeni gevrelerini kesfetmek, edindigi deneyim ve etkileri sindirmek ve birbirileriyle
iletisime girmelerine katki saglar. Boylelikle Almancayi oyun oynayarak hem neseli hem de kolay bir sekilde
Ogrenirler.

Herne’de degisik cocuk bakimi olanaklari bulunmaktadir. Cocugunuzun tam gilinliik bakim hizmeti sunan bir
kuruma (KiTa) gitmesini isterseniz KiTa-Navigator internet sayfasi lizerinden uygun bir yer igin basvuruda
bulunabilirsiniz.

OfrA0

E https://herne.kita-navigator.org/suche/

Ayrica ¢ocugunuza Gglincl yasini bitirmesine kadar glinliik bakiciya (Tagesmutter/Tagesvater) ya da 5’ten fazla
cocugun bakimini birden fazla kisinin tGstlendigi (GroRtagespflege) bir grupta baktirabilirsiniz.
Bilgi ve kayit icin litfen Herne’deki glinlik bakicilarla gorisin:

Herner Tageseltern e.V.
Horsthauser Strafle 171
44628 Herne

Tel.: 02323 3986054
Mail: info@herner-tageseltern.de

ERAE
Cifp

https://www.herner-tageseltern.de/

veya suraya basvurabilirsiniz

Fachbereich Kinder-Jugend-Familie
Kleine Kita Herne

Rathausstr. 6

44649 Herne

Tel.: 02323 16 3176
Mail: stephanie.habermehl@herne.de



Ote yandan heniiz bir kurumda yer saglanamamis ¢ocuklar icin degisik oyun gruplari bulunmaktadir. Bu

konudaki sorularinizi su kisilere yoneltebilirsiniz:

Fachbereich Kinder-Jugend-Familie
Christine Milk

Rathausstr. 6

44649 Herne

®02323163166
E-Mail: Christine.milk@herne.de

Fachbereich Kinder-Jugend-Familie
Sabine Jager
Rathausstr. 6
44649 Herne

® 02323163597
E-Mail: Sabine.jaeger@herne.de

Ayrica ders sirasinda ¢ocuk bakimi sunan bir dil ve uyum kursuna da katilabilirsiniz!

Az gelirli aileler icin cocuk bakimi hizmetleri ¢ercevesinde parasal destek alma olanagi bulunmaktadir. Bunun
icin litfen su kuruma basvurunuz:

Stadt Herne

Fachbereich Soziales

Sachbearbeitung Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)
HauptstralRe 241

44649 Herne

@ 02323163399

Mesai Saatleri: Pazartesi, Sali ve Persembe giinleri, Saat 8:30-12:00 arasi
www.herne.de/Familie-und-Bildung/Projekte-und-Férderungen/Bildungs-und-Teilhabepaket/



Konut ve Kira

Herne’de degisik uluslardan bircok insan birlikte yasamaktadir. Cok insanin birlikte yasamasi nedeniyle
hepimizin birbirimize saygi gostermesi 6zellikle 6Gnemli olmaktadir. Dolayisiyla birlikte yasamayi kolaylastiran
belli yikimlilik ve kurallar bulunmaktadir:

Sessizlik Zamanlari

Her insanin biraz sessizlige ihtiyaci vardir. Bunun icin litfen yasada 6ngoriilen aksam saat 22 ile sabah saat 6
arasindaki sessizlik zamanina riayet gosteriniz. Bu siire icinde, drnegin ylksek ses cikaran isler yapmamali,
muzigin sesini de disaridan duyulmayacak bicimde ayarlamalisiniz.

Binadaki Kurallari

Kiraya verilen apartmanlarda genellikle bir bina yonetmeligi bulunmaktadir. Bununla, 6érnegin koridorlarin,
tavan arasi veya bodrumlarin temizlenmesi isi kurala baglanmistir. Litfen temizlik sirasinin ne zaman sizde
oldugunu 6greniniz. Antre ve merdiven boslugunda herhangi esya birakmayiniz. Komsular bundan rahatsiz
olabilir, gecis engellenir ve en koti olasilikla baskasi yaralanabilir.

Depo ve bodrumlarda, 6rnegin gaz veya yag gibi yanici maddeleri bulundurmamalisiniz. Kimseye zarar gelme
tehlikesini dnlemek icin kesinlikle kapal odalarda ates yakmamalisiniz!

Herhangi bir ariza, su ve dogalgaz tesisatinda sizinti meydana gelmesi durumunda bunlarin giderilmesinden
sorumlu olan ev sahibinize derhal haber veriniz. Kira hukukuyla ilgili sorunuz olursa, 6érnegin kiraci derneklerinin
hizmetlerinden yararlanabilirsiniz. Ancak bunlarin hizmetleri kismen tcrete tabii olmakta.

Cop

Cop dizenli olarak belediye tarafindan toplanmaktadir. Coplerinizi litfen yalnizca belirtilen ¢op bidonlarina
atiniz. Sokak kenari, binanin i¢ avlusu ya da merdiven boslugunda birakmayiniz. Litfen dolmus ¢op bidonlarina
daha fazla ¢c6p atmamaya dikkat ediniz. Cop bidonlarin hacimlerinin yeterli gelmemesi durumunda ev sahibinize
haber veriniz. Hacminden fazla doldurulmus kapagi kapanmayan bidonlar belediye tarafindan bosaltiimaz.
Bidonun yanina birakilan ¢opler de toplanmaz!

Cop toplama giinlerini asagidaki linki tiklayarak 6grenebilirsiniz:

http://www.entsorgung-herne.de/abfallkalender/




Herne’de degisik renkli ¢op bidonlari kullanilmaktadir. Bunun anlami vardir: Almanya’da ¢opler ayirilir ve

cesidine gore ayri ayri toplanir. Cop bidonuna sigmayan, érnegin eski mobilya gibi hacimli ¢opleri toplatmak icin
belediyenin hacimli ¢cdp toplama servisini ¢agirabilirsiniz. Hacimli ¢op toplama servisinin Ucreti su anda en fazla
4 odanin mobilyasini kapsayan bir gelis icin 25 € tutmaktadir. Ucret, basvuru yaptiginiz zamanda 6denmelidir.
Hacimli ¢op toplama servisini telefon ya da elektronik posta yoluyla cagiramazsiniz. Bagvuruyu asagidaki
adreslerin birinde yapmalisiniz.:

Fachbereich Biirgerdienste
Friedrich-Ebert-Platz 5
Rathaus Wanne
RathausstraRe 6

entsorgung herne
Kundencenter entsorgung herne
Sudstralle 10

Konut ararken yararli olabilecek internet siteleri:

Kiralik konut ariyorsaniz agagidaki linkten ulasabileceginiz Herne’deki konut sirketlerinin
birine bagvurabilirsiniz:
www.herne.de/Wirtschaft-und-Infrastruktur/Bauen-und-Wohnen/Wohnen

/Wohnungsunternehmen/Wohnen-in-Herne-Wohnungsunternehmen-mit-Sitz-in-Herne/

https://www.immobilienscout24.de

EyGE

% https://www.immowelt.de/suche/herne/wohnungen



Almanya’da Calismak

Yabanci bir Glkede is aramak, ise girmek ¢ogu insan icin Gistesinden gelmesi gereken buyiik bir sorun olmaktadir.
Almanya’da ¢alismak mi istiyorsunuz? O zaman buradaki meslekleri ve meslek dallarini bilmeniz gerekir. Meslek
egitimine girmek isteyenlerin degisik egitim bicimleri ve basvuru formaliteleri hakkinda bilgi edinmeleri
gerekmektedir.

Agentur fiir Arbeit ve Jobcenter kurumlarinda Integration Point adli yabanci is arayanlar icin bilgilendirme
noktalari agilmistir. Bunlarda bilhassa multeci konumunda olan insanlara destek sunulmaktadir.

Orada galisanlar kiiltiirlerarasi alanda 6zel kalifikasyonlara sahiptirler. Béylece kisisel durumunuza uygun destek
ve yardim olanaklarini bulabilirler.

Herne’de basvurabileceginiz yer:

Integration Point
Heidstr. 2
44649 Herne

Gorilisme Zamanlari: Pazartesi’den Cuma’ya Saat 8.00-12.00 arasi
Persembe giinleri ayrica: Saat 12:00-16:00 arasi
https://www.jobcenter-ge.de/Jobcenter/Herne/DE/IntegrationPoint
/Integration%20Point-Knoten.html

Integration Point Herne ¢alisanlari size ayrica su konularda danismanlik sunmaktadir:

e Okul ve meslek egitimi belgelerinin taninmasi

e Uyum ve dil kurslarina giris

e Herne'deki daha fazla danismanlik hizmetleri

e Meslege yonelik vaka yonetimi uzmanlari tarafindan destek (Orada kisisel durumunuz ve potansiyeliniz
incelenir.)

Ayrica sunlar da sunulmakta:
e Var olan kalifikasyon kazanma olanaklarina iligkin bilgiler
e s basvurusunda destek
e Meslek seciminde yardim

e  Bir uyum planinin gelistirilmesi

Bagindan itibaren iletisimin sorunsuz olmasini saglamak icin kurumun terciimanlari bulunmaktadir.



Yararl internet baglantilan:

Allmanya’da ¢alismak konusunda genel bilgiler:
E E https://www.arbeitsagentur.de
1

https://jobboerse.arbeitsagentur.de

www.make-it-in-germany.com/de/fuer-fachkraefte/arbeiten/ratgeber
/zugang-zum-arbeitsmarkt

Almanya disinda edinilen mesleki kalifikasyonlarin taninmasi:

& www.herne.de/Rathaus/Buergerservice/Dienstleistungen
/Dienstleistungen-Detailansicht_41921m.htl

App "Anerkennung in Deutschland"
Bu yeni uygulamayla milteciler Alimanya disinda edinilen mesleki kalifikasyonlarin taninmasi
konusunda bilgi alabilirler

https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/



Almanya’da yasadiginiz ilk hafta ve aylarda bir ¢ok sey size yabanci geliyordur. Kendi tilkenizde size olagan ve
basit gelen isler burada farkh kurallara gore yapilmakta.

Mimkin oldugu kadar ¢ok bilgi almanizi, bunun icin de danismanlik hizmetlerinden yararlanmanizi tavsiye
ederiz.

Destege ihtiyaciniz olmasi durumunda Herne’de size severek Ucretsiz yardim sunan birgok kurum bulunmakta.
Bu brosirde sorunuz oldugunda basvurabileceginiz yerleri bir araya getirdik.

Herne’de bulunan danismanlik hizmetleri:

Jugendmigrationsdienst (JMD) (Geng gogmen danismanhgi) / 12-27 yas arasi cocuk ve ergenlere
danismanlik:

e  Ergenlere uyum kurslari ve ileri diizeyde Almanca kurslari

e  Meslek ve okul egitiminin taninmasi

e Meslek seciminde destek (staj / meslek egitimi / Gniversite egitimi)
e Resmi dairelere basvuru ve yazismalarda destek

e  Boszaman degerlendirme olanaklari

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte (AWO)

Bahnhofsplatz 12, 44623 Herne

@ 02323993799 15

Goriligsme saatleri: Pazartesi giinleri: liitfen randevu aliniz! Carsamba giinleri: 13.00-16.00
arasi

www.awo-ruhr-mitte.de/beratung-hilfe/integration-migration
/standorte-und-ansprechpartner-in-herne

Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE) Yetiskin gogmen danismanhigi:

e Resmiislemlerde destek

e Sosyal, ruhsal ve saglikla ilgili veya kisisel sorunlarda danismanhk

e  Dil kursuna kayit islemleri, meslek ilerletme olanaklari, okul, Gniversite veya ise girme hakkinda
bilgilendirme ve destek

e Daha fazla yardim olanaklari konusunda bilgilendirme

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte (AWO)
Bahnhofsplatz 12, 44623 Herne

& 02323993799 18

Lutfen randevu aliniz!

www.awo-ruhr-mitte.de/beratung-hilfe/integration-migration/standorte-und-
ansprechpartner-in-herne
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Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
Berliner Platz 4, 44623 Herne
B 0232596915 23

Liutfen randevu aliniz!

https://www.drk-herne.de/angebote/migration-und-integration/migrationsberatung-
mbe.html

Jiidische Wohlfahrtsorganisation (JWO), Geschéftsstelle Herne
Westring 151, 44629 Herne

@ 0232394618 90

% 0151 54702278

% 0151 40480012

Litfen randevu aliniz!

www.jg-bochum.de/projektl.html

PLANB Ruhr

HauptstralRe 208, 44649 Herne
% 0232556991 61

% 0232556991 63

@ 0172 6859135

Liutfen randevu aliniz!

https://www.planb-ruhr.de/migration-integration/herne/migrationsberatung-fuer-
erwachsene-zuwanderer-mbe

Asagida siralanan konulara iligkin diger miilteci danismanliklari hizmet ve destek sunmaktadir:

e Siginma islemleri, oturma hakki ve aile birlesimi ile ilgili konular
e  Baska Ulkeye gitme veya geriye donme istekleri
e Sosyal, ruhsal, saglikla ilgili veya kisisel sorunlar

Miiltecilere Danismanlik:

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte (AWO)

Am Bahnhofsplatz 12, 44623 Herne

@ 02323993799 17 oder 0 23 23 9937990 14

Goriigsme saatleri: Carsamba giinleri. Liitfen randevu aliniz!

www.awo-ruhr-mitte.de/beratung-hilfe/integration-migration/standorte-und-
ansprechpartner-in-herne



Caritasverband Herne e. V.
Schulstr. 23, 44623 Herne
@ 023239296024

@ 023239296090

%@ 0232392960932
Liitfen randevu aliniz!

www.caritas-herne.de/beraten-und-helfen/integration-und-migration/

Gesellschaft freie Sozialarbeit e.V. (GFS)
Hauptstr. 295/ Mozartstr. 1, 44649 Herne
@ 0232595920

@ 023259592 22

@ 023259592 23

@ 023259592 24

www.gfs-ev.de/index.php?id=yan-yana

Eine Welt Zentrum
Overwegstr. 31, 44625 Herne
@ 0232399497 20
@ 0232399497 14

www.ewz-herne.de/was-wir-tun/beratungsstelle-fuer-opfer-von-menschenhandel.html

Herne Belediyesi’'nin sundugu degisik yardim hizmetlerine iliskin Ukraynaca bilgilere ulasmak
icin su linki tiklaymniz:

MicTo XepHe - gonomora YkpaiHi (www-herne-de.translate.google)

Gesellschaft freie Sozialarbeit e.V. (GFS)

Hauptstr. 295/ Mozartstr. 1, 44649 Herne

@ 0232595920

@ 023259592 22

@ 023259592 23

@ 023259592 24

www.gfs-ev.de/index.php?id=yan-yana



Kadinlara danismanlik hizmetleri

Su konularda destek ve danismanlik:

e isve meslek
e Aile
o Aileigi siddet

Biiro fiir Gleichstellung und Vielfalt
Berliner Platz 5, 44623 Herne

@ 02323 16 2629
www.herne.de/Stadt-und-Leben/Frauen/

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Siddet yasamis olan veya halen yasayan kadinlara anonim ve lcretsiz danismanlik (24 saat,
degisik dillerde)

@ 08000116016

www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon Schwangere in Not

Hamile ve zor durumda olan kadinlara anonim ve (cretsiz danismanlik (24 saat, degisik
dillerde)

% 08004040020

www.geburt-vertraulich.de/startseite/

Siddete maruz kalanlara danismanlik:

Weiller Ring

AuRenstelle Herne (Danismanlik ingilizce olarak da sunulur)
herne@mail.weisser-ring.de

@ 0232394433

Schattenlicht

Kadinlar igin danismanlik ve iletisim merkezi
StraRBburger StraRe 39, 44623 Herne

@ 02323981198




Miilteci kadinlara Genel Bilgiler:

App "RefuShe"

Almanya’daki yasama bicimi ve toplum, esitlik ve kendi kaderini tayin haklari gibi temel
degerler ile kadinlara yoénelik yardim olanaklari ve genel olarak tim gégmenlere yararh
olabilen konularda kolay anlasilabilen Google Playstore’dan licretsiz olarak indirilebilen
uygulama

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.upsource.appff

Integrationsscout
Verilen destek ve danismanliklar:

e Uyum ve ve ileri diizeyde Almanca dil kurslari bulma
e Kisisel gelistirme olanaklari
e Kendi Almanya’ya gelis ve oturma durumunuzla ilgili gériismek istediginiz 6zel sorunlariniz

Stadt Herne

Fachbereich Schule und Weiterbildung

Kommunales Integrationszentrum Herne

HauptstraRe 241

44649 Herne

@ 0232316 4705

E-Mail: integration@herne.de
www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Integrationsscout/

Danismanlik hizmetlerine iliskin daha ayrintili anlatimlar:

http://www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/Beratung-Kontaktstellen/

Ailelere destek:
E E Familienportal.herne internet sitesi

= Hamile kadinlar, ebeveynler ve yaklasik 3 yasindan ki¢lik cocuk sahibi aileler icin 6rn. doguma
hazirlik kurslari, ebeveyn kafeleri, ebeveyn ve ¢ocuklara yonelik danismanlik hizmetleri, cocuk
bakma olanaklari gibi glincel hizmetleri arama portali
www.familienportal.herne.de




Diger yararli internet baglantilari:
Genel:

Integreat-App
Bir cok yerel bilgi sunan Herne’de yasayan miilteciler icin 6nemli bir internet sitesi.
https://web.integreat-app.de/herne/de

Website Handbook Germany

Yasam, 6grenim, hukuk, calismak ayrica da saglik hizmetleri ve ev arayisi gibi konularda
Almanca, ingilizce, Arapca ve Fansizca dillerinde bilgi sunan internet sitesi
https://handbookgermany.de/de/leben.html

Herne Belediyesi / Uyum:

352

Herne Belediyesi'nin resmi internet sitesi. Herne Belediyesi’yle ilgili her tiirli bilgi
edinebilirsiniz.
Eh-_ http://www.herne.de

Herne’de uyum
http://www.herne.de/Stadt-und-Leben/Integration/

Herne Belediyesi’nin gogmenler igin sehir haritasi
http://www.geoportal.herne.de/migration/

E Neubeginn.ruhr
Almanca 6grenme, bos zaman degerlendirme olanaklari gibi bir cok glincel haber ve hizmetler
sunan yerliler ve milteciler igin Ucretsiz kiicik ilan portali

.,_r"i https://neubeginn.ruhr/



Herne Belediyesi Kiitiiphanesi

Herne-Mitte ve Herne-Wanne Belediye kitliphaneleri milteci, siginmaci ve gé¢gmenlere
eglence, bilgi ve haber alanlarindaki medyalara iicretsiz erisim sunmakta. iki kiitiiphane ayrica
bulusma ve 6genme yerleri olarak da kullanilablilir. (Ceviri Google-translator araciligiyla
mimkindar.)
www.herne.de/Familie-und-Bildung/AuBerschulische-Bildung/Stadtbibliothek/Bibliothek-
international/




