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Die Eingewöhnung der neuen Kinder benötigt viel Zeit und Aufmerk-
samkeit. Vermutlich haben Sie schon ein System entwickelt, wie die 
„alten Hasen“ den „Frischlingen“ bei der Orientierung im Gebäude 
und der Gewöhnung an Tagesabläufe und Regeln helfen können.  
Lassen Sie doch die Großen den Kleinen auch die wichtigsten Regeln 
beim Energiesparen beibringen. Ein Anfang könnte der richtige Um-
gang mit Energie bei den Toilettengängen sein.  

Häufiges Ein- und Ausschalten verbraucht entgegen öffentlicher Meinung, 
keine zusätzliche Energie, sondern spart Energie. Für Toilettengänge be-
deutet dies: Kinder sollten hinterher das Licht ausschalten – auch wenn 5 
Minuten später schon das nächste folgt. 

 
Quelle: http://www.publicdomainpictures.net 

Besser anders: Mit allen Sinnen wahrnehmen und mit-
einander reden ist auch beim Energiesparen wichtig 

Vermutlich gibt es auch in 
ihrer Einrichtung klare  
Regeln, wie lange die  
Hände gewaschen werden 
müssen. Danach lockt es 
viele Kinder schnell zurück 
zum Spielen: Ältere Kinder 
können hier die jüngeren 
an das Zudrehen des Was-
serhahns erinnern. 

 

Ein Motto für energiebewusstes Verhalten beim Verlassen der Toiletten 
könnte sein: „Sehen, Hören, Sprechen“:  
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