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Nachdruck nur mit Genehmigung

So nicht! Richtig

Ohne frische Luft leidet das Wohlbefinden. Deshalb muss auch in
der kalten Jahreszeit ausreichend gelüftet werden. Das Problem: mit
der verbrauchten Luft entweicht auch die Wärme aus dem Zimmer.
Deshalb immer Stoßlüftung durchführen.

Und so geht’s:
1. Öffnet die Fenster in jeder Pause für ca. 5-10 Minuten ganz

(Stoßlüftung). Noch schneller geht es, wenn ihr auch die
Klassentür öffnet und z.B. über ein Flurfenster Durchzug
(Querlüftung) herstellt. Die Querlüftung empfiehlt sich auch, wenn
Fenster aus Sicherheitsgründen nur zu kippen sind.

2. Danach alle (!) Fenster wieder schließen, auch die Oberlichter.
3. Bei Bedarf wiederholen.

Fenster „auf Kipp“ bringen kaum Luftaustausch. Damit heizt ihr nur
direkt zum Fenster hinaus. Übrigens: Ein günstiger Zeitpunkt fürs
Lüften ist am Ende der Stunde oder zu Unterrichtsbeginn.

Ihr habt noch Fragen? Einfach anrufen !
Hotline e&u energiebüro: 0521/173144.

Euer ESPAR

Jaja, weiß schon:
Es gibt nichts Gutes,
außer man tut es.


