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Endlich Sommer! Die Sonne scheint mit voller Kraft.
Manche Rdume heizen sich zu stark auf. Doch was tun gegen Uberhitzung?

Tipps, die zu angenehmeren Raumtemperaturen beitragen kénnen:

¢ Gleich morgens bei Arbeitsbeginn sollten Sie moglichst vollstandig
querliiften, da dann die AuBenluft noch nicht aufgeheizt ist. Lassen
sich lhre Fenster nur kippen, 6ffnen Sie zusatzlich die Tiren. Sind in
allen Zimmern die Fenster auf Kipp, so entsteht bei gedffneten Tlren
ebenfalls eine gute Querliftung.

e Tagsliber sollten Sie die Fenster wieder schlieBen, da sonst die zu
warme Luft in die Rdume stromt.

20 ¢ Wenn Sie Gber einen Sonnenschutz verfiigen, setzen Sie ihn
rechtzeitig ein. Achten Sie dabei darauf, dass die Lamellen des

10 Sonnenschutzes nicht vollstandig geschlossen sind, sondern nur die
direkte Sonneneinstrahlung abhalten. Sonst muss namlich das Licht

0 eingeschaltet werden, was zu hoherem Stromverbrauch fiihrt. Zudem
heizt die eingeschaltete Beleuchtung den Raum weiter auf.
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e Jedes Elektrogerat ist eine zusatzliche Warmequelle, da der
eingesetzte Strom in Warme umgewandelt wird. Schalten Sie daher
alle Gerate aus, die nicht zwingend bendtigt werden! Oft stehen
Gerate in Stand-by (Ladegerate fir Akkus, PC, Drucker, Kaffee-
maschinen, Musikgerate, Transformatoren von Lichterketten etc.), die
aktuell gar nicht bendtigt werden. Trennen Sie diese Geradte vom Netz,
indem Sie die Stecker ziehen oder die schaltbare Steckdosenleiste
ausschalten. Aktivieren Sie auch die Stromsparfunktion ihres
Computers.
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