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Auch wenn wir noch gerne an den warmen und sonnigen Sommer zurückdenken, müssen
wir uns so langsam auf den bevorstehenden Winter einstellen. Zu Beginn der diesjährigen
Heizperiode haben wir Ihnen eine Checkliste zusammengestellt, mit allen wichtigen Tipps
um energiesparend durch den Winter zu kommen.

Zwiebel-Look

Ziehen Sie morgens lieber eine Schicht mehr an, die Sie bei Bedarf wieder ausziehen können,
statt dass Ihnen später eine Schicht fehlt.

Thermostatventile eingestellt
Überprüfen Sie, ob die Thermostatventile richtig eingestellt sind. Die mittlere Position ist
genau richtig, um im Raum angenehme Temperaturen zu halten.

Heizkörper frei
Heizkörper und Thermostatventile sollten zum Raum hin so frei wie möglich sein. Nur dann
können sie richtig funktionieren. Bitte keine Regale oder Tische direkt vor den Heizkörper
stellen und auch nichts darauf ablegen.

Stoßlüftung
Wenn die Heizung läuft, sollte das Lüften kurz und effektiv sein. Also in regelmäßigen
Abständen alle Fenster im Raum soweit wie möglich öffnen und nach 5 -10 Minuten alle
Fenster wieder schließen.

Türen
Halten Sie vor allem die Außentüren im Herbst und Winter stets geschlossen, um die Wärme
im Gebäude zu halten.

Beleuchtung
Markieren oder beschriften Sie Lichtschalter, damit Schaltmöglichkeiten auf einen Blick
erkannt und gezielt genutzt werden können. Überprüfen Sie im Laufe des Tages, ob Sie das
Licht wirklich noch brauchen, denn zum Glück sind nicht alle Wintertage dunkel und grau.

Der Winter
kann kommen,
ich bin bereit!


