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Die Heizperiode hat offiziell am 01. Oktober begonnen. Da es im September
aber noch angenehm warm war, ist die Heizung vielleicht noch nicht in allen
Gebäuden eingeschaltet. Aber spätestens nach den Herbstferien muss die Hei-
zungsanlage die Räume auf angenehme Temperaturen bringen.

Der Beginn der Heizperiode ist gleichzeitig der Startschuss, nun wieder ver-
stärkt auf das Energiesparen zu achten. Damit die erzeugte Wärme nicht direkt
zum Fenster hinaus entschwindet, müssen im Winterhalbjahr wieder ein paar
wichtige Regeln befolgt werden.

1. Nur Stoßlüften (alle Fenster für wenige Minuten so weit öffnen wie mög-
lich, dann wieder schließen). Querlüften ist die Alternative, wenn Fenster
aus Sicherheitsgründen nur zu kippen sind.

2. Bitte die Türen, insbesondere Außentüren, geschlossen halten.
3. Thermostatventile sollten auf der mittleren Position stehen (dies ent-

spricht in etwa einer Raumtemperatur von 20°C).
4. Außerdem: Das Deckenlicht nur bei Bedarf einschalten und darauf

achten, das Licht wieder auszuschalten, wenn es draußen hell genug ist.

Eine schöne Möglichkeit ist es, die wichtigsten Verhaltens-
regeln oder Energietipps auf ansprechende Plakate zu
bringen, die man sich gerne anschaut. Ideal ist es, wenn
solche Plakate in Klassenräumen oder an einer gut sichtba-
ren Stelle aufgehängt werden, an der möglichst viele täg-
lich vorbeigehen.

Vielleicht gibt es ein paar kreative Köpfe unter den Schü-
ler/innen, die Zeit und Spaß daran haben, Plakate zu gestalten.

Eine weitere Idee, die von einer weiterführenden Schule, die an dem Projekt
„Energiesparen macht Schule“ teilnimmt, entwickelt worden ist, ist die Gestal-
tung eines Kalenders mit Energiespartipps für jeden Monat.

Viel Spaß beim Basteln und Gestalten!


