Energietipp Dezember

,L2wWeniger Schokolade und mehr Sport!“

— so oder ahnlich heil3en viele Vorséatze fur das neue Jahr, die zu einem gesunderen Lifestyle
beitragen sollen. Wie ware es in diesem Jahr mit einem kleinen Vorsatz fur eine gesundere Erde?

Zum Beispiel:

,L2Weniger Elterntaxi und mehr mit dem Fahrrad
und zu Ful3!*

oder

,Weniger Produkte mit Palmdl verwenden und so
aktiv etwas gegen die Regenwaldzerstorung tun!*

oder auch

,L2weniger exotische Friuchte und mehr regionales
Obst und Gemuse!*
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