
               Schleim 

Was brauchst du:

• 150 ml Wasser
• 25g Chia Samen
• 200g Speisestärke
• Lebensmittelfarbe

Zunächst gibt man 25g Chia Samen in ein
Gefäß.

Dazu gibt man 150 ml Wasser.



Nach Bedarf kannst du den Schleim mit 
Lebensmittelfarbe einfärben. Dazu gibst 
du einfach Farbe dazu und vermischst es 
mit einem Löffel. Diese Mischung sollte 
über Nacht im Kühlschrank ziehen.

Am nächsten Tag gibst du zu der Masse 
die Speisestärke hinzu, bis der Schleim 
nicht mehr an den Fingern klebt. 

Wenn dein Schleim zu fest ist, kannst du 
ein wenig Wasser dazu geben.
Der Schleim hält im Kühlschrank circa 
zwei Wochen. Durch seine Zutaten ist der
Schleim sogar U3 geeignet.

Viel Spaß beim Herstellen :)


