Rumanisch: Ordnungsverfiigung nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG) (hier:
Anordnung der Absonderung in sog. hauslicher Quaranténe)
(OV_infizierte Person, leichter Erkrankungsgrad)

Dispozitie de ordine conform Legii privind protectia impotriva infectiilor (IfSG) (aici:
Ordin de izolare in aga-zisa carantina la domiciliu)

Mult stimata doamna

Sunteti considerat ca pacient care s-a imbolnavit ugor de COVID-19, dar care se poate ingriji
de sine.

1.

De aceea dispun conform § 30 Alin. 1 Propozitia 2 IfSG ca trebuie sa respectati o
carantina la domiciliu incepand cu momentul actual.

In aceast& perioada de timp va este interzis sa parasiti domiciliul dumneavoastrd numit
mai sus fara aprobare expresa de la Oficiul pentru Sanatate. Pe langa aceasta va este
interzis in aceasta perioada de timp sa primiti vizite de la persoane care nu apartin
gospodariei dumneavoastre.

La acest ordin se renunta in momentul cand sunteti nevoit sa parasiti locuinta din
cauza unei deteriorari a starii dumneavoastra de sanatate pentru a obtine ingrijire
medicala stationara (de exemplu intr-un spital).

Ordinul poate fi anulat daca sunt indeplinite conditiile stabilite in orientarile relevante
ale Institutului Robert Koch.

Tn acest caz anularea acestui ordin se efectueaza printr-o decizie scrisa separata.

Pentru perioada de timp a izolarii va aflati sub observatia Oficiului pentru Sanatate
conform § 29 IfSG.

Conform acestuia trebuie sa permiteti consultatii si prelevari de material de analiza prin
intermediul persoanelor abilitate ale Oficiului pentru Sanatate, in special consultatiile
externe necesare, mostre de piele si mucoase, prelevari de sange si radiografii,
precum si sa puneti la dispozitie la cerere materialul de analiza. Trebuie s& urmati
ordinele Oficiului pentru Sanatate. Puteti fi chemat de catre Oficiul de Sanatate. Pe
langa aceasta sunteti obligat s& le permiteti accesul in locuinta dumneavoastra
persoanelor abilitate de la Oficiul pentru Sanatate in scopul punerii de intrebari sau
pentru consultatii si la cerere sa le dati informatii cu privire la toate imprejurarile care
privesc starea dumneavoastra de sanatate.

Sunteti obligat sa ma anuntati de indatd cu privire la schimbarea locuintei
dumneavoastre principale sau a sederii obisnuite cu cel putin 3 zile lucratoare in
avans.

Péana la sfarsitul izolarii trebuie:

— sava masurati de doua ori pe zi temperatura corpului;

— sa tineti un jurnal si sa faceti in acesta inregistrari zilnice cu privire la simptome,

temperatura corpului, activitdtile generale si contacte cu alte persoane (pentru
zilele anterioare Th masura in care va aduceti aminte va rugam).
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Pe langa aceasta trebuie respectate urmatoarele reguli de igiena:

Daca este posibil izolati-va intr-o camera separata, care poate fi bine aerisita. Aerisiti camera
bine la intervale regulate. Acest lucru se aplica si pentru camerele care sunt utilizate de mai
multe persoane (de exemplu toaleta, baia, bucataria).

Limitati pe cat de mult posibil contactele dumneavoastra, in special fatd de persoanele care
apartin unui grup de risc (pacienti cu imunosupresie, bolnavi cronici, varstnici). Nu primiti
persoane Tn vizita, daca nu este neaparat necesar.

Membrii gospodariei dumneavoastra si persoanele, care vin in vizitd in mod absolut necesar,
trebuie sa stea in camere separate decat dumneavoastra sau, daca acest lucru nu este
posibil, sa respecte o distanta minima de cel putin 1 pana la 2 metri.

Minimizati pe cat de mult posibil contactele dumneavoastra cu alte persoane. Contactele cu
persoane din afara gospodariei trebui omise, de exemplu cu postasi, servicii de livrare,
vecini, prieteni, cunostinte. Lasati livrarile sa fie depuse in fata intrarii in casa/sau
apartament, purtati o masca de protectie care va acopera nasul si gura si pastrati o distanta
cat mai mare fata de aceste persoane.

in gospodaria dumneavoastra ar trebui pe cat posibil s& pastrati o separare temporara i
spatiala fatéd de ceilalti membrii ai gospodariei. O separare temporara poate fi realizata de
exemplu prin faptul ca servirea meselor nu are loc impreund, ci pe rand. O separare spatiala
poate fi realizata de exemplu prin faptul ca stati in altd incépere fata de ceilalti membrii ai
gospodariei.

Pastrati distanta fata de ceilalti cand tusiti sau stranutati si intoarceti-va in alta directie; tineti
incheietura bratului Tn fata gurii si a nasului sau folositi un servetel, pe care il aruncati imediat
intr-un recipient inchis. Spalati-va mainile minutios cu apa si sdpun in mod regulat (cel putin
30 de secunde) si evitati atingerea ochilor, a nasului si a gurii.

Informatii suplimentare:
In cazul ca se ivesc simptome suplimentare sau sénatatea dumneavoastrd se deterioreaza,

va rugam sa contactati imediat Oficiul pentru sanatate sau numarul unic de urgenta (telefon:
112) in afara programului de functionare.

Daca aveti nevoie de asistentd medicala, va rugdm sa informati in prealabil si in cadrul
contactului cu personalul medical persoana respectiva (de exemplu medicul sau medicul de
urgenta, asistentii ambulantei) asupra faptului ca sunteti o persoana care este infectata cu
noul Coronavirus (SARS-CoV-2). Aratati-i persoanei inscrisul anexat.

in cazul c& ambulanta trebuie sa fie solicitatd pentru dumneavoastra, este necesar ca
dumneavoastra sau persoana solicitantd s& mentioneze deja in cadrul contactului cu centrul
de coordonare (telefon: 112) faptul c& sunteti o persoana infectatd cu SARS-CoV-2. in acest
fel masurile necesare pentru transportul dumneavoastra asigurat pot fi luate preliminar.

Va rugam sa folositi urmatorul numar de telefon pentru contactul dumneavoastra cu Oficiul
pentru Sanatate: 02323 163800

Motivare:

Competenta mea rezulta din § 54 IfSG coroborat cu § 3 al Ordonantei pentru reglementarea
competentelor conform Legii privind protectia impotriva infectiilor din data de 28 noiembrie
2000 (Legislatia din Renania de Nord-Westfalia 2126).
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Conform informatiilor detinute aici s-a constatat la dumneavoastrd o stare de infectie cu
COVID19. Semnele de boala prezente nu necesita un tratament la spital, astfel incat, pana
la noi dispozitii, tratamentul ambulant acasa este posibil.

Conform Ordonantei cu privire la extinderea obligatiei de informare conform § 6 Alin. 1
Propozitia 1 Nr. 1 si § 7 Alin. 1 Propozitia 1 IfSG in cazul noului Coronavirus (2019-nCov)
aparut pentru prima data in decembrie 2019 in Wuhan/Republica Populara Chineza este
vorba de o boala pentru care anuntarea acesteia este obligatorie.

Informatii de specialitate cuprinzatoare cu privire la agentul patogen, la boala COVID-19
provocata de acesta si cu privire la masurile de protectie luate impotriva raspandirii acestuia
in Germania le gasiti pe internet la urmatoarele link-uri:

www.infektionsschutz.de/coronavirus-2019-ncov.html (Centrala Federala pentru Educatia de
Sanatate)
www.rki.de/covid-19 (Institutul Robert-Koch)

Cu privire la masura intentionata ati fost informat deja in prealabil prin telefon.
La cifra 1.:

Conform §§ 28 Alin. 1 Propozitia 1, 30 Alin. 1 Propozitia 2 IfSG in cazul bolnavilor, a
suspectilor de imbolnavire, suspectilor de contaminare si a persoanelor vindecate care inca
pot contamina, se poate da ordin de a fi izolati in mod corespunzator ih masura in care si
atata timp cat acest lucru este necesar pentru prevenirea raspandirii bolii transmisibile. Am
facut uz de gradul de apreciere oferit conform § 40 al Legii privind Procedura Administrativa
din Renania de Nord-Westfalia asa cum urmeaza:

Datorita infectiei dumneavoastra cu SARS-CoV-2 sunteti vazuta ca persoana banuita de a fi
bolnava. Banuita de a fi bolnava este conform § 2 Nr. 7 IfSG o persoana la care exista
simptome, care la randul lor sugereaza prezenta unei boli transmisibile.

Masuri mai putin incisive dar la fel de eficace nu sunt evidente pentru dumneavoastra.
Trebuie doar sa stati in locuinta dumneavoastra. Durata izolarii trebuie mentinuta atata timp
cat pericolul, care provine de la dumneavoastra, de contaminare a altor persoane nu mai
exista. Limitarile care rezulta din izolare nu sunt in disproportie cu scopul de a impiedica o
raspandire a acestui agent patogen in cadrul populatiei. Prin realizarea izolarii la domiciliu se
tine seama pe cét posibil de interesele dumneavoastra. Limitarea libertatii dumneavoastre de
miscare si a intrarii in contact cu alte persoane pentru o perioada limitata de timp trebuie
acceptata datorita suspiciunii de periclitare a sanatatii populatiei.

Ordinul prezent contine o prevedere privind anularea acestuia in cazul, in care riscul de
infectie care provine de la persoana dumneavoastra poate fi exclus pe baza de cunostinte
medicale. Durata masurii se bazeaza pe criterile de anulare a masurilor de izolare si de
externare din spital precum si pe cunostintele medicale actuale, care sunt coordonate cu
Grupul de lucru Protectia Infectii al Asociatiei Autoritatilor Supreme de Stat de Sanatate
Publica (AOLG) si care se bazeaza pe evolutia cunoscuta a bolii.

In cazul in care starea dumneavoastra de sanétate se deterioreaza, puteti merge bineinteles
in orice moment pe calea cea mai scurta la tratament si ingrijire medicala stationara. Doresc
sa clarific, ca ordinul carantinei la domiciliu nu sta impotriva acestui lucru.

La cifra 2.:

[Geben Sie Text ein]


http://www.infektionsschutz.de/coronavirus-2019-ncov.html
http://www.rki.de/covid-19

Rumanisch: Ordnungsverfiigung nach dem Infektionsschutzgesetz (IfSG) (hier:
Anordnung der Absonderung in sog. hauslicher Quaranténe)

(OV_infizierte Person, leichter Erkrankungsgrad)

Baza legala pentru observatie este § 29 IfSG. Observatia are scopul de a supraveghea
evolutia si dezvoltarea unei boli sau a unei banuieli de boala in interesul protectiei impotriva
infectiilor. Masurile dispuse la Tnceput sunt necesare pentru a stabili daca riscul de
contaminare s-a realizat si daca astfel exista intr-adevar riscul unei raspandiri a agentului
patogen in cadrul populatiei si in cele din urma pentru a putea lua respectiv masuri de
protectie suplimentare. Si aici am evaluat comparativ in cadrul exercitarii aprecierii interesul
public deosebit pentru protectia impotriva raspandirii bolilor si limitarea de pericole pentru
sanatate fatd de interesele dumneavoastra personale. Examinarile fizice si prelevarile de
probe externe nu va afecteaza in mod grav. O eventuald prelevare de sénge necesara si o
examinare radiologica sunt interventii grave, care insa conform vointei legiuitorului trebuie
acceptate (§ 29 Alin. 2 Propozitia 6 IfSG), mai ales ca sunt efectuate doar de catre
personalul medical de specialitate.

La cifra 3.:

Propria observatie si documentatia evolutiei starii dumneavoastre de sanatate au scopul de a
asigura obligatia de informare cu privire la starea dumneavoastra de sanatate conform § 29
Alin. 2 IfSG. Aceasta produce o sursa de constatare adecvata pentru a putea ajusta masurile
dispuse in aceasta dispozitie. Prin controalele care sunt in interesul dumneavoastra si a
obligatiilor de evidenta nu sunteti nici afectat peste masura.

Indicii:

Va atrag atentia ca o nerespectare a carantinei la domiciliu dispuse la cifra 1. constituie fapta
penalé care se pedepseste conform § 75 Alin. 1 Nr. 1 IfSG cu inchisoare de pana la doi ani
sau cu amenda.

Incélcarea obligatiilor de examinare si informare si a dreptului de vizita dispuse la cifra 2.
constituie contraventii care conform § 73 Alin. 1a Nr. 6, 12 si 13 coroborate cu Alin. 2 IfSG
pot fi sanctionate cu amenda de péana la 25.000,00 de euro.

Daca nu respectati dispozitile de carantina la domiciliu atunci carantina poate fi pusa in
aplicare fortat prin plasamentul intr-o institutie corespunzatoare inchisa. Dreptul fundamental
de libertate a persoanei (Articolul 2 Alin. 2 Propozitia 2 din Constitutie) poate fi astfel limitat.
Volumul 7 al Legii cu privire la procedura in cauzele de dreptul familiei si in chestiunile de
juridictie voluntara este valabil in mod corespunzator (FamFG).

Informare cu privire la caile judiciare de atac:

impotriva acestei decizii puteti s& introduceti actiune judiciara. Actiunea judiciara trebuie
depusa la Instanta administrativa din Gelsenkirchen, Bahnhofsvorplatz 3, 45879
Gelsenkirchen, Tn scris sau prin proces-verbal in fata functionarului judiciar de la grefa
acestei instante in termen de o luna de la comunicarea acestei decizii. Actiunea judiciara
poate fi depusa si ca document electronic in sensul § 55a al Ordonantei privind instanta
administrativa in versiunea legii din data de 10 octombrie 2013 (Monitorul Oficial | Pg. 3786)
in versiunea respectiva valabila si a Ordonantei cu privire la conditile tehnice cadru ale
circuitului judiciar electronic si cu privire la casuta postala speciala a institutiilor publice
(Ordonanta pentru circuitul judiciar electronic) din data de 24 noiembrie 2017 (Monitorul
Oficial | Pg. 3803) in respectiva versiune valabila.

Conform § 28 Alin. 3 coroborat cu § 16 Alin. 8 IfSG contestatia si actiunea judiciara de
contestare nu au efect suspensiv pentru masurile numite mai sus.

Salutari cordiale
La ordin
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