
 

 

Städtische Seniorenberatungsstelle 

Bezirk: Herne-Mitte, Sodingen 

Schulstr. 16, 44623 Herne 

Telefon: 02323 16-1645 

E-Mail: cornelia.patz-capelle@herne.de 

           julia.heinemann@herne.de 

Öffnungszeiten: Mo. - Do. 9:00 - 12:00 Uhr 

  und nach Vereinbarung 

 

Im SFZ Sodingen 

(Jürgen-von-Manger-Str. 15) 

Telefon: 02323 16-1645 

Öffnungszeiten:  Freitag 9:00 - 12:00 Uhr 

   und nach Vereinbarung 

 

 
Cornelia Patz-Capelle 

 

 

 
Julia Heinemann 

Seniorenberatung des Diakonischen Werkes im 

Matthäuszentrum 

Bezirk: Herne-Mitte (Baukau) 

Bismarckstr. 98a, 44629 Herne 

Telefon:  02323 230749 

E-Mail:  s.fidora@diakonie-herne.de 

Öffnungszeiten:  Mo. - Do. 9:30 - 12:00 Uhr 

  und nach Vereinbarung 
 

 
Sigrun Fidora 
 

 

Seniorenberatungsstelle der Familien- und 

Krankenpflege e.V. Herne 

Bezirk: Sodingen (Horsthausen) 

Langforthstr. 8, 44628 Herne 

Telefon:  02323 80031 o. 0173 1893204 

E-Mail:  mechthild.nijhuis@fuk-herne.de 

Öffnungszeiten:   Mo.:  9:00 - 14:00 Uhr 

  Do.: 12:00 - 17:00 Uhr 

  und nach Vereinbarung  

 
Mechthild Nijhuis 

Städtische Seniorenberatungsstelle 

Bezirk: Wanne 

Hauptstr. 360, 44649 Herne 

Telefon:  02323 16-3081 

E-Mail:  karen.bonkhoff-mueller@herne.de 

Öffnungszeiten:  Mo. - Fr. 9:00 - 12:00 Uhr 

   und nach Vereinbarung 

 

 
Karen Bonkhoff-Müller 

 

 

Seniorenberatungsstelle des DRK - Herne und 

Wanne-Eickel e.V. 

Bezirk: Eickel 

Harkortstr. 29, 44652 Herne 

Telefon:  02325 969-1522 

E-Mail:  e.schuette-butz@drk-herne.de 

Öffnungszeiten:  Mo. - Do. 9:30 - 12:00 Uhr 

    und nach Vereinbarung 

 

Eva-Maria Schütte-Butz 
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Bereits seit 1971 gibt es in Herne die 

Seniorenberatung. Heute sind es mittlerweile 5 

Seniorenberatungsstellen, die stadtteilorientiert 

für Sie da sind. 

  

Die Beratung und Hilfe durch fachkundige 

Diplom-Sozialarbeiterinnen ist für Sie und Ihre 

Angehörigen kostenlos und trägerunabhängig. 

 

Sie können mit allen Fragen rund um das Alter zu 

uns kommen, z. B.:  

• Wohnen 

• Pflege 

• Freizeit 

• finanzielle Hilfen 

• Schwerbehinderung  

• Trauer  

• … 

Wenn es Ihnen aus gesundheitlichen Gründen 

nicht möglich sein sollte Ihre Beratungsstelle 

aufzusuchen, können auch Hausbesuche 

vereinbart werden. 

 

Sprechen Sie uns gerne an! 

 

Ihr engagiertes Team der Herner Seniorenberaterinnen 

 


